
О почтеннейшие вайшнавы! Наша единст�
венная цель — вкушать самим и дарить миру
нектар шуддха�бхакти, чистой, безраздель�
ной преданности Господу Хари. А потому наша
первейшая обязанность — понять истинную
природу шуддха�бхакти. Это понимание
очень важно для нас по двум причинам. Во�
первых, оно рассеет наше невежество относи�
тельно природы бхакти и сделает нашу
жизнь совершенной, позволив нам наслаж�
даться нектаром шуддха�бхакти в его чистой
форме. Во�вторых, это понимание оградит нас
от ложных, извращенных идей и представле�
ний, которые пропагандируются в наши дни
под именем шуддха�бхакти. 

Шрила Бхактивинода Тхакур

Среди всех произведений, посвященных
описанию чистой преданности, «Бхакти�ра�
самрита�синдху» считается самым авторитет�
ным. Однако эта книга целиком написана на
санскрите. Поэтому Шрила Бхактивинода
Тхакур, заботясь о благе простых людей, в сво�
ей «Бхакти�таттва�вивеке» изложил глубокие
идеи «Бхакти�расамрита�синдху» очень про�
стым и доступным языком... Я смиренно прошу
всех читателей постараться глубоко осмыс�
лить то, о чем говорится в этом произведении.
Поняв истинную природу шуддха�бхакти, мы
сможем достичь высшей цели всех шастр —
вкусить чистый нектар кришна�премы, кото�
рый дал миру Шри Чайтанья Махапрабху.  

Шрила Бхактиведанта
Нараяна Махараджа
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Предисловие 
к английскому изданию

Безграничная слава бхагавад-бхакти раскрывает�

ся в Пуранах, шрути, смрити, «Махабхарате» и

«Рамаяне», а также в трудах великих ачарьев�вайш�

навов. Постигнув сварупу, или природу, шуддха-бха-
кти (чистой преданности) и искренне посвятив себя

преданному служению, можно легко пересечь океан

невежества и достичь высшей цели жизни, кришна-
премы.

Что говорить об авторитетной практике шуддха-
бхакти, даже отдаленное подобие бхакти может да�

ровать человеку четыре вида благ: материальное

процветание (артха), религиозность (дхарма), чувст�

венные наслаждения (кама) и освобождение (мок-
ша). Поэтому к практике бхакти обращаются даже

обыкновенные люди. Однако, пребывая в невежест�

ве относительно истинной природы шуддха�бхакти,
они обычно встречают псевдопреданных, которые

так же, как и они, ищут богатства, женщин и славы.

Под их влиянием эти люди либо начинают зани�

маться ложной практикой бхакти, либо пытаются

развить чувства преданности, несовместимые с

принципами чистого бхакти. При этом им кажется,

будто они идут путем чистого бхакти. Поэтому дан�

ная книга, «Бхакти�таттва�вивека», крайне важна

даже для приверженцев школы бхакти.
Те, кто попадает под влияние людей, стремящих�

ся к мукти, слиянию с безличным Брахманом, начи�
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нают практиковать не настоящее бхакти, а его

«тень», или подобие. Так они лишь обманывают се�

бя: им не удастся обрести истинные плоды практи�

ки бхакти.
Безгранично милостивый к обусловленным ду�

шам бхакти-раса-ачарья, Шрила Рупа Госвами, опи�

сал в «Бхакти�расамрита�синдху» истинную при�

роду шуддха-бхакти, приведя в подтверждение

различные цитаты из шастр. Он также дал описа�

ние природы чхала-бхакти (притворной преданнос�

ти), пратибимба-бхакти (отражения преданности),

карма-мишра-бхакти (преданности с примесью ко�

рыстной деятельности), гьяна-мишра-бхакти (пре�

данности с примесью имперсональной гьяны), аропа-
сиддха-бхакти (усилий, которым условно придается

качество преданности) и санга-сиддха-бхакти (уси�

лий, связанных с бхакти или благоприятных для его

развития).

Среди всех произведений, посвященных описа�

нию чистой преданности, «Бхакти�расамрита�

синдху» считается самым авторитетным. Однако

эта книга целиком написана на санскрите. Поэтому

Шрила Бхактивинода Тхакур, заботясь о благе про�

стых людей, в своей «Бхакти�таттва�вивеке» изло�

жил глубокие идеи «Бхакти�расамрита�синдху»

очень простым и доступным языком.

Шрила Бхактивинода Тхакур — вечный спутник

Шачинанданы Шри Чайтаньи Махапрабху, спаси�

теля падших душ века Кали. После того как близкие

спутники Шри Гаурахари — шесть Госвами, Шри

Кришнадас Кавираджа, Шри Нароттама Тхакур и

Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакур — покину�

ли этот мир и вошли в апраката-лилу, для Гаудия�

вайшнавизма наступил темный век, который длил�

ся около ста лет. Все это время в Гаудия-сампрадае

Бхакти-таттва-вивека
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не было ни одного могущественного ачарьи, способ�

ного проповедовать учение Шримана Махапрабху

чисто, без искажений, как это делали прежде.

За этот короткий период появилось множество

псевдовайшнавских сект: аула, баула, картабхаджа,
неда-неди, саи, сахаджия, сакхи-бхеки, смарта, джати-
госаи. Под предлогом практики и проповеди према-
дхармы, которой учил Шриман Махапрабху, они со�

вершали всякие отвратительные поступки и,

стремясь к материальной выгоде, проповедовали

свои собственные вымышленные идеи. Они на�

столько дискредитировали Гаудия�вайшнавизм,

что культурные и образованные люди стали откро�

венно презирать всех Гаудия�вайшнавов. Посте�

пенно учение Гаудия�сампрадаи стало исчезать с

лица земли.

В этот трудный период и появился на свет Шри�

ла Саччидананда Бхактивинода Тхакур. Он родил�

ся в 1838 г. в селе Виранагар, неподалеку от Нава�

двипа�дхамы, в Западной Бенгалии. Его родители

были высоко образованными и культурными людь�

ми. Он возвестил приход новой эры Гаудия�вайш�

навизма, написав около ста книг, глубоко и автори�

тетно излагающих науку бхакти, на санскрите,

бенгальском, хинди, английском и других языках.

Так он восстановил чистоту и доброе имя Гаудия-
сампрадаи. Гаудия�вайшнавы навеки в долгу перед

ним за этот величайший подвиг. В современную

эпоху Шрила Бхактивинода Тхакур возродил тече�

ние бхакти-бхагиратхи, реки чистой преданности

(шуддха-бхакти), и за это его с любовью величают

Седьмым Госвами.

«Бхакти�таттва�вивека» представляет собой

сборник из четырех очерков, изначально написан�

ных на бенгальском и посвященных разбору прин�

Предисловие
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ципов бхакти. Сперва мы издали этот труд на хинди.

Он был напечатан по частям в номерах «Шри Бха�

гават�патрики» (за 1958 и 1959 гг.), ежемесячного

журнала нашего мула-матха, Шри Кешаваджи Гау�

дия�матха в Матхуре. Позже, в 1990 г., по просьбе

наших постоянных читателей и с благословения

нынешнего ачарьи Гаудия�веданта Самити, Шри

Шримад Бхактиведанты Ваманы Махараджи, этот

материал был опубликован в форме брошюры.

По беспричинной милости основателя Шри Гау�

дия�веданта Самити и его ветвей в Индии и в дру�

гих странах мира, нашего высокочтимого Гурудевы,

ачарья-кешари джагад-гуру ом вишнупада аштоттара-
шата Шри Шримад Бхактипрагьяны Кешавы Гос�

вами Махараджи, наше Общество продолжает с эн�

тузиазмом публиковать книги, посвященные

Гаудия�вайшнавизму. В этот благословенный день

его явления мы подносим ему английское издание

«Бхакти�таттва�вивеки». Пусть он, олицетворение

любви и всепрощения, направит поток своей милос�

ти в наши сердца, чтобы мы могли самозабвенно

служить ему, исполняя его заветные желания. Та�

кова наша смиренная молитва у его лотосных стоп.

И в заключение я смиренно прошу всех читате�

лей постараться глубоко осмыслить то, о чем гово�

рится в этом произведении. Поняв истинную приро�

ду шуддха-бхакти, мы сможем достичь высшей цели

всех шастр — вкусить чистый нектар кришна-премы,
который дал миру Шри Чайтанья Махапрабху.

Жаждущий обрести крупицу милости Шри Гуру и вайшнавов
Триданди-бхикшу Шри Бхактиведанта Нараяна

24 февраля 1997 г.,
Шри Кешаваджи Гаудия-матх, Матхура

Бхакти-таттва-вивека



Мангалачарана

нама оv вишtупfдfйа fчfрйа-сиvха-рeпиtе
iрb-iрbмад-бхактипраджufна кеiава ити нfмине

атимартйа-чаритрfйа свf-iритfнfv ча пfлине
джbва-ду{кхе садfртfйа iрb-нfма-према-дfйине

Я выражаю глубокое почтение ачарье-льву, джагад-
гуру ом вишнупада аштоттара-шата Шри Шримад

Бхактипрагьяне Кешаве Госвами. Преисполненный

божественной святости, он, словно отец, с огромной

любовью заботится о душах, что нашли у него при�

бежище. Великую скорбь чувствует он, видя стра�

дания джив, отвернувшихся от Кришны, и щедро

дарует им любовь к Святому Имени.

намо бхактивинодfйа саччидfнанда-нfмине
гаура-iакти-сварeпfйа рeпfнуга-варfйа те

Я отдаю поклоны Саччидананде Шри Бхактивино�

де, величайшему из рупануг. Он воплощение шакти
Шри Чайтаньи Махапрабху.

fнанда-лbлfмайа-виграхfйа
хемfбха-дивйач-чхави-сундарfйа

тасмаи махf-према-раса-прадfйа
чаитанйа-чандрfйа намо намас те
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Я отдаю поклоны Шри Чайтанья�чандре, воплоще�

нию исполненных блаженства трансцендентных

лил. Его золотое тело сияет божественной красотой,

и Он щедро раздает нектар према-расы.

джайатfv суратау паyгор 
мама манда-матер гатb

мат-сарвасва-падfмбходжау 
рfдхf-мадана-моханау

Слава всемилостивым Шри Радхе�Мадана�мохане!

Хотя я глуп, невежествен и ущербен, я ищу прибе�

жище только у Ваших лотосных стоп, ибо они — всё

для меня.

iрb-кhшtа-чаитанйа прабху-нитйfнанда
iрb-адваита гадfдхара iрbвfсfди-гаура-бхакта-вhнда

харе кhшtа харе кhшtа кhшtа кhшtа харе харе
харе рfма харе рfма рfма рfма харе харе

Бхакти-таттва-вивека
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Природа бхакти
йугапад рfджате йасмин 

бхедfбхеда вичитратf
ванде таv кhшtа-чаитанйаv 

паuча-таттвfнвитаv свата{

праtамйа гаурачандрасйа 
севакfн, iуддха-ваишtавfн

‘бхакти-таттва вивекf’ кхйаv 
ifстрfv вакшйfми йатната{

виiва-ваишtава дfсасйа 
кшудрасйfкиuчанасйа ме

этасминн удйаме хй экаv 
балаv бхfгаватb кшамf

Я отдаю поклоны Шри Кришне Чайтанье, который

являет Себя как Панча�таттва и в котором одновре�

менно присутствуют качества единства (абхеда) и

различия (бхеда). Я также отдаю поклоны всем чис�

тым вайшнавам, слугам Шри Гаурачандры, и с ве�

личайшим усердием приступаю к написанию этой

книги, «Бхакти�таттва�вивеки». Будучи жалким,

ничтожным слугой всех вайшнавов в мире, я прошу

их простить меня за эту неумелую попытку. Их бо�

hh
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жественное милосердие — единственное, что при�

дает мне сил.

О почтеннейшие вайшнавы! Наша единственная

цель — вкушать самим и дарить миру нектар

шуддха-бхакти, чистой, безраздельной преданности

Господу Хари. А потому наша первейшая обязан�

ность — понять истинную природу шуддха-бхакти.
Это понимание очень важно для нас по двум причи�

нам. Во�первых, оно рассеет наше невежество отно�

сительно природы бхакти и сделает нашу жизнь со�

вершенной, позволив нам наслаждаться нектаром

шуддха-бхакти в его чистой форме. Во�вторых, это

понимание оградит нас от ложных, извращенных

идей и представлений, которые пропагандируются

в наши дни под именем шуддха-бхакти.
К сожалению, в последнее время в обществе рас�

пространяются, подобно чуме, разного рода учения,

которые под вывеской шуддха-бхакти подают раз�

личные виды нечистого бхакти, такие, как карма-
мишра (бхакти с примесью корыстной деятельнос�

ти), гьяна-мишра (бхакти с примесью умозрительно�

го философствования) и йога-мишра (бхакти с при�

месью практики йоги), а также всевозможные

вымышленные, извращенные идеи. Большинству

людей нравятся эти нечистые, поверхностные

представления о бхакти, и, принимая их за подлин�

ное бхакти, они не проявляют никакого интереса к

шуддха-бхакти. Эти извращенные представления о

бхакти — наши злейшие враги. Есть люди, которые

считают, что в преданности Господу нет никакого

смысла, что Бог — лишь плод воображения, что Его

образ придуман людьми и потому бхакти — это про�

сто нездоровое состояние ума, которое никому не

несет пользы. Такие люди, хотя и отвергают бхакти,
не могут причинить нам особого вреда, поскольку их

Бхакти-таттва-вивека
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легко распознать и обойти стороной. Гораздо опас�

нее для нас те, кто провозглашают бхагавад-бхакти
высшей религией, но сами при этом действуют во�

преки принципам шуддха-бхакти и настраивают

против них других людей. Выдавая себя за побор�

ников бхакти, они настраивают нас против истин�

ных принципов бхакти и в конце концов полностью

уводят с пути бхагавад-бхакти. Вот почему ачарьи на�

шей парампары прилагали столько усилий, чтобы

описать сварупу (природу) бхакти, и снова и снова

предупреждали нас остерегаться извращенных

представлений о бхакти. И здесь мы последователь�

но рассмотрим их наставления на этот счет. Наши

ачарьи оставили после себя множество трудов, рас�

крывающих природу бхакти, и особое место среди

них занимает «Бхакти�расамрита�синдху» Шрилы

Рупы Госвами. Там дается следующее определение

основных свойств шуддха-бхакти:

анйfбхилfшитf-ieнйаv 
джufна-кармfдй анfвhтам

fнукeлйена кhшtfну-
ibланfv бхактир уттамf

«Деятельность, которая направлена исключитель�

но на удовлетворение Шри Кришны, то есть, дру�

гими словами, представляет собой непрерывный

поток служения Шри Кришне всеми силами тела,

ума и речи, а также различными духовными чувст�

вами (бхавами), которая свободна от влияния гьяны
(знания, имеющего целью слияние с безличном

Брахманом) и кармы (корыстной деятельности) и

которая основывается на единственном желании —

доставить удовольствие Шри Кришне, называется

уттама-бхакти, чистым преданным служением»

(Б.�р.�с., 1.1.11).
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Необходимо разобрать каждое слово этого стиха,

иначе мы не сможем понять, из чего состоит бхакти.
Что означает слово уттама-бхакти, «высшая пре�

данность»? Подразумевает ли оно существование

адхама-бхакти, то есть преданности низшего поряд�

ка? Или оно означает что�то другое? Уттама-бха-
кти — это ступень, на которой лиана преданности

становится безупречно чистой и свободной от вся�

кой скверны. Так, чистая вода — это вода без при�

месей: она ничем не подкрашена, у нее нет запаха и

к ней ничего не примешано. Аналогичным образом,

слово уттама�бхакти указывает на бхакти, свобод�

ное от любых материальных примесей, какой�либо

скверны или привязанности к чему�либо матери�

альному и направленное исключительно на Верхов�

ного Господа. Все эти уточняющие определения да�

ны здесь для того, чтобы мы поняли: нам не следует

принимать ничего, что чуждо бхакти. Отвергая все

посторонние чувства и идеи, мы в конце концов не�

избежно придем к пониманию чистой природы бха-
кти. Возможно, кто�то сочтет эти уточнения из�

лишними, поскольку все они заключены в самом

слове бхакти. Но значит ли это, что бхакти-раса-ача-
рья Шрила Рупа Госвами употребил прилагатель�

ное уттама (высшее) без необходимости? Нет. По�

добно тому как, желая попить воды, мы хотим

уточнить, чистая ли это вода, наши ачарьи, давая ха�

рактеристику уттама-бхакти, сочли необходимым

упомянуть, что в большинстве случаев люди прак�

тикуют мишра-бхакти, или преданное служение с

теми или иными примесями. Цель Шрилы Рупы

Госвами была именно в том, чтобы описать призна�

ки кевала-бхакти, безраздельной преданности. Та�

кие виды преданности, как чхала-бхакти, пратибим-
ба-бхакти, чхайя-бхакти (тень преданности), карма-

Бхакти-таттва-вивека
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мишра-бхакти и гьяна-мишра-бхакти, нельзя назвать

шуддха-бхакти. Позже мы последовательно разбе�

рем каждый из этих видов.

Каковы же основные, неотъемлемые свойства

(сварупа-лакшана) бхакти? Говорится, что бхакти —

это анукульена кришна-анушиланам, или деятельность,

которая производится исключительно из желания

доставить удовольствие Шри Кришне. В своем ком�

ментарии к «Бхакти�расамрита�синдху» под назва�

нием «Дургама�сангамани» Шрила Джива Госвами

объясняет, что у слова анушиланам есть два значе�

ния. В первом значении это слово указывает на це�

ленаправленные усилия, когда человек вовлекает

во что�либо или удерживает от чего�либо свои тело,

ум и речь. А во втором значении оно подразумевает

углубление отношений с объектом своей любви (при-
ти) с помощью манаси-бхавы, эмоций, возникающих

в сердце и уме. Хотя анушилана бывает двух видов,

духовная практика, основанная на манаси-бхаве, то�

же причисляется к категории усилий (чешта). Та�

ким образом, действия, или усилия, человека (чеш-
та) и его эмоции (бхава) взаимозависимы, и в

конечном счете именно чешта считается основным

элементом духовной практики. Деятельность тела,

ума и речи называется бхакти, только когда она на�

правлена на удовлетворение Кришны и произво�

дится с любовью к Нему. Камса и Шишупала тоже

посвятили Кришне усилия своего тела, ума и речи,

однако их усилия нельзя назвать бхакти, так как в

них отсутствует кришна�прити, стремление доста�

вить Кришне радость. Только действия, предназна�

ченные для удовольствия Кришны, могут назы�

ваться бхакти. Слово бхакти происходит от

санскритского глагольного корня бхадж. В «Гаруда�

пуране» (Пурва�кханда, 231.3) сказано:
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бхадж итй эша ваи дхfту{ 
севfйfv парикbртита{

тасмfт севf будхаи{ проктf 
бхакти{ сfдхана-бхeйасb

«Глагольный корень бхадж означает „служить“. По�

этому разумные садхаки должны всеми силами ста�

раться служить Шри Кришне, ибо только благодаря

такому служению в их сердце может пробудиться

бхакти».

Согласно этому стиху, бхакти — это кришна-сева,
или любовное преданное служение Кришне. Такое

служение и является неотъемлемым свойством

бхакти.
В разбираемом нами стихе из «Бхакти�расамри�

та�синдху» употребляется слово кришна-анушила-
нам. Оно означает, что Сваям Бхагаван Шри Криш�

на — наш единственный объект любви и служения,

на что также указывает слово кевала-бхакти («без�

раздельная преданность»). Слово бхакти может ис�

пользоваться и по отношению к Нараяне и другим

экспансиям Кришны, но полностью бхакти может

проявиться только в отношениях с Кришной, и ни с

кем другим. Поскольку эта тема требует отдельного

обсуждения, мы рассмотрим ее в другой раз, а пока

важнее всего понять, что наше бхакти должно быть

направлено исключительно на бхагават-таттву.
Хотя Высшая Абсолютная Истина (пара-таттва)

едина, Она являет Себя в трех ипостасях: брахма-
таттва, параматма-таттва и бхагават-таттва.
Те, кто пытается постичь Абсолютную Истину, идя

путем гьяны, не смогут подняться выше постижения

брахма-таттвы. Они пытаются пересечь океан ма�

териального бытия, воспользовавшись методом от�

рицания качеств материального мира (нети-нети).

Бхакти-таттва-вивека
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Так они приходят к умозаключению, что Брахман

непостижим, непроявлен, бесформен и неизменен.

Однако вообразить, что Брахман лишен материаль�

ных качеств недостаточно для того, чтобы по�насто�

ящему постичь Абсолютную Истину. Такие духов�

ные искатели полагают, что, поскольку имена,

формы, качества и действия в материальном мире

временны и приносят страдания, Брахман, непод�

властный материальной скверне, не может обла�

дать вечным именем, формой, свойствами, развле�

чениями и т. д. Они приводят подтверждения из

шрути, где подчеркивается отсутствие у Всевышне�

го каких бы то ни было материальных качеств, и на

основе этого утверждают, что Абсолютную Истину

невозможно постичь умом и описать словами, что у

Нее нет ушей, нет конечностей и органов тела. По�

рой можно слышать такие доводы, однако их легко

опровергнуть, рассмотрев утверждение Адвайты

Ачарьи, которое приводится в «Шри Чайтанья�чан�

дродая�натаке» (6.67) Кави Карнапуры:

йf йf iрутир джалпати нирвиiешаv
сf сfвидхатте савиiешам эва

вичfрайоге сати ханта тfсfv
прfйо балbйа{ савиiешам эва

«Когда бы в шрути ни встречались описания без�

личной таттвы, в тех же самых утверждениях

можно найти упоминание и личностной таттвы.
Проведя глубокий сравнительный анализ всех ут�

верждений шрути, мы убедимся, что они делают

больший упор на личностной таттве». Так, в шрути
сказано, что у Абсолютной Истины нет ни рук, ни

ног, ни глаз, но мы знаем, что Господь неустанно

действует, странствует повсюду, все слышит и все

видит. Правильное понимание этого утверждения
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заключается в том, что у Господа, в отличие от обус�

ловленной души, нет материальных рук, ног и дру�

гих частей тела. Его тело трансцендентно. Это озна�

чает, что оно целиком состоит из духовной энергии,

а не из двадцати четырех элементов материальной

природы.

Совершенствуясь в гьяне, можно прийти к выво�

ду, что безличный Брахман — высшая таттва.

Здесь следует отметить, что сама по себе гьяна мате�

риальна: что бы мы ни узнали в этом мире и какую

бы философскую истину (сиддханту) ни утвердили,

при этом мы целиком полагаемся на свой матери�

альный опыт. Поэтому либо сама утвержденная на�

ми истина будет материальной, либо путем отрица�

ния всего материального (вьятирека) мы придем к

истине, которая суть полная противоположность

грубой материи. Однако таким образом невозможно

по�настоящему постичь высшую таттву. В «Бха�

кти�сандарбхе» Шрила Джива Госвами дает следу�

ющее описание таттвы, которую в конечном счете

постигают гьяни (имперсоналисты):

пратхамата{ iротhtfv хи вивекас тfвfн эва,
йfватf джаlfтириктаv чинмfтраv вастeпастхитаv
бхавати. тасмиvi чинмfтре ’пи вастуни йе виiешf{
сварeпа-бхeта-iакти-сиддхf{ бхагаваттfди-рeпf вар-
танте тfvс те вивектуv на кшаманте. йатхf рад-
жанb-кхаtlини джйотиши джйотир-мfтратве ’пи йе
маtlалfнтар-бахиi ча дивйа-вимfнfди-параспара-
пhтхаг-бхeта-раiми-парамftу-рeпf виiешfс тfvi
чарма-чакшуш на кшаманта итй анвайа{ тадват.
пeрвавач ча йади махат-кhпf-виiешеtа дивйа дhшnитf
бхавати тадf виiешопалабдхиi ча бхавет на ча нир-
виiеша чинмfтра-брахмfнубхавена тал лbна эва бхава-
ти (214).

Бхакти-таттва-вивека
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идам эва (Гbтf, 8.3) “свабхfво ’дхйfтмам учйате”
итй анена iрb-гbтfс eктам. свасйа iуддхасйfтмано
бхfво бхfванf fтманй адхикhтйа вартамfнатвfд
адхйfтма-iабденочйате итй артха{ (216).

«Начинающим искателям истины, которые идут пу�

тем гьяны, следует быть достаточно дальновидными,

чтобы постичь бытие трансцендентной сущности

(чинмайя-васту), неподвластной влиянию матери�

альной скверны. Хотя индивидуальные свойства

Бога, которые проявляются благодаря Его собствен�

ной энергии, органически присущи этой трансцен�

дентной сущности, приверженцы пути гьяны не спо�

собны увидеть их. Например, солнце — это светило,

которое рассеивает тьму ночи. Воспринять солнеч�

ный свет может каждый, однако внутренние и

внешние процессы, происходящие на солнце, а так�

же различия, которые существуют между индиви�

дуальными частицами света, и особые отличитель�

ные черты бесчисленных атомов света — все это

недоступно нашему глазу. Подобным же образом,

те, кто смотрит на трансцендентную сущность гла�

зами имперсональной гьяны, не способны узреть в

ней божественные личностные качества Господа.

Эти качества человек сможет увидеть, только если,

как мы уже говорили, по особой милости великого

преданного обретет духовное видение. Те же, кто

ограничивается постижением безличного Брахма�

на, в конечном счете просто растворяются в нем.

Это знание дается в „Бхагавад�гите“ (8.3): свабхf-
во ’дхйfтман учйате — „Индивидуальная природа

живого существа известна как его „я“ (атма)“.

Смысл слов свабхfва и адхйfтма таков: сва указыва�

ет на шуддха-атму, чистое „я“, а бхава означает „рас�

познание“. Таким образом, когда живое существо
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распознаёт себя как неповторимую индивидуаль�

ность, вечно связанную со Всевышним, это и есть

свабхfва. А когда атме отводится первостепенное

значение и дается возможность выполнять свои ес�

тественные функции, это называется адхйfтма»

(Ануччхеда 214, 216).

Смысл этой цитаты в том, что тот, кто обретает

духовное знание путем отрицания всего материаль�

ного (нети-нети), может постичь Абсолютную Исти�

ну лишь отчасти, а не в полной мере, ибо Она запре�

дельна майе. Ее аспект, в котором Она проявляется

во всем своем многообразии, имеет гораздо более

сокровенную природу, и его невозможно постичь,

идя путем гьяны. Только если такой гьяни встретит

настоящего преданного, осознавшего себя гуру-вай�

шнава, он сможет полностью избавиться от анартхи
имперсонализма.

Приверженцы пути йоги могут возвыситься толь�

ко до постижения вездесущей параматма-таттвы.
Они не способны познать шуддха-бхагават-таттву.

Цель их поисков — Параматма, Ишвара, Вишну. В

их практике присутствуют элементы бхакти, одна�

ко это не шуддха�бхакти. Большинство религиозных

учений, которые сейчас считаются бхагавад-дхар-
мой, — это не более чем различные виды йоги, на�

правленные на постижение Абсолютной Истины в

образе Параматмы. Не следует рассчитывать, что

любой из них в конечном счете приведет нас к бхага-
вад-дхарме, поскольку те, кто занимается практикой

медитации, должны будут преодолеть множество

препятствий на этом пути, прежде чем им удастся в

конце концов постичь Абсолютную Истину. Кроме

того, когда человек, практикующий йогу или меди�

тацию, спустя некоторое время начинает думать:

«Я Брахман» (это называется аханграха-упасана),

Бхакти-таттва-вивека
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можно не сомневаться, что он попадет в ловушку

имперсональной гьяны.
Метод йоги не позволяет постичь вечный образ

Бхагавана и многообразие духовного бытия. Образ,

который рисует в уме человек, практикующий упа-
сану, поклонение Господу в медитации, — будь то

вират (гигантское вселенское тело Господа) или об�

раз четырехрукого Вишну в сердце, — не вечен.

Этот метод называется параматма-даршан, или по�

стижение Высшей Души. Этот путь выше, чем путь

имперсональной гьяны, и все же он несовершенен и

не приносит полного удовлетворения душе. Метод

упасаны включает в себя многие виды практики йоги:
аштанга-йогу, хатха-йогу, карма-йогу и т. д. Практика

раджа-йоги или адхьятма-йоги содержит в себе неко�

торые элементы параматма-даршана, однако чаще

всего ее причисляют к методу гьяны. Итак, на основе

философских рассуждений мы приходим к выводу

(сиддханте), что метод параматма-даршана нельзя

назвать шуддха-бхакти. В «Бхакти�сандарбхе» в

этой связи сказано: антарйfмитвамайа-мfйf-iакти-
прачура-чич-чхактйаiа виiиштаv парамfтмети —
«Экспансия Верховного Господа, которая, войдя во

вселенную после ее сотворения, повелевает мате�

риальной природой и поддерживает творение, име�

нуется Джагадишварой или вездесущей Парамат�

мой». Ее деятельность больше связана с внешней

энергией, чем с внутренней. Поэтому вполне естест�

венно, что параматма-таттва занимает низшее по�

ложение по отношению к вечной бхагават-таттве.
Абсолютная Истина, которую постигают исклю�

чительно с помощью метода бхакти, именуется

Бхагаваном. В «Бхакти�сандхарбхе» приводится

следующее описание качеств бхагават-таттвы:
парипeрtа-сарва-iакти-виiишnа-бхагавfн ити —

Глава первая
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«Бхагаван — это Высшая Абсолютная Истина, об�

ладающая всей божественной энергией». После со�

творения вселенной Бхагаван входит в нее в образе

Параматмы, Своей частичной экспансии: как Гар�

бходакашайи Он становится Высшей Душой миро�

здания (вират-антарьями), а как Кширодакашайи

входит в сердца всех живых существ. Являя пол�

ную противоположность природе проявленного ма�

териального мира, Бхагаван предстает в виде без�

личной брахма-сварупа-таттвы. Таким образом,

Бхагаван — изначальная таттва и Высшая Абсо�

лютная Истина. Его вечный образ (сварупа-виграха)

целиком духовен. Он средоточие всего духовного

блаженства. Различные виды Его энергии непости�

жимы и не поддаются описанию. Никакие методы

духовного познания, придуманные ничтожно малой

дживой, не позволяют постичь Его. Силой Его непо�

стижимой энергии возникла гигантская вселенная

со всеми обитающими в ней живыми существами.

Дживы, которые проявляются из татастха-шакти,
пограничной энергии Бхагавана, могут достичь со�

вершенства, только если будут следовать своей из�

начальной дхарме, то есть целиком отдадут себя

трансцендентному любовному служению Господу.

Тогда, посвятив себя нама-бхаджане, они обретут ду�

ховное видение, которое позволит им созерцать ни с

чем не сравнимую красоту Бхагавана. К Бхагавану

невозможно приблизиться, идя путем гьяны или йо-
ги. Для тех, кто пытается постичь бхагават-таттву
с помощью гьяны, она являет себя как лишенный

формы сияющий безличный Брахман, а для тех, кто

пытается понять Ее с помощью йоги, Она предстает

как Параматма, пронизывающая материальное

творение. Бхакти в высшей степени чисто. Бхакти�

деви (олицетворенной бхакти) неприятно видеть

Бхакти-таттва-вивека
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Бхагавана, Верховную Личность, в Его низших ипо�

стасях. Это причиняет ей боль, и потому она просто

не может оставаться там, где не стремятся постичь

высший аспект Абсолютной Истины.

Из трех аспектов Абсолютной Истины только

личностный аспект, то есть Бхагаван, является объ�

ектом бхакти. Но даже в отношении Его имеет место

важное разграничение. Там, где внутренняя энер�

гия Бхагавана (сварупа-шакти) являет все свое вели�

колепие (айшварью), Он предстает в образе Вай�

кунтханатхи Нараяны, а там, где она являет

высшую сладость и очарование (мадхурью), Он пред�

стает в образе Шри Кришны. И хотя айшварья пре�

обладает почти везде, в присутствии мадхурьи она

утрачивает свой блеск и привлекательность. В ма�

териальном мире невозможно найти ничего подоб�

ного; таких примеров просто не существует. В этом

мире айшварья более могущественна, чем мадхурья,
но в духовном мире все наоборот. Там мадхурья го�

раздо выше и могущественнее айшварьи. Дорогие

преданные! Просто поразмышляйте над тем, что та�

кое айшварья, а затем с любовью пригласите в свое

сердце мадхурью. Тогда вам раскроется смысл этих

слов. Подобно тому как солнце, восходя, поглощает

лунный свет, вкус к мадхурье, пробуждаясь в сердце

преданного, вытесняет оттуда вкус к айшварье. В

«Бхакти�расамрита�синдху» (1.2.59) Шрила Рупа

Госвами пишет:

сиддхfнтатас тв абхеде ’пи 
iрbiа-кhшtа сварeпайо{

расеноткhшйате кhшtа-
рeпам эшf раса-стхити{

«Хотя с точки зрения сиддханты Нараяна и Кришна

неотличны друг от друга, Кришна выше Нараяны,

Глава первая
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ибо в Нем гораздо больше расы». Таково величие ра-
са-таттвы. Позже мы разберем эту таттву более

подробно. А пока важно понять, что деятельность,

состоящая из усилий, направленных исключитель�

но на удовлетворение Кришны (fнукeлйена-ануibла-
нам), — это неотъемлемое свойство (сварупа-лакша-
на) бхакти. Именно это подразумевается в основном

стихе.

К татастха�лакшане (второстепенным,   «погра�

ничным» свойствам) бхакти относится отсутствие

каких бы то ни было желаний, кроме желания до�

ставлять удовольствие Кришне (анйfбхилfшитf-
ieнйам), и полная свобода от влияния гьяны и кармы
(джufна-кармfдй анfвhтам).

Вишtу-бхакти правакшйfми йайf сарвам авfпйате.
В этом стихе из «Бхакти�сандарбхи» описываются

пограничные свойства бхакти. Здесь говорится о

том, что практика вишну-бхакти может даровать

дживе исполнение любых ее желаний. Желание об�

рести что�либо называется на санскрите абхилаша.
Отсюда не следует делать вывод, что нужно отка�

заться от всех желаний, в том числе и от желания

достичь совершенства в бхакти. Когда преданный

думает: «Я хочу погрузиться в практику садхана-
бхакти, чтобы достичь уровня бхавы», — такое же�

лание очень похвально, и от него не следует отказы�

ваться, однако все прочие желания нужно

отвергнуть. Есть два вида посторонних желаний:

стремление к чувственным удовольствиям (бхукти)

и стремление к освобождению (мукти). В «Бхакти�

расамрита�синдху» (1.2.22) Шрила Рупа Госвами го�

ворит:

бхукти-мукти-спhхf йfват 
пиifчb хhди вартате

Бхакти-таттва-вивека
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тfват бхакти-сукхfсйfтра 
катхам абхйудайо бхавет

«Пока в сердце преданного живут два привиде�

ния — стремление к бхукти и мукти, — он не испы�

тает и крупицы того чистого счастья, которое при�

носит практика сварупа-сиддха-бхакти».*

К бхукти причисляются любые усилия, направ�

ленные на удовлетворение своего тела и ума, напри�

мер, чрезмерная забота о здоровье, желание вкусно

поесть, стремление быть сильным, иметь власть,

богатство, последователей, хорошую жену и детей,

победить своих противников и прославиться. Жела�

ние родиться в следующей жизни в царской семье

или в семье брахмана, попасть на райские планеты

или на Брахмалоку, или обрести любые другие виды

счастья после смерти — все это также относится к

бхукти, равно как и стремление практиковать вось�

миступенчатую йогу, чтобы развить восемь или во�

семнадцать видов мистических совершенств. Стрем�

ление к бхукти делает дживу уязвимой для шести

врагов, главные из которых — вожделение и гнев. В

ее сердце проникает зависть и полностью завладева�

ет им. Поэтому, чтобы достичь уровня шуддха�бхакти,
необходимо навсегда отказаться от стремления к

бхукти. Чтобы избавиться от него, обусловленной ду�

ше не нужно пытаться отринуть объекты чувств,

удаляясь в лес. Для этого недостаточно уединиться в

лесу или надеть одежды санньяси. Тот, в чьем сердце

живет бхакти, может оставаться дома, окруженный

Глава первая

* К сварупа-сиддха-бхакти относятся усилия тела, речи и ума,
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объектами чувств, и при этом не испытывать к ним

никакой привязанности. Только такой преданный

способен избавиться от стремления к бхукти. Поэто�

му в «Бхакти�расамрита�синдху» (1.2.254–256) Шри�

ла Рупа Госвами говорит:

ручим удвахатас татра 
джанасйа бхаджане харе{

вишайешу гаришnхо ’пи 
рfга{ прfйо вилbйате

анfсактасйа вишайfн 
йатхfрхам упайуuджата{

нирбандха{ кhшtа-самбандхе 
йуктаv ваирfгйам учйате

прfпаuчикатайf буддхйf 
хари самбандхи вастуна{

мумукшубхи{ паритйfго 
ваирfгйаv пхалгу катхйате

Когда у дживы развивается вкус к кришна�бхаджане,
ее привязанность к объектам чувств постепенно ос�

лабевает. Проникнувшись духом отрешенности, та�

кая душа принимает лишь те объекты чувств, кото�

рые необходимы ей для жизни. Она видит, что все

эти объекты связаны с Кришной, и поступает с ни�

ми соответствующим образом. Это называется

юкта�вайрагья. А если кто�то, стремясь освободить�

ся от материального рабства, отвергает все объекты

чувств, считая их иллюзорными, такое отречение

называется пхалгу, бессмысленным. Обусловленная

джива не способна полностью избегать соприкосно�

вения с объектами чувств, но, когда она перестает

смотреть на них как на источник наслаждения и ви�

дит их в связи с Кришной, ее взаимодействие с ни�

Бхакти-таттва-вивека
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ми уже не является чувственным удовольствием.

Рупа (форма), раса (вкус), гандха (запах), спарша
(прикосновение) и шабда (звук) — таковы пять объ�

ектов чувств. Мы должны стараться видеть весь

мир в связи с Кришной. Это значит, что надо на все

души смотреть как на слуг и служанок Кришны, са�

ды и реки видеть как места развлечений Кришны,

всю пищу видеть как подношение Кришне, во всех

ароматах чувствовать благоухание кришна-прасада и

сперва давать насладиться ими Кришне, все, к чему

мы прикасаемся, видеть в связи с Кришной и слу�

шать только хари-катху, повествования о развлече�

ниях Кришны и деяниях Его великих преданных.

Тот, кто научился смотреть на мир подобным обра�

зом, видит, как все объекты чувств непосредствен�

но связаны с Бхагаваном. Если же преданный пыта�

ется сам наслаждаться объектами чувств, это

усиливает в его сердце стремление к бхукти и в кон�

це концов уводит его с пути преданного служения. С

другой стороны, стараясь использовать все объекты

этого мира для служения Кришне, преданный це�

ликом избавляется от стремления к бхукти, и тогда

в его сердце проявляется шуддха-бхакти.
Помимо стремления к бхукти, необходимо изба�

виться и от стремления к мукти. Здесь следует об�

ратить внимание на несколько важных принципов.

В шастрах упоминается пять видов мукти:

сfлокйа-сfршnи-сfмbпйа-
сfрeпйаикатвам апй ута

дbйамfнаv на гhхtанти 
винf мат-севанаv джанf{

Бхаг., 3.29.13  

«[Шри Капиладева сказал:] Моя дорогая мать! Да�

же если Моим чистым преданным предложить лю�

Глава первая
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бой из пяти видов освобождения (салокья, саршти,
сарупья, самипья и экатва), они никогда не примут

его, ибо целиком посвятили себя трансцендентному

любовному служению Мне».

Салокья-мукти дарует живому существу право

поселиться в обители Бхагавана, саршти-мукти
позволяет обрести богатство, равное богатству Бха�

гавана, самипья-мукти дарует возможность стать

одним из приближенных Бхагавана, а сарупья-мук-
ти — получить четырехрукое тело, в точности как у

Бхагавана Вишну. Экатва означает саюджья-мукти
(слияние с Абсолютом). Оно бывает двух видов:

брахма-саюджья и ишвара-саюджья.
Тот, кто идет путем брахма-гьяны, пытаясь по�

стичь безличный аспект Абсолютной Истины, до�

стигает брахма-саюджьи, слияния с Брахманом. К

этому также ведет особый метод, описанный в шас-
трах. А тот, кто строго следует системе йоги Патан�

джали, приходит к ишвара-саюджье, растворению в

теле Господа. Преданные отвергают оба эти вида ос�

вобождения. Иногда люди, считающие саюджью вер�

шиной духовного совершенства, тоже пытаются

следовать методу бхакти, однако их бхакти —

сплошной обман, и рано или поздно они оставляют

этот путь. Они не считают бхакти вечным занятием

души: для них это лишь способ раствориться в

Брахмане. По их мнению, после того как душа рас�

творяется в Брахмане, бхакти не существует. По�

этому, если искренний преданный попадает в обще�

ство таких людей, его бхакти чахнет. Шуддха�бхакти
никогда не войдет в сердце того, кто считает саю-
джья-мукти высшим совершенством. Что касается

других видов мукти, в «Бхакти�расамрита�синдху»

(1.2.55–57) Шрила Рупа Госвами говорит:

Бхакти-таттва-вивека
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атра тйfджйатайаивоктf 
мукти{ паuча-видхfпи чет

сfлокйfдис татхfпй атра 
бхактйf нfти вирудхйате

сукхаиiварйоттарf сейаv 
према-севоттаретй апи

сfлокйfдир двидхf татра 
нfдйf севfджушfv матf

кинту премаика-мfдхурйа-
джуша экfнтино харау

наивfyгb курвате джfту 
муктиv паuча-видхfм апи

«Хотя преданные не принимают ни одного из пяти

упомянутых выше видов освобождения, четыре из

них (салокья, самипья, сарупья и саршти) не вступают

в явное противоречие с принципами бхакти. В зави�

симости от адхикары преданного эти четыре типа мук-
ти принимают две формы: сва-сукха-айшварья-прада-
накари (освобождение, дарующее духовное счастье и

богатство) и према-сева-праданакари (освобождение,

дарующее трансцендентное любовное служение

Бхагавану). Обретя один из этих четырех видов ос�

вобождения, душа попадает на планеты Вайкунтхи

и получает право наслаждаться неземным счастьем

и прочими благами духовного мира. Преданные слу�

ги Господа ни при каких обстоятельствах не согла�

шаются на такое освобождение. Преми-бхакты, или

преданные, исполненные чистой любви к Бхагавану,

вообще не признают ни один из пяти видов мукти».

Таким образом, чистые преданные свободны даже

от тени стремления к освобождению. Это относится

к аньябхилашита-шунья, что значит быть свободным

от всех желаний, помимо желания доставлять удо�

Глава первая



28

вольствие Кришне. Таково одно из пограничных

свойств бхакти (татастха-лакшана).

Другое пограничное свойство — быть свободным

от любых посторонних желаний, таких, как стрем�

ление к карме и гьяне. В словосочетании джufна-
кармfди слово fди («и прочие») указывает на прак�

тику аштанга-йоги, вайрагья-санкхья-йоги и на

выполнение обязанностей, предписанных для того

или иного сословия или уклада жизни. Мы уже го�

ворили, что бхакти — это действия и усилия, на�

правленные на удовлетворение Кришны. Живое су�

щество духовно по природе, Кришна тоже духовен

и бхакти-вритти, или настроение чистой преданно�

сти, благодаря которому джива устанавливает веч�

ные отношения с Кришной, тоже духовно. Только

когда джива утверждается в своем истинном, чис�

том, положении, в ее преданном служении проявля�

ется основное свойство (сварупа-лакшана) бхакти. В

этом состоянии татастха-лакшана бхакти уже не

может проявиться. Пока джива ведет обусловлен�

ную жизнь в материальном мире, наряду с ее свару-
пой, изначальным, высшим «я», присутствуют два

ее пограничных «я»: грубое и тонкое материальные

тела. С их помощью джива пытается осуществить в

этом мире свои разнообразные желания. Поэтому,

знакомя читателя с учением о шуддха-бхакти, мы со�

чли необходимым объяснить принцип аньябхилаши-
та-шуньям, означающий свободу от любых желаний,

кроме желания доставлять удовольствие Кришне. В

духовном мире провозглашать этот принцип нет

нужды. Когда джива погружается в океан матери�

ального бытия и запутывается в сетях внешней де�

ятельности, она становится жертвой болезни под

названием «забвение Кришны». Постепенно жесто�

кие страдания, вызванные этой болезнью, пробуж�
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дают в дживе желание вырваться из океана матери�

ального бытия. Тогда живое существо начинает со�

крушаться: «Как же мне не повезло! Я упал в без�

брежный океан материального бытия, где меня

постоянно швыряют из стороны в сторону волны

моих порочных желаний. То и дело на меня напада�

ют свирепые крокодилы — вожделение, гнев и дру�

гие пороки. Беспомощный, я оплакиваю свою жал�

кую участь. У меня нет никакой надежды на

спасение. Что же мне делать? Неужели никто не

сжалится надо мной? Неужели меня невозможно

спасти? О горе мне! Как же быть? Как спастись?

Мое положение безвыходно. Горе мне, горе! Почему

я такой неудачливый?» Вконец отчаявшись, живое

существо в изнеможении замолкает.

Видя страдания дживы, всемилостивый Шри

Кришна сажает в ее сердце бхакти-лата-биджу, семя

лианы преданности. Оно проявляется как шраддха
(вера) и содержит в себе зачатки бхавы, то есть буду�

щий росток божественной любви к Бхагавану. По�

ливаемое водой слушания, повторения и других ви�

дов бхакти, это семя прорастает, затем появляются

листья, и наконец оно превращается в прекрасную

цветущую лиану. И когда в конце концов дживе вы�

падает особая удача, ее бхакти-лата приносит плод

премы.
Сейчас я опишу постепенный путь развития бха-

кти, начиная с того момента, как оно в форме семе�

ни шраддхи попадает в сердце. Следует понимать,

что, как только семя шраддхи попадает в сердце,

вместе с ним туда входит Бхакти�деви. Бхакти-лата
на уровне шраддхи очень чувствительна и нежна,

как новорожденная девочка. С первого дня ее появ�

ления о ней нужно очень хорошо заботиться и сле�

дить за ее здоровьем. Как родители защищают сво�
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его маленького ребенка от палящего солнца, холода,

паразитов, хищников, голода и жажды, так и нам

нужно защищать маленькую Шраддху�деви от все�

го, что может ей повредить. Иначе губительное вли�

яние гьяны, кармы и йоги, привязанности к матери�

альному, ложного отречения и прочего не позволит

ей превратиться в прекрасную лиану уттама-бха-
кти, и в результате она выродится в нечто совсем

другое. Иными словами, вместо того чтобы превра�

титься в бхакти, эта шраддха примет форму различ�

ных анартх. Опасность заразиться какой�нибудь бо�

лезнью будет сохраняться до тех пор, пока наша

нежная Шраддха�деви, растущая благодаря обще�

нию с истинными преданными, которые подобны

любящей матери, и поливаемая целебной водой бха-
джаны, не освободится от влияния анартх и не пре�

вратится в ништху (твердую веру). Тогда никакие

анартхи не будут ей уже страшны.

Если же не относиться к Шраддхе�деви с особой

заботой и вниманием, она наверняка пострадает от

бактерий, термитов, комаров и неблагоприятного

окружения, то есть от гьяны, вайрагьи, учений импер�

сонализма, санкхьи и т. д. Обусловленная джива не

может обойтись вообще без гьяны и вайрагьи, однако

есть определенный вид гьяны, который неблагопри�

ятен для развития бхакти и может погубить его. По

словам Шрилы Дживы Госвами, гьяна, о которой

идет речь в данном стихе, — это процесс постиже�

ния безличного Брахмана. Гьяна бывает двух видов:

духовное знание, целью которого является мукти, и

бхагават-таттва-гьяна, которая пробуждается в

сердце дживы одновременно с бхакти. Первый вид

гьяны препятствует развитию бхакти, поэтому с ним

лучше никогда не соприкасаться. Некоторые счита�

ют, что именно благодаря этому виду гьяны человек
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обретает бхакти, однако это совершенно нелепое ут�

верждение. Под влиянием такой гьяны росток бхакти
может только засохнуть. И напротив, таттва-гьяна,
или знание, раскрывающее отношения (самбандху)

между Ишварой, дживой и майей, которое пробуж�

дается в сердце дживы благодаря искреннему слу�

жению Господу, благотворно для бхакти. Такое зна�

ние называется ахайтуки-гьяна: оно свободно от

корыстных мотивов. В «Шримад�Бхагаватам» (1.2.7)

Сута Госвами говорит:

вfсудеве бхагавати 
бхакти-йога{ прайоджита{

джанайатй fiу ваирfгйаv 
джufнаv ча йад ахаитукам

«Бхакти-йога, или деятельность ради удовлетворе�

ния Бхагавана Васудевы, приводит к отречению от

всего, что не связано с Ним, и пробуждает в сердце

чистое знание, которое полностью свободно от

стремления к освобождению и направлено исклю�

чительно на постижение Бхагавана».

Итак, изучив все эти утверждения, можно заклю�

чить: чтобы находиться на уровне уттама-бхакти,
надо быть свободным от влияния кармы и гьяны, пони�

мая их вспомогательное значение, и заниматься дея�

тельностью, которая направлена на удовлетворение

Шри Кришны и которой чужды любые посторонние

желания. Только бхакти может даровать дживе ис�

тинное духовное блаженство. Все остальные методы

принесут лишь поверхностные результаты. Иногда

карму, к которой примешано бхакти, называют аропа-
сиддха-бхакти, или деятельностью, которой условно

придается качество преданности, а гьяну, к которой

примешано бхакти, называют санга-сиддха-бхакти,
или усилиями, которые связаны с бхакти или благо�
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приятны для его развития. Эти виды бхакти не сле�

дует путать со сварупа-сиддха-бхакти, или бхакти в

своем изначальном, совершенном виде. Сварупа-
сиддха-бхакти лишено какого�либо обмана (кайтава-
шунья) и исполнено чистого духовного блаженства.

Это подразумевает полное отсутствие стремления к

райским удовольствиям и освобождению. В аропа-
сиддха-бхакти стремление к бхукти и мукти сохраня�

ется, хотя его и не всегда легко заметить. Поэтому та�

кое бхакти называют также сакайтава-бхакти, или

поддельное бхакти. Мои дорогие друзья�вайшнавы!

Вкус к сварупа-сиддха-бхакти заложен в самой вашей

природе, чего нельзя сказать об аропа-сиддха-бхакти и
санга-сиддха-бхакти. На самом деле эти два последних

вида преданности даже не являются бхакти, хотя к

ним иногда и применяют этот термин. Правильнее

всего было бы назвать их бхакти-абхасой, или подоби�

ем настоящего бхакти. Только если человеку очень

повезет и благодаря практике бхакти-абхасы он раз�

овьет веру в настоящее бхакти, его практика пере�

растет в шуддха-бхакти. Однако этого достичь нелег�

ко, так как шуддха-бхакти очень редко проявляется в

сердце того, кто находится на уровне бхакти-абхасы.
Поэтому все шастры призывают практиковать свару-
па-сиддха-бхакти.

Итак, в этом небольшом очерке мы описали при�

роду шуддха-бхакти. Тщательно изучив все настав�

ления наших ачарьев, мы обобщили их выводы сле�

дующим образом:

пeрtа чид-fтмаке кhшtе 
джbвасйftу-чид-fтмана{

упfдхи-рахитf чешnf 
бхакти{ свабхfвикb матf
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Шри Кришна — это всеобъемлющее, вездесущее

сознание. Ему принадлежат все виды энергии. Джи-
ва — ничтожно малое сознающее существо, подоб�

ное частице света в луче бесконечно великого ду�

ховного солнца. Естественное, чистое влечение

крошечной сознающей дживы к всеобъемлющему

сознанию называется бхакти, а ее настойчивое

стремление к анья-абхилаше (осуществлению жела�

ний, не направленных на удовлетворение Кришны),

а также к гьяне и карме называется «приобретением

материальных качеств». Следует понимать, что,

когда речь идет о естественном влечении дживы,
имеются в виду лишь те стремления и усилия, цель

которых — удовлетворить Кришну.
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Бхакти�абхаса, 
или подобие бхакти

йад бхактй-fбхfса-леiо ’пи 
дадfти пхалам уттамам

там fнанда-нидхиv кhшtа-
чаитанйаv самупfсмахе

«Мы поклоняемся Шри Кришне Чайтанье, океану

духовного блаженства. Даже легкая тень преданно�

сти Ему дарует высочайшее совершенство».

Дорогие преданные! В предыдущей главе мы

рассмотрели природу (сварупу) и внешние свойства

(татастха-лакшану) бхакти. А в этой главе рассмот�

рим бхакти-абхасу, или подобие бхакти. Мы уже не�

много затронули эту тему, объясняя внешние свой�

ства бхакти. На самом деле бхакти-абхаса тоже

относится к внешним свойствам бхакти. Но, по�

скольку эта тема требует подробного рассмотрения,

которое выходит за пределы описания сварупы и та-
тастха�лакшаны бхакти, мы решили отвести для

описания бхакти-абхасы отдельную главу. Надеемся,

что она поможет глубже понять содержание преды�

дущей главы.

Как уже говорилось, бхакти — это естественное

чистое влечение крошечной сознающей дживы к
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всеобъемлющему сознанию, Кришне. Дживы могут

находиться в двух состояниях: освобожденном и

обусловленном. В освобожденном состоянии дживу
не связывают никакие материальные отношения, и

она занимает свое чистое, изначальное, положение.

Такой дживе чужды материальные обозначения, и

потому в ее бхакти отсутствуют какие бы то ни бы�

ло проявления пограничных свойств. В обусловлен�

ном состоянии живое существо покрыто оболочка�

ми грубого и тонкого тела. Из�за этого оно

утрачивает духовный разум и забывает свою изна�

чальную природу. В результате джива обрастает все

новыми и новыми материальными обозначениями.

В чистом зеркале все предметы отражаются четко,

тогда как в зеркале, покрытом пылью, отражение

размытое. Пыль на зеркале можно сравнить с раз�

ного рода обозначениями, которые покрывают джи-
ву. Когда что�либо покрывает свабхаву (природу)

объекта, такое покрытие называется обозначением.

Так, материальная природа покрывает чистую, из�

начальную природу дживы, и это покрытие является

обозначением для дживы. В «Шримад�Бхагаватам»

(11.3.37) сказано:

бхайаv двитbйfбхинивеiата{ сйfд
bifд апетасйа випарйайо ’смhти{

тан-мfйайfто будха fбхаджет таv
бхактйаика йеiаv гуру-деватfтмf

Для дживы естественно быть безраздельно предан�

ной всеобъемлющему сознанию, Бхагавану Шри

Кришне. Преданное служение — ее нитья-дхарма,
вечное занятие. Когда джива отворачивается от Бха�

гавана, она утрачивает разум и ею овладевает

страх. Майя — это апара-шакти, внешняя энергия

Бхагавана. Считая материальный мир, сотворенный
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из внешней энергии, независимым от Бхагавана, не�

задачливая джива падает в океан материального бы�

тия. Но разумные дживы принимают покровительст�

во лотосных стоп сад-гуру и занимаются бхаджаной,
посвященной исключительно парама-деве, Верхов�

ному Господу Шри Хари.

Из приведенного выше стиха явствует, что, по�

грузившись в материальную энергию (майа-абхини-
веша), джива приобретает ложные обозначения. В

такой неблагоприятной среде бхакти, присущее

дживе, быстро сходит на нет и превращается в бха-
кти-абхасу. Те, чье единственное желание — обрес�

ти шуддха-бхакти, должны решительно отринуть

бхакти-абхасу и найти прибежище в кевала-бхакти,
то есть безраздельно предаться Бхагавану и непре�

рывно служить Ему. Именно по этой причине мы

так подробно разбираем природу бхакти-абхасы. Это

очень сокровенная тема, обсуждать которую имеет

смысл только в кругу преданных�единомышленни�

ков, потому что тем, кто принимает бхакти�абхасу за

подлинное бхакти, не понравится содержание этой

книги. Они смогут слушать ее, только если станут

воистину удачливыми. Поэтому, обращаясь к своим

читателям�единомышленникам, я с величайшим

удовольствием приступаю к обзору данной темы.

В «Бхакти�расамрита�синдху» Шрила Рупа Гос�

вами не делает отдельного разбора бхакти-абхасы.
На самом деле полное и в то же время скрытое

объяснение бхакти-абхасы содержится в первой час�

ти стиха анйfбхилfшитf-ieнйаv джufна-кармfдй
анfвhтам. Замечательное объяснение этой темы

также дается в главе о рати-абхасе (подобии рати),

где раса-ачарья Шрила Рупа Госвами разбирает ра-
ти-таттву. Именно на его выводы я опираюсь в

своем анализе бхакти�абхасы.
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Бхакти�абхаса предшествует уровню шуддха�бха-
кти. А за шуддха�бхакти следует уровень чистого

рати (любовной привязанности). В «Бхакти�расам�

рита�синдху» (1.3.45) Шрила Рупа Госвами гово�

рит: пратибимбас татхf чхfйf ратй-fбхfсо двидхf
мата{. Бхакти-абхаса бывает двух видов: пратибим-
ба-бхакти-абхаса и чхайя-бхакти-абхаса. Пратибим-
бой называют подобие, стоящее в стороне от изна�

чального объекта, как будто бы оно независимо от

него, тогда как чхайя подразумевает полную зави�

симость от  изначального объекта и при ближай�

шем рассмотрении до какой�то степени проявляет

признаки этого объекта. Например, отражение де�

рева в воде называют пратибимбой. Отражение ни�

когда не соприкасается с изначальным объектом. И

хотя оно существует лишь благодаря дереву, его

считают независимым явлением. Образ, который

виден на земле, когда на дерево падают солнечные

лучи, и который напоминает по форме само дерево,

называется чхайя (тень). Тень полностью зависит от

изначального объекта. Шрила Джива Госвами гово�

рит: тасмfн нирупfдхитвам эва ратер мукхйа-
сварeпатвfv сопfдхитвам fбхfшfтвfv таттва
гауtйf вhттйf правартамfнатвам ити. Бхакти,

свободное от любых материальных примесей — это

сварупа�бхакти, или преданность в ее естественном

состоянии. Когда же к бхакти примешивается что�

то еще, это называется бхакти�абхасой. Бхакти-абха-
са является продуктом гауни-вритти, второстепен�

ных наклонностей дживы. Главная, изначальная

наклонность дживы именуется мукхья�вритти, но,

когда на нее начинают воздействовать какие�либо

посторонние факторы, мешая ей проявиться в сво�

ем изначальном виде, она превращается в гауни�

вритти. И пратибимба-, и чхайя-бхакти-абхаса отно�
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сятся к категории гауни-вритти и считаются прояв�

лением второстепенных наклонностей дживы. Когда

бхакти очищается, оно становится полностью сво�

бодным от проявлений пратибимбы и чхайи. Все по�

добия исчезают, и остается только сам объект —

чистая спонтанная преданность.

Пратибимба	бхакти	абхаса

Пратибимба-бхакти-абхасу можно разделить на

три категории: 1) нирвишеша-гьяна-аврита-бхакти-
абхаса, 2) бахирмукха-карма-аврита-бхакти-абхаса и

3) випарита васту ме бхакти-буддхи-джанита бхакти-
абхаса.

1. Нирвишеша-гьяна-аврита-бхакти-абхасой имену�

ют бхакти, которое скрыто завесой философии им�

персонализма. Эта завеса, заслоняющая от предан�

ного сварупа-сиддха-бхакти, лишает его возможности

увидеть истинную природу сварупа-бхакти.
Согласно философии имперсонализма, у чит-

таттвы, или Трансцендентного начала, не может

быть имени, формы, качеств, лил и т. п. По мнению

тех, кто придерживается такой философии, все эти

индивидуальные отличия присущи только матери�

альным объектам, но, когда джива освобождается от

рабства в материальном мире, она растворяется в

едином безличном Брахмане. Подобные представ�

ления (нирвишеша-гьяна) полностью закрывают жи�

вому существу доступ к шуддха�бхакти. Шуддха-
бхакти — это усилия, направленные на удов�

летворение Кришны (кришна-анушилана). Однако

приверженцы философии нирвишеши не признают

ни Кришну, ни кришна-даса-дживу, ни усилия в пре�

данном служении. Если человек думает, что на

уровне полного освобождения бхакти перестает су�
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ществовать, так как исчезают материальное тело,

ум и ложное эго, и в то же время он продолжает сле�

довать методу бхакти, чтобы достичь совершенства,

разве можно назвать его кришна-бхакти вечным и

настоящим? Такой человек какое�то время пытает�

ся доставлять Кришне удовольствие, чтобы в конце

концов полностью отвергнуть Его существование.

Это в точности подобно тому, как Врикасура усерд�

но поклонялся Господу Шиве и, удовлетворив его,

получил благословение, позволяющее убивать лю�

бого простым прикосновением к его голове. Обретя

это благословение, Врикасура тут же попытался

убить самого Шиву. Такая преданность фальшива и

длится недолго, ибо лишена знания о природе ни-
тья-сиддха-бхакти. В «Бхакти�расамрита�синдху»

(1.3.44,46) Шрила Рупа Госвами называет признаки

такой фальшивой преданности:

кинту бfла-чаматкfра-
кfрb тач-чихна вbкшайf

абхиджuена субодхо ’йаv 
ратй-fбхfса{ пракbртита{

аiрамfбхbшnа-нирвfхb 
рати-лакшаtа лакшита{

бхогfпаварга-саукхйfviа-
вйаuджака{ пратибимбака{

Когда человек, стремящийся к мирским удовольст�

виям или освобождению, проливает слезы экстаза и

дрожит, может показаться, что его переполняет

кришна-рати, сильная привязанность к Кришне. Но

лишь недалекие люди, которых можно легко сбить с

толку имитацией экстаза, примут эти внешние при�

знаки за настоящее рати. Те, кто обладает доста�

точным духовным опытом, понимают, что это всего
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лишь рати-абхаса. Слезы и дрожь у таких людей

обычно вызваны двумя причинами. Во�первых,

мечтая о слиянии с безличным Брахманом и вспо�

миная Кришну, который дарует такое мукти, они

чувствуют большую радость. Именно эта радость, а

не спонтанная любовь к Кришне заставляет их пла�

кать и дрожать. Во�вторых, когда они думают, что

благодаря такой бхакти-абхасе смогут без труда ис�

полнить свои тайные материальные желания, это

тоже может вызывать у них признаки умиления и

восторга.

вfрftасb-нивfсb каiчид 
айаv вйfхаран хареiчаритам

йати-гошnхйfм утпулака{ 
сиuчати гаtlадвайbмасраи{

Как�то раз в городе Варанаси один санньяси повто�

рял имена Хари в собрании других санньяси, пока в

конце концов из его глаз не полились слезы и по те�

лу не стала пробегать дрожь. Все это время, повто�

ряя хари-наму, он думал: «Надо же, благодаря тако�

му простому методу я могу обрести освобождение и

раствориться в безличном Брахмане!» В «Бхакти�

расамрита�синдху» (1.3.47–48) Шрила Рупа Госва�

ми описывает причину такого проявления чувств:

даивfт сад-бхакта-саyгена 
кbртанfдй анусfриtfм

прfйа{ прасанна-манасfv 
бхого мокшfди-рfгиtfм

кеifuчид-дхhди бхfвендо{ 
пратибимба удаuчати

тад-бхакта хhн-набха{-стхасйа 
тат саvсарга-прабхfвата{
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Плакать и сотрясаться от дрожи нелегко для им�

персоналиста, поскольку гьяна и вайрагья ожесточа�

ют сердце, делая его неприступным для любых про�

явлений бхакти, которое очень чувствительно по

своей природе. Но несмотря на то, что в шраване и

киртане имперсоналистов живет нездоровое стрем�

ление к чувственным удовольствиям и освобожде�

нию, даже они способны чувствовать какую�то ра�

дость в сердце, прославляя Бхагавана и слушая о

Нем. Если в это время им посчастливится встретить

чистого преданного Бхагавана, в результате обще�

ния с ним бхава, которая, словно луна, сияет на небо�

своде сердца чистого преданного, может отразиться

даже в их оскверненных монизмом сердцах. Тогда и

они могут испытать какое�то подобие духовного

экстаза и начать проливать слезы. Но стоит чисто�

му преданному покинуть их, как они, видя слезы и

дрожь своих собственных учеников, начинают ру�

гать их за обман и лицемерие. Таким образом, бха-
кти никогда не проявляется в сердце, оскверненном

философией имперсонализма, но иногда в нем мо�

жет проявиться бхакти-абхаса.
2. В бахирмукха-карма-аврита-бхакти-абхасе при�

сутствует завеса кармы (корыстной деятельности).

Эта завеса возникает из гауна-вритти, или второсте�

пенных проявлений бхакти. Она всегда стоит между

ищущей духовного вкуса дживой и бхакти, которое

дарует духовный вкус. Эта завеса заслоняет от джи-
вы сварупу (природу) бхакти. Варна�дхарма, ашрама-
дхарма и аштанга�йога — все это относится к карме.

Карма бывает двух видов: нитья и наймиттика. Кар-
мой считаются любые действия, умножающие бла�

гочестие. Здесь мы не будем подробно разбирать эту

тему, иначе это сильно увеличило бы объем данной

книги. Те, кого интересует карма�таттва, могут об�
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ратиться к начальным главам моей книги «Шри

Чайтанья�шикшамрита». Описание кармы, содержа�

щееся в книгах смарта-брахманов, является лишь

описанием внешних действий. Санкхья-вандана, или

ежедневные молитвы в определенное время суток,

которые приводятся в книгах смартов, необходимые

для правильного исполнения обязанностей в систе�

ме варнашрамы, относятся к категории нитья�кармы,
каждодневных обязанностей. Смарты считают, что

исполнение этих обязанностей и есть бхакти. Одна�

ко, если тщательно проанализировать природу этих

действий, станет ясно, что они также внешние. В

них заметны следы бхакти, но лишь потому, что это

пратибимба-бхакти-абхаса. Настоящего бхакти там

нет. Это объясняется тем, что подобная деятель�

ность направлена на обретение либо мукти, слияния

с безличным Брахманом, либо материальных на�

слаждений в этом мире или на райских планетах.

Некоторые принимают различные составляющие

бхакти�таттвы, такие, как шравана и киртана, за

карму, а шравану и киртану карма�таттвы за бхакти.

Причиной таких заблуждений является незнание

таттвы. Хотя внешне карма и садхана�бхакти могут

казаться во многом схожими, между ними сущест�

вует фундаментальное различие. Кармой называют�

ся действия ради обретения материального счастья

в этом мире или в райских мирах. В основе такого

счастья лежат либо чувственные наслаждения, либо

избавление от страданий благодаря слиянию с без�

личным Брахманом.

С другой стороны, бхакти — это деятельность, ос�

нованная на чувствах, которые призваны развить

нашу врожденную склонность к кришна�рати, и сво�

бодная от каких�либо посторонних мотивов. Даже

если эта деятельность иногда приносит побочные
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плоды, преданный не придает им значения. Любые

действия, которые усиливают шуддха-бхакти, тоже

считаются бхакти, ибо только бхакти рождает бха-
кти. Ни гьяна, ни карма не могут дать человеку бха-
кти. Мои дорогие друзья! Объясняя эту тонкую раз�

ницу между кармой и бхакти, вы никогда не

встретите одобрения cо стороны людей, погружен�

ных в мирскую деятельность. Лишь когда они разо�

чаруются в карме и гьяне и, накопив много благочес�

тия, получат возможность общаться с чистыми

преданными Бхагавана, тогда благодаря такому об�

щению в их сердце появится зародыш бхакти в фор�

ме шраддхи. Не имея такой шраддхи, невозможно по�

нять тонкую разницу между кармой и бхакти. Тот,

кто думает, что бхакти — лишь еще одна разновид�

ность кармы, не сможет испытать трансцендентные

чувства шуддха-бхакти. Понять разницу между горь�

ким и сладким можно только на вкус, а не с помощью

логики и рассудка. Познав, чем один вкус отличает�

ся от другого, гораздо проще определить, какой из

них лучше. Порой карми, повторяя хари-наму, танцу�

ют, плачут и по их телу пробегает дрожь, однако это

пратибимба-бхакти, а не шуддха-бхакти. Причиной

такого проявления эмоций является благотворное

общение с преданными в прошлом, как это описыва�

лось в одном из приведенных выше стихов (сад-
бхакта-саyгена). Дрожь и слезы у таких людей — все�

го лишь бхога-саукхйамша-вйанджака, признаки

экстаза, вызванные мирскими сентиментами, то

есть пратибимба-бхакти. В такие моменты эти люди

либо поглощены мыслями о райских удовольствиях,

либо представляют себе блаженство освобождения.

Все это — проявления пратибимба-бхакти-абхасы.
3. Третья разновидность бхакти�абхасы называет�

ся випарита васту ме бхакти-буддхи-джанита бхакти-
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абхаса. В наши дни узнать ее совсем не трудно. Она

отличается тем, что человек видит бхакти в деятель�

ности, идущей вразрез с принципами бхакти, кото�

рая главным образом распространена среди привер�

женцев панчопасаны и ишвара�пранидханы, мысленного

созерцания ишвары с помощью метода йоги. По мне�

нию первых, есть пять сампрадай: шайва (культ Ши�

вы), шакта (культ Дурги), ганапатья (культ Ганеши),

саура (культ Сурьи) и вайшнава (культ Вишну). По�

следователи всех пяти сампрадай являются имперсо�

налистами. Упомянутые здесь вайшнавы не относят�

ся к числу тех, кто следует подлинным принципам

бхакти. Вайшнава-панчопасана-сампрадая не включает

в себя четыре истинные вайшнавские сампрадаи. Во

главе четырех авторитетных сампрадай, которые

проповедуют шуддха�бхакти и описаны в стихе iри-
брахма-рудра-санакfiчатвfра{ сампрадfйина{, стоят

Шри Рамануджачарья, Шри Мадхвачарья, Шри

Вишнусвами и Шри Нимбадитья. На эти четыре сам-
прадаи указывает следующий стих из шастр: сам-
прадfйа-вихbнf йе мантрfс те нишпхалf матf{ — «Ман-
тры, которые не были получены в одной из четырех

истинных сампрадай, не имеют силы».

Вайшнавы, принадлежащие к панчопасана�сам-
прадае, в большинстве своем являются имперсона�

листами; среди них нет чистых преданных Бхагава�

на. Приверженцы панчопасаны считают мурти своих

пяти богов плодом воображения. Другими словами,

Брахман, по их мнению, бесформен, и лишь те, кто

еще не избавился от телесных представлений о

жизни, воображают его в том или ином образе, что�

бы можно было как�то поклоняться ему. А когда че�

ловек достигает совершенства в своем поклонении,

он растворяется в безличном Брахмане, и потому

преданность, с которой он поклонялся так называе�
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мому мурти своего ишвары, не вечна. Все это гьяна-ав-
рита-бхакти-абхаса. Пока мы принимаем такую бха-
кти�абхасу за истинное бхакти, нам не удастся обре�

сти шуддха-бхакти. Если у человека, практикующего

этот вид бхакти-абхасы, видны признаки преданнос�

ти, например дрожь и слезы, следует понимать, что

это лишь проявление его сентиментальности, то

есть отражение (пратибимба) истинных признаков

духовного экстаза. Как панчопасаки могут проявлять

такие признаки бхакти-абхасы, поклоняясь своим

«воображаемым» мурти полубогов, так и йоги порой

плачут и трепещут, когда поклоняются «вообража�

емому» мурти Высшей Души. Все это примеры пра-
тибимба-бхакти-абхасы. Идея о том, что пратибимба-
бхакти-абхаса, постепенно развиваясь, со временем

превратится в шуддха-бхакти, в корне ошибочна, так

как если отвергнуть медитацию имперсоналистов и

стремление карми насладиться плодами своего тру�

да, то и сама эта таттва (бхакти-абхаса) перестанет

существовать. Только очистив сердце от всех без

исключения проявлений пратибимба-бхакти-абхасы,
можно по�настоящему чего�то достичь. Монисты,

такие, как четыре Кумара, и величайший из гьяни,
Шукадева Госвами, смогли начать новую, более

возвышенную жизнь лишь тогда, когда отказались

от всех своих прежних убеждений и вступили на

путь бхакти. Так, полностью изменив свою жизнь,

они возвысились до положения наших ачарьев. Шри�

ла Рупа Госвами в «Бхакти�расамрита�синдху»

(1.3.42–43) пишет:

вимуктfкхила таршаир 
йf муктаир апи вимhгйате

йf кhшtенfтигопй fiу 
бхаджадбхйо ’пи на дbйате
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сf бхукти-мукти-кfматвfч 
чхуддхfv бхактим акурватfм

хhдайе самбхаватй эшfv 
катхаv бхfгаватb рати{

«Разве может редчайшая бхагавад-рати (сильная

привязанность к Бхагавану на уровне бхавы), кото�

рую изо всех сил стараются развить освобожден�

ные души, отринувшие мирские желания, и кото�

рую Шри Кришна не всегда дает даже преданным,

целиком посвятившим себя кришна-бхаджане, про�

явиться в сердцах тех, кто стремится к чувствен�

ным удовольствиям и слиянию с безличным Брах�

маном?»

В этой связи важно отметить, что те, кто при�

нимает наслаждение от недозволенной связи с

женщинами и от употребления одурманивающих

веществ за бхагавад-рати, жестоко заблуждаются

и могут заразить подобными ложными идеями

других.

Чхайя	бхакти	абхаса

Каждый садхака должен хорошо понимать, что

такое чхайя-бхакти-абхаса. В отличие от пратибимба�

бхакти-абхасы, которой свойственны лицемерие и

обман, чхайя-бхакти-абхаса отличается большей чис�

тотой и сходством с истинным бхакти. В «Бхакти�

расамрита�синдху» (1.3.49–53) Шрила Рупа Госва�

ми описывает чхайя-бхакти-абхасу следующим

образом:

кшудра каутeхала-майb 
чаuчала ду{кха-хfриtb

ратеi чхfйf бхавет киuчит 
тат-сfдhiйfваламбинb
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хари-прийа-крийf-кfла-
деiа-пfтрfди-саyгамfт

апй fнушаyгикfдешf 
квачид аджuешв апbкшйате

кинту бхfгйаv винf нfсау 
бхfвач чхfйfпй удаuчати

йад абхйудайата{ кшемаv 
татра сйfд уттароттарам

хари-прийа-джанасйаива 
прасfдабхара-лfбхата{

бхfвfбхfсо ’пи сахасf 
бхfватвам упагаччхати

тасминн эвfпарfдхена 
бхfвfбхfсо ’пй ануттама{

крамеtа кшайам fпноти 
кхастха пeрtа-iаib йатхf

Между чхайя-бхакти-абхасой и шуддха-бхакти есть

некоторое сходство, но при этом ум человека, нахо�

дящегося на уровне чхайя-бхакти-абхасы, беспокоен,

хотя он уже до какой�то степени избавился от мате�

риальных страданий; такой человек желает узнать,

какого результата он сможет достичь с помощью

этой практики. Порой признаки чхайя-бхакти-абхасы
можно наблюдать даже в человеке, лишенном ду�

ховного сознания, просто благодаря тому, что когда�

то он соприкоснулся с преданными или с местами,

где проходили лилы Бхагавана. Как панчопасака, так

и сампрадаика (последователь истинной парампары)

смогут достичь уровня чхайя-бхакти-абхасы, только

если им выпадет особая удача. Даже далекий от�

блеск бхавы, появившись в сердце хотя бы раз, со

временем наберет силу и принесет садхаке огромное
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благо. По милости чистого вайшнава бхава-абхаса мо�

жет внезапно превратиться в настоящую бхаву. Но

если садхака оскорбляет чистых вайшнавов, то даже

самая возвышенная бхава-абхаса постепенно сойдет

на нет, подобно убывающей луне.

Чхайя-бхакти-абхаса бывает двух видов: 1) сварупа-
гьяна-абхава-джанита-бхакти-абхаса, или бхакти-абха-
са, которая возникает в отсутствие знания о своем

вечном положении, и 2) бхакти-уддипака-васту-шакти-
джанита-бхакти-абхаса, или бхакти�абхаса, когда ин�

терес к бхакти пробудился благодаря соприкоснове�

нию с чем�то, что так или иначе связано с Бхага�

ваном.

1. Сварупа�гьяна, или сокровенное знание о приро�

де садхаки (того, кто занимается духовной практи�

кой), садханы (самой духовной практики) и садхьи
(конечной цели), неотлично от сварупы шуддха-бха-
кти. Если сварупа-гьяна еще не пробудилась в сердце

садхаки, но в то же время он стремится пересечь

океан материального бытия, то какие бы признаки

бхакти он ни проявлял, это всего лишь бхакти-абха-
са. Но когда он обретет сварупа�гьяну, его бхакти�

абхаса превратится в шуддха�бхакти. Даже вайшнав,

получивший посвящение в истинной сампрадае, не

сможет осознать свою вечную природу, которая

раскрывается благодаря повторению дикша�мантр,
полученных от дикша�гуру, до тех пор, пока не обре�

тет сварупа�гьяну по милости шикша-гуру. В отсутст�

вие сварупа-гьяны, сварупа-сиддха-бхакти остается

скрытым, а проявляется только бхакти-абхаса. Пре�

данность панчопасаков, которые не являются при�

верженцами философии монизма и поклоняются

своему божеству, считая его непосредственным

проявлением Бхагавана, тоже является чхайя-бха-
кти-абхасой. Тем не менее существует огромная
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разница между панчопасака-вайшнавами и сампрада-
ика-вайшнавами. У сампрадаика-вайшнавов твердая

вера (ништха) в личностный аспект Бхагавана на�

много сильнее, чем у панчопасака-вайшнавов. Сам-
прадаика-вайшнав получает наставления о таттве
из истинных источников, поэтому у него есть на�

дежда достичь высот шуддха-вайшнавизма, тогда

как у панчопасаков, которые изучают таттву в рам�

ках своей традиции, надежды гораздо меньше. Кро�

ме того, в отличие от панчопасаков, у сампрадаика-
вайшнавов намного больше возможностей для

общения с чистыми вайшнавами. Если панчопасака-
вайшнаву посчастливится попасть в общество пре�

данных и при этом он будет держаться в стороне от

имперсоналистов, со временем он тоже сможет

стать сампрадаика-вайшнавом и вступить на путь

шуддха-бхакти. В этой связи можно вспомнить два

подтверждения из шастр, которые приводятся в

«Бхакти�сандарбхе». В «Сканда�пуране» подтверж�

дается, что сампрадаика-вайшнавы могут достичь

многого даже благодаря практике чхайя-бхакти-абха-
сы. Шри Махадева говорит (Хари�бхакти�виласа,

11.200):

дbкшf-мfнтреtа кhшtасйа 
нарf мокшаv лабханти ваи

киv пунар йе садf бхактйf 
пeджайантй ачйутаv нарf{

«Если даже просто получив посвящение в кришна-
мантру, можно обрести мукти, чего же тогда может

достичь тот, кто посвятил себя бхагавад-бхакти?»

Что касается панчопасаков, которые, поднявшись

над уровнем пратибимба-бхакти-абхасы, достигли

уровня чхайя-бхакти-абхасы, то в «Ади�вараха�пура�

не» (211.85) о них говорится следующее:
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джанмfнтара-сахасрешу 
самfрfдхйа вhшадхваджам

ваишtаватваv лабхет каiчит 
сарва-пfпакшайе сати

«Тот, кто, тысячи жизней поклоняясь Ганеше, изба�

вился от всех грехов, может вступить на путь вайш�

навизма».

В шастрах сказано, что шакты, или почитатели

богини Дурги, прежде чем возвыситься до уровня

бхакти и постичь безличный или личностный ас�

пект Бхагавана, сначала должны поклоняться богу

Солнца, затем Ганеше, Шиве, затем стать панчопа-
сака-вайшнавами и, наконец, сампрадаика-вайшна�

вами. Тщательно изучив слова писаний, можно по�

нять, что чхайя-бхакти-абхаса превращается в

шуддха-бхакти благодаря общению с чистыми пре�

данными.

2. В священных писаниях приводится много при�

меров бхакти-уддипака васту-шакти джанита бхак-
ти-абхасы. Деревце туласи, маха-прасад, вайшнава-
прасад, дни вайшнавских праздников и постов,

такие, как экадаши, Божество Бхагавана, святые

дхамы, Ганга, пыль со стоп вайшнавов и т. п. — все

это может служить бхакти-уддипакой, то есть стиму�

лом к бхакти. Джива получает огромное благо даже

от неосознанного соприкосновения с любой из этих

уддипак. Даже если невинная джива порой неосо�

знанно совершает оскорбление по отношению к ним,

все равно она получит благо. Это тоже считается

бхакти-абхасой. Преданных не удивляет такая нео�

бычная сила бхакти-абхасы; они понимают, что все

это происходит только благодаря безграничному

могуществу шуддха�бхакти. Если следовать методам

гьяны и йоги недостаточно строго и при этом не под�
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креплять их практику бхакти-абхасой, все это будет

безрезультатно. С другой стороны, Бхакти�деви

полностью независима. Из каких бы побуждений

человек ни принимал ее покровительство, она все

равно исполнит его заветные желания.

Но, несмотря на все достоинства бхакти�абхасы,
нас не должен удовлетворять этот уровень. Наша

единственная цель — шуддха-бхакти. Тем, кто стре�

мится к высшему совершенству, надо неустанно сле�

дить, чтобы пратибимба-бхакти-абхаса не проникла в

их сердце. Совершая бхаджану под руководством чис�

тых вайшнавов, они должны подняться над уровнем

бхакти-абхасы и безраздельно предаться Бхакти�

деви, укрывшись под сенью ее лотосных стоп. Поэто�

му, пожалуйста, постарайтесь усвоить одно важное

правило, которое приводит Вишва�вайшнав дас:

пратибимбас татхf чхfйf 
бхедfтаттва-вичfрата{

бхактй-fбхfсо двидхf со ’пи 
варджанbйа{ расfртхибхи{

«Знатоки таттвы заключили, что бхакти-абхаса быва�

ет двух видов: пратибимба-бхакти-абхаса и чхайя-бха-
кти-абхаса. Те, кто желает изведать вкус бхакти-расы,
должны всегда держаться в стороне от обоих видов».

Пратибимба-бхакти-абхаса побуждает дживу со�

вершать оскорбления, а практика чхайя-бхакти-
абхасы сама по себе несовершенна. Поэтому дживе
следует заниматься только шуддха-бхакти.

Оскорбления бхакти

Такие оскорбления очень опасны. Мы выполняем

много разных составляющих практики бхакти: по�

лучаем дикша-мантры от истинного гуру, ежедневно
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наносим тилак на двенадцать частей тела, соверша�

ем арчану (поклонение) Шри Кришне, соблюдаем

пост в дни экадаши, повторяем хари-наму, памятуем о

Кришне в меру своих способностей, посещаем свя�

тые места, такие, как Вриндавана, и т. д. Но, к сожа�

лению, при этом мы не слишком стараемся избегать

оскорблений в адрес Бхакти�деви. Шриман Маха�

прабху на примере Мукунды показал Своим пре�

данным, что такое оскорбления бхакти:

кшаtе данте тhtа лайа, кшаtе джfnхb мfре
о кхаlа-джfnхийf — беnf нf декхибе море

прабху боле — “о беnf джакхана йатхf джfйа
сеb мата катхf кахи татхfйа миifйа

вfiишnа паlайе джабе адваитера саyге
бхакти-йоге нfче гfйа тhtа кари данте

анйа сампрадfйе гийf джакхана сfмбхfйа
нfхи мfне бхакти джfnхи мfрайе садfйа

бхакти-стхfне ухfра хаила апарfдха
этеке ухfра хаила дараiана-бfдха”

«Махапрабху сказал: Мукунда никогда не получит

Моей милости, ибо он то пытается показать Мне

свое смирение, зажимая в зубах солому, то напада�

ет на Меня. Иначе говоря, одной рукой он смиренно

касается Моих стоп, а другой хватает Меня за горло

и душит. Когда ему это удобно, он изображает из се�

бя Моего последователя, а потом поносит Меня. По�

этому Я не могу дать ему милость. С кем бы он ни

встречался, он представляется так, как ему выгод�

но, и общается со всеми подряд. Иногда он поддер�

живает учение майявады, цитируя „Йога�вашишт�

ху“, книгу, излагающую философию адвайты. В
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другое время, желая продемонстрировать свою

верность Мне, он отвергает майяваду и старается

развить кришна-бхакти: кроткий и смиренный, он

танцует и поет в киртане. Посещая собрания майява-
ди, он отвергает вечную природу бхакти и бьет пре�

данных оружием логики и умозрительных заклю�

чений. И поскольку таким образом он совершает

оскорбление в адрес Бхакти�деви, Я отказываюсь

даровать ему Свой даршан» (Чайтанья�бхагавата,

Мадхья, 10.185, 188–190, 192).

Мукунда Датта — вечный спутник Господа, по�

этому все, что говорит здесь о нем Махапрабху, —

не более чем лила. Однако доводы, которые Он при�

водит, чрезвычайно важны, и за ними кроется очень

сокровенная причина. Сокровенный смысл Его на�

ставлений заключается в том, что мы не можем до�

ставить удовольствие Кришне, просто получив дик-
шу и выполняя различные составляющие практики

бхакти. Удовлетворить Его могут только те, кто об�

ладает непоколебимой верой в чистое преданное

служение. Такие преданные с огромной решимос�

тью становятся на путь шуддха-бхакти. Они никогда

не посещают собраний, где обсуждаются темы, не

связанные с шуддха-бхакти. Они ходят только туда,

где можно услышать беседы о шуддха-бхакти, и слу�

шают с величайшим интересом. Простота, реши�

мость и жадное стремление к бхакти — вот отличи�

тельные признаки таких чистых преданных. Они

никогда не станут поддерживать высказывания и

поступки противников бхакти, как делают те, кто

стремится завоевать популярность; чистых предан�

ных это не интересует.

В наши дни большинство людей не стремятся из�

бегать вышеупомянутых оскорблений. Едва зави�

дев преданных или услышав хари-катху, многие
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плачут и дрожат, изображая духовный экстаз, и

стараются выказать приверженность духовной фи�

лософии, но затем снова как безумные устремляют�

ся к чувственным удовольствиям. Поэтому, дорогие

читатели, не трудно понять, какой «ништхой» обла�

дают такие притворщики. Они изображают перед

преданными признаки экстаза лишь ради того, что�

бы снискать почет и уважение. Единственное, что

ими движет, — это стремление к славе и другим ма�

териальным благам. Пропагандируя под видом бхак-
ти свои лжеучения, такие люди, как ни прискорбно,

не только наносят оскорбление Бхакти�деви, но и

губят на корню духовную жизнь многих джив этого

мира.

Мои дорогие читатели! Во что бы то ни стало ос�

терегайтесь совершать оскорбления Бхакти�деви.

Прежде всего мы должны дать обет, что навсегда

посвятим себя бхакти и будем оставаться безраз�

личными ко всему остальному. Никогда не следует

нарушать принципы бхакти, ради того чтобы снис�

кать популярность или привлечь последователей.

Надо действовать прямо и открыто, и наши слова не

должны расходиться с нашими поступками. Не пы�

тайтесь заслужить благосклонность тех, кто равно�

душен к бхакти, изображая перед ними признаки

возвышенной преданности. Мы должны всегда ос�

таваться верными принципам шуддха-бхакти и не

поддерживать никакие другие учения. При этом на�

ше поведение должно соответствовать чувствам в

нашем сердце.
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Признаки бхакти
iуддха-бхакти-свабхfвасйа 

прабхfвfн йат-падfiрайfт
садаива лабхате джbвас 

таv чаитанйам ахаv бхадже

Я поклоняюсь Шри Чайтанье Махапрабху. Укрыв�

шись под сенью Его лотосных стоп, джива навеки об�

ретает покровительство энергии, исходящей из са�

мой природы шуддха-бхакти.

Шуддха-бхакти проявляется вместе с шестью

признаками: 1) клеша-гхни — оно немедленно избав�

ляет от всех видов материальных страданий; 2) шу-
бха-да — оно дарует все возможные блага; 3) мокша-
лагхута-акрита — перед ним меркнет освобождение;

4) судурлабха — его обретают редкие души; 5) сандра-
нанда-вишешатма — оно приносит ни с чем не срав�

нимое духовное блаженство и 6) кришна-акаршини —

это единственный способ привлечь Шри Кришну.

На уровне садхана-бхакти проявляются только два

первых признака, на уровне бхавы — четыре, а на

уровне премы — все шесть. Сейчас мы последова�

тельно разберем каждый из этих шести признаков.

hh
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1. Клеша-гхни. Бхакти�деви устраняет все клеши
(страдания) тех, кто находит прибежище в шуддха-
бхакти. Существует три вида клеш: папа (грехи), па-
па-биджа (зачатки грехов) и авидья (невежество). В

результате грехов, совершенных дживой за бесчис�

ленные жизни, а также грехов, которые она может

совершить в этой или в следующих жизнях, она

вынуждена испытывать различные виды страда�

ний. Основные грехи описаны в пятой главе второй

части «Шри Чайтанья�шикшамриты». Их все

можно разделить на две категории: прарабдха и ап-
рарабдха.

Прарабдха — это грехи, за которые джива вынуж�

дена расплачиваться в нынешней жизни. А грехи,

последствия которых заставят дживу страдать в

следующей жизни, называются апрарабдха. Грехи,

совершенные живым существом в каждой из бес�

численных жизней, добавляются к сумме предыду�

щих непроявленных последствий грехов (апра-
рабдха) и в следующей жизни проявляются в виде

прарабдхи. Так, подчиняясь вечным законам приро�

ды, джива вынуждена пожинать плоды всех своих

греховных поступков, совершенных на протяжении

бесчисленных жизней. Появление на свет в брах�

манской, мусульманской, богатой или бедной семье,

а также красивая или уродливая внешность — все

это является результатом прарабдха-кармы. Появле�

ние на свет в семье яванов или неприкасаемых —

также следствие прарабдхи. Шуддха-бхакти уничто�

жает последствия обоих видов грехов, как пра-
рабдхи, так и апрарабдхи. Те, кто строго следует пу�

тем гьяны, освобождаются от апрарабдха-кармы, но,

согласно их же писаниям, им все�таки придется

страдать от прарабдха-кармы. Однако бхакти сжигает

и прарабдха-карму:
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йан-нfмадхейа-iраваtfнукbртанfд
йат-прахваtfд йат-смараtfд апи квачит

iвfдо ’пи садйа{ саванfйа калпате
кута{ пунас те бхагаван ну дарiанfт

Бхаг.,   3.33.6

«О мой Господь! Даже человек, появившийся на

свет в семье собакоедов, немедленно получает пра�

во совершать ведические жертвоприношения, или,

другими словами, возвышается до положения брах-
мана, если повторяет Твое Святое Имя, слушает по�

вествования о Тебе, склоняется перед Тобой и па�

мятует о Тебе. Какое же тогда благо обретают те,

кто непосредственно лицезрит Тебя?»

Этот стих описывает то, как бхакти немедленно

разрушает прарабдха-карму, в данном случае рожде�

ние в семье из низкого сословия. А следующий стих

описывает, как бхакти точно так же разрушает и

апрарабдха-карму:

апрfрабдха-пхалаv пfпаv 
кenаv бbджаv пхалонмукхам

крамеtаива пралbйена 
вишtу-бхакти-ратfтманfм 

Б.�р.�с., 1.1.23,   цитата
из «Падма�пураны»  

«Когда человек развивает твердую, непоколебимую

веру в путь вишну-бхакти, его грехи — апрарабдха (по�

следствия греха, которые пока находятся в дремлю�

щем, непроявленном состоянии), кута (грехи, кото�

рые начинают принимать форму семян, то есть

греховных желаний), биджа (готовые семена грехов�

ных желаний) и прарабдха (проросшие семена гре�

хов) — все они поочередно уничтожаются». Таким об�

разом, чтобы избавиться от грехов, преданному не

нужно специального покаяния в виде кармы или гьяны.
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Желание грешить, живущее в сердце дживы, на�

зывается семенем греха (папа-биджа). Уничтожить

папа-биджу может только бхакти.

таис тfнй агхfни пeйанте 
тапо-дfна-вратfдибхи{

нfдхармаджаv тад-дхhдайаv 
тад апbifyгхри-севайf

Б.�р.�с., 1.1.24; Бхаг., 6.2.17

Описанные в шастрах покаяния, такие, как слож�

ные обеты чандраяна и другие обряды, предписан�

ные тем, кто идет путем кармы, а также аскетизм и

раздача милостыни уничтожают лишь определен�

ные грехи. Все эти действия не могут уничтожить

семена грехов, то есть греховные желания, рожден�

ные из невежества. Искоренить эти греховные же�

лания может только служение Кришне. Иначе гово�

ря, никаким другим способом, помимо бхакти,
изгнать эти желания из сердца невозможно. Стоит

лишь Бхакти�деви появиться в сердце, как все гре�

ховные стремления, равно как и стремление к мир�

скому благочестию уничтожаются раз и навсегда. В

«Падма�пуране», а также в «Шримад�Бхагаватам»

описывается, как бхакти искореняет авидью:

кhтfнуйfтрf видйfбхир 
хари-бхактир ануттамf

авидйfv нирдахатй fiу 
дfваджвfлева паннагbм

Б.�р.�с., .1.26, 
цитата из «Падма�пураны»

«Когда в сердце проявляется хари-бхакти, за ним

следом приходит видья-шакти, которая сразу же

рассеивает мрак невежества в сердце дживы, подоб�

но тому как лесной пожар сжигает змею».
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йат-пfда-паyкаджа-палfiа-вилfса-бхактйf
кармfiайаv гратхитам удгратхайанти санта{

тадван на рикта-матайо йатайо ’пи руддха-
срото-гаtfс там араtаv бхаджа вfсудевам

Б.�р.�с., 1.1.25; Бхаг., 4.22.39

«Даже аскеты, которые обуздали свой ум, держа

органы чувств в стороне от их объектов, не могут

развязать тугой узел ложного эго в своем сердце. Но

преданные, целиком посвятившие себя трансцен�

дентному любовному служению лотосным стопам

Шри Кришны, развязывают этот узел без всяких

усилий. Так посвяти же себя бхаджане, прославляю�

щей Шри Кришну, высшее прибежище!»

Практика гьяны может до какой�то степени рассе�

ять мрак авидьи, но, если садхака не встанет на путь

бхакти, его, несомненно, ожидает падение:

йе ’нйе ’равиндfкша вимукта-мfнинас
твайй аста-бхfвfд авиiуддха-буддхайа{

fрухйа кhччхреtа параv падаv тата{
патантй адхо ’нfдhта-йушмад-аyгхрайа{

Бхаг., 10.2.32

«О лотосоокий Господь! Непреданные пытаются

найти нечто отличное от инертной материи, идя пу�

тем отрицания (нети-нети), и считают себя осво�

божденными душами, однако их разум осквернен. С

огромным трудом они переправляются через океан

неведения и поднимаются на уровень осознания

Брахмана, но, поскольку у них нет желания навеки

укрыться под сенью Твоих лотосных стоп, они пада�

ют с этого уровня».

О мои друзья! Несомненно, вы уже не раз слыша�

ли слово авидйf и теперь хотите узнать его глу�

бинный смысл, поэтому я решил разобрать здесь это

понятие. Шри Кришне принадлежат бесчисленные
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шакти. Среди них главные — чит-шакти, джива-шак-
ти и майя-шакти. Чит-шакти проявляет дхаму, оби�

тель Бхагавана, и все, что необходимо для Его лил.
Чит-шакти также называют сварупа-шакти. Джива-
шакти проявляет бесчисленные дживы. Все дживы
принадлежат к чит-таттве, духовной энергии, но,

будучи по своей природе ничтожно малыми, могут

попасть в ловушку майи. Побуждаемые корыстными

желаниями, дживы пытаются соперничать с Криш�

ной и попадают под власть майи, но, когда они обра�

щаются к Кришне и желают служить Ему, они осво�

бождаются из силков майи. Такова разница между

обусловленными и освобожденными дживами. Майя
воздействует на внутреннюю природу души двумя

способами: через видью и авидью. С помощью авидьи
майя покрывает чистое, изначальное эго дживы и так

создает ложное, извращенное эго, заставляя дживу
отождествлять себя с грубой материей. Эти кандалы

авидьи и являются причиной материального рабства

дживы. Когда живое существо избавляется от авидьи
и ложных самоотождествлений, его материальному

рабству приходит конец. Таким образом, авидья —

это не что иное, как особое проявление майи, которое

заставляет дживу забыть свою изначальную приро�

ду. Авидья также порождает карма-васану, стремле�

ние к корыстной деятельности, которое, в свою оче�

редь, заставляет дживу совершать греховные и

благочестивые поступки. Вот почему авидья считает�

ся главной причиной всех бед дживы. Авидью невоз�

можно уничтожить никаким другим способом, кроме

бхакти. Карма помогает избавиться от грехов, а гьяна
сжигает дотла стремление к греховной и к благочес�

тивой деятельности. Однако бхакти не только полно�

стью очищает человека от грехов и от стремления к

греху и благочестию, но также уничтожает и саму
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причину этих стремлений — авидью.
2. Шубха-да. Бхакти по самой своей природе суть

благо. Шрила Рупа Госвами в «Бхакти�расамрита�

синдху» (1.1.27) говорит:

iубхfни прbtанаv сарва-
джагатfм анурактатf

сад-гуtf{ сукхам итй fдbнй 
fкхйfтfни манbшибхи{

«По мнению знатоков священных писаний, шубха,
или истинное благо, означает любить все живое и

быть объектом всеобщей любви, а также обладать

всеми добродетелями, быть всегда радостным и

иметь все остальные благие качества».

Далее в «Бхакти�расамрита�синдху» (1.1.28) при�

водится цитата из «Падма�пураны», где объясняет�

ся, что значит «любить все живое и быть объектом

всеобщей любви»:

йенfрчито харис тена 
тарпитfни джагантй апи

раджйанти джантавас татра 
джаyгамf{ стхfварf апи

«Те, кто поклоняется Шри Хари, доставляют удо�

вольствие целой вселенной, поэтому все существа,

как движущиеся, так и неподвижные, любят их».

Смысл этого высказывания в том, что преданные,

целиком посвятившие себя хари-бхаджане, свободны

от зависти и любят каждого, поэтому все любят их.

В преданных все добродетели развиваются сами

собой. В этом легко убедиться на примере жизни

различных преданных. В связи с этим в «Шримад�

Бхагаватам» (5.8.12), а также в «Бхакти�расамрита�

синдху» (1.1.29) говорится:
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йасйfсти бхактир бхагаватй акиuчанf
сарваир гуtаис татра самfсате сурf{

харfв абхактасйа куто махад-гуtf
маноратхенfсати дхfвато бахи{

«Преданные, обладающие непоколебимой и безраз�

дельной преданностью Бхагавану, становятся обите�

лью всех полубогов и всех добродетелей. Разве могут

обладать подлинными добродетелями непреданные,

чьи порочные желания заставляют их гоняться за

чувственными удовольствиями?» Милосердие, прав�

дивость, смирение, отрешенность, духовное прозре�

ние и другие подобные качества проявляются лишь в

том сердце, где живет бхакти. Те же, в чьих сердцах

гнездятся желания чувственных наслаждений, не

смогут развить эти качества даже после долгих уси�

лий. Хотя счастье тоже причисляется к шубхе, мы

рассмотрим его отдельно. Таким образом, бхакти са�

мо по себе исполнено всех благ.

Шрила Рупа Госвами говорит, что обусловленные

души могут испытывать счастье трех видов: вай-
шаика-сукха, брахма-сукха и айшвара-сукха. Вайшаика-
сукха — это все виды мирских удовольствий. К этой

разновидности счастья также относятся восемнад�

цать мистических совершенств и райские наслажде�

ния. Когда джива понимает, что мирские удовольст�

вия скоротечны и заканчиваются страданиями, она

пытается отречься от них с помощью метода нети-
нети; эти усилия также называются вьятирека, или

метод отвержения всего материального. Счастье, ко�

торое живое существо испытывает, отвергая все мир�

ские чувства и воображая себя единым с вечным, не�

изменным Брахманом, называется брахма-сукха. А

счастье, которое испытывает тот, кто находит вечное

прибежище у Бхагавана, в полной мере обладающего
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всеми совершенствами, называется айшвара-сукха. Ха-
ри-бхакти способно даровать любой вид счастья. В за�

висимости от качеств и желаний человека оно может

даровать ему вайшаика-, брахма- или айшвара-сукху.

сиддхайа{ парамfiчарйf / бхути-муктиi ча ifiватb
нитйаv ча парамfнандаv / бхавед говинда бхактита{

Б.�р.�с., 1.1.31

«Восемь видов мистических совершенств (анима,
махима, лагхима, прапти, ишита, вашитва, пракамья и
камавасаита), а также все виды мирских удовольст�

вий, брахма-сукху и парамананду (высшее блаженст�

во) — все это можно обрести, преданно служа Шри

Говинде».

В «Шри Хари�бхакти�судходае», а также в

«Бхакти�расамрита�синдху» (1.1.32) сказано:

бхeйо ’пи йfче девеiа   /  твайи бхакти-дhlхfсту ме
йf мокшfнта-чатур-варга  /  пхаладf сукхадf латf

«О владыка полубогов! Я снова и снова молю Тебя,

чтобы Ты наградил меня безраздельной преданнос�

тью Тебе. В зависимости от желаний и качеств пре�

данного такая преданность может даровать ему бо�

гатство, праведность, чувственные удовольствия

или освобождение, а может осчастливить его и пре-
мой, безграничной любовью к Тебе».

Таким образом, бхакти может даровать все виды

счастья, однако чистые преданные, понимая всю

ничтожность мирского счастья и брахма-сукхи, стре�

мятся только к према-сукхе. Те, кто идет путем гьяны
или кармы, не обращаясь за помощью к бхакти, не

достигнут вообще никакого результата. Так что без

бхакти ни о каком счастье не может быть и речи.

3. Мокша-лагхута-акрита. Бхакти по самой своей

природе неизмеримо выше мукти, поэтому осво�
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бождение меркнет перед бхакти. В этой связи в

«Бхакти�расамрита�синдху» (1.1.34) приводится

следующая цитата из «Нарада�панчаратры»:

хари-бхакти махfдевйf{ / сарвf муктй-fди сиддхайа{
бхуктайаi чfдбхутfс тасйfi / чеnикfвад анувратf{

«Все виды совершенств во главе с мукти и все мыс�

лимые мирские удовольствия как покорные слу�

жанки следуют за богиней хари�бхакти, Бхакти�

деви».

Сам Шрила Рупа Госвами также замечательно

описывает это в другом стихе из «Бхакти�расамри�

та�синдху» (1.1.33):

манfг эва прарelхfйfv / хhдайе бхагавад ратау
пурушfртхfс ту чатвfрас / тhtfйанте самантата{

«Только если человек осознал всю ничтожность ма�

териального благополучия, религиозности, чувст�

венных удовольствий и освобождения, можно ска�

зать, что в его сердце проникло шуддха-бхакти».

4. Судурлабха. Хари-бхакти встречается в этом ми�

ре очень редко. В «Бхакти�расамрита�синдху»

(1.1.35) Шрила Рупа Госвами описывает это так:

сfдханаугхаир анfсаyгаир / алабхйf сучирfд апи
хариtf чfiв адейети / двидхf сf сйfт судурлабхf

«В этом мире хари-бхакти встречается очень редко.

На то есть две причины. Во�первых, его невозможно

обрести, не имея твердой веры и не проявляя на�

стойчивости и целеустремленности, даже если дол�

гое время совершать самые разные виды садханы.
Во�вторых, Шри Хари дарует Свое бхакти далеко

не каждому, даже если человек совершает асанга-
юкта-садхану (садхану, проникнутую глубокой при�
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вязанностью)». Слово асанга указывает на погло�

щенность бхаджаной. Без такой поглощенности ни�

какая садхана не поможет обрести хари-бхакти.
Лишь преданный, поглощенный бхаджаной, который

совершает садхану долгое время и избавился от на-
ма- и вайшнава-апарадхи, обретает милость Бхагава�

на, и тогда в его сердце пробуждается шуддха-бха-
кти, дарующее ему знание о его вечном положении.

джufната{ сулабхf муктир 
бхуктир йаджufди пуtйата{

сейаv сfдхана-сfхасраир 
хари-бхакти{ судурлабхf

Б.�р.�с., 1.1.36

«Идя путем гьяны, можно легко обрести мукти, а

совершая жертвоприношения и творя благие де�

ла, можно без труда получить бхукти (чувствен�

ные наслаждения), но бхакти не приходит так

просто, даже если выполнять бесчисленные виды

садханы».

Бхагаван не дает Свое бхакти всем и каждому,

что также подтверждается в «Шримад�Бхагава�

там»(5.6.18) и в «Бхакти�расамрита�синдху» (1.1.37):

рfджан патир гурур алаv бхаватfv йадeнfv
даиваv прийа{ кула-пати{ ква ча киyкаро ва{

аств эвам аyга бхагавfн бхаджатfv мукундо
муктиv дадfти кархичит сма на бхакти-йогам

«О царь Парикшит! Сам Господь Мукунда был по�

кровителем, гуру, иштадевой (Божеством), благо�

желателем и кула-пати (главой рода) Пандавов и

Яду. Иногда Он даже становился их покорным слу�

гой. Все это говорит об их особой удаче, ибо Бхага�

ван может очень быстро даровать мукти тем, кто

посвящает Ему свою бхаджану, но прему, которая

Глава третья
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неизмеримо выше мукти, Он дарует далеко не

каждому».

В своем комментарии к этому стиху Шрила Джи�

ва Госвами пишет: тасмfд fсаyгенfпи кhте сfдхана-
бхeте сfкшfд бхакти-йоге сати йfват пхала-бхeте
бхакти-йоге гflхfсактир на джfйате тfван на
дадfтbтй артха{. Даже тех, кто посвятил себя бхага-
вад-бхаджане и выполняет девять видов практики

бхакти, Бхагаван не наделит шуддха-бхакти до тех

пор, пока в них не пробудится сильное влечение к

рати-таттве, которая раскрывается, когда человек

постигает свою вечную природу. А пока этого не

произойдет, человек будет оставаться на уровне

чхайя-бхакти-абхасы.
5. Сандрананда-вишешатма. Бхакти — вместилище

безграничной ананды, духовного блаженства. Как

уже говорилось ранее, Бхагаван является совер�

шенной сач-чид-ананда-сварупой, а джива — ану-чид-
анандой, бесконечно малой частицей духовного бла�

женства, что подобна корпускуле света в луче

необъятного духовного солнца. Поэтому чит и ананда
также присутствуют в дживе, но в ничтожно малой

степени. Обычно люди думают, что слово ананда обо�

значает мирское счастье, однако все мирское счас�

тье вместе взятое не может даже близко сравниться

с ананда-таттвой. Материальное счастье ничтожно

и скоротечно, тогда как чид-ананда, духовное счастье,

безгранично. Бхакти — это непрерывное духовное

блаженство, и оно изначально присуще каждой джи-
ве. Брахмананда не идет ни в какое сравнение с бха-
кти. Это так называемое блаженство не свойственно

вечной природе дживы, ибо в его основе лежит отвер�

жение материи и материальной деятельности. В

«Бхакти�расамрита�синдху» (1.1.38) Шрила Рупа

Госвами пишет:

Бхакти-таттва-вивека
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брахмfнандо бхавед эша / чет парfрдха-гуtb-кhта{
наити бхакти-сукхfмбходхе{ / парамftу-тулfм апи

«Даже умноженная в миллионы раз, брахмананда, ко�

торой наслаждаются имперсоналисты, не может

сравниться и с каплей из бескрайнего океана бла�

женства бхакти». Можно сколько угодно пытаться

увеличивать брахмананду в своем воображении, но на

самом деле это блаженство ничтожно в сравнении с

блаженством, заложенным в самой природе дживы, и

никогда не сможет сравниться с ним. Блаженство,

присущее изначальной природе дживы, является ее

неотъемлемым свойством, поэтому оно естественно,

тогда как брахмананда преходяща и неестественна,

ибо возникает из неверно направленных усилий

дживы. В связи с этим в «Бхакти�расамрита�синдху»

(1.1.39) приводится следующий стих из «Хари�бхак�

ти�судходаи»:

тват-сfкшfт-караtfхлfда-
виiуддхfбдхи-стхитасйа ме

сукхfни гошпадfйанте 
брfхмftй апи джагад-гуро

«О Бхагаван! Увидев Тебя, я навеки погрузился в

океан чистого блаженства. Что говорить о мирском

счастье, если даже брахма-сукха кажется мне сейчас

такой же ничтожной, как и вода в ямке от телячье�

го копытца». В священных писаниях можно найти

много подобных высказываний.

6. Кришна-акаршини. Бхакти — единственный спо�

соб привлечь Кришну. В «Бхакти�расамрита�син�

дху» (1.1.41) Шрила Рупа Госвами пишет:

кhтвf хариv према-бхfджаv / прийа-варга-саманвитам
бхактир ваib-каротbти / iрb-кhшtfкаршиtb матf

Глава третья
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«Шуддха-бхакти своей премой покоряет Шри Криш�

ну и всех Его приближенных. Эта способность при�

влекать Шри Кришну заложена в самой природе

Бхакти�деви».

Cмысл этого высказывания в том, что, пока

шуддха�бхакти не проявится в сердце садхаки, он бу�

дет оставаться на уровне бхакти-абхасы. На этом

уровне шуддха-бхакти входит в сердце очень редко.

Однако если это все�таки происходит, то даже на

уровне садханы бхаджана преданного начинает рас�

цветать, и благодаря этому к садхаке приходит осо�

знание его вечной сварупы и понимание истинной

природы бхагават-таттвы. В конце концов в его

сердце возникает неутолимая жажда, или глубокая

привязанность к бхакти. С появлением этой привя�

занности шуддха-бхакти-садхана очень скоро приво�

дит садхаку на уровень рати (бхавы) и наконец дости�

гает полного расцвета, принимая форму премы.
Бхакти на уровне бхавы привлекает Шри Кришну и

Его близких спутников, а бхакти на уровне премы
делает садхаку частью шри-кришна-лилы, позволяя

ему насладиться высочайшей расой. Далее эта тема

будет рассмотрена более подробно. Вишва�вайшнав

дас разбирает различные уровни бхакти в следую�

щих пяти стихах:

клеiагхнb iубхадf-бхактир / йадf сf сfдханfтмикf
хhдайе баддха-джbвfнfv / таnастха-лакшаtfнвитf

клеiагхнb iубхадf мокшf / лагхутfкhт судурлабхf
сf бхактир бхfва-рeпеtа / йfват тишnхати четаси

према-рeпf йадf бхактис / тадf тат-тад-гуtfнвитf
сfндрfнанда-виiешfтмf / iрb-кhшtfкаршиtb ча сf

муктfнfм эва сf iаiват / сварeпfнандf-рeпиtb
самбандха-сварeпf нитйаv / рfджате джbва-кhшtайо{

Бхакти-таттва-вивека
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бхактй-fбхfсена йf лабхйf / муктир мfйf никhнтанb
сf катхаv бхагавад-бхакте{ / сfмйаv кfyкшати чеnикf

«Есть три вида бхакти: садхана, бхава и према. Садха-
на-бхакти имеет два признака: клеша-гхнатва — оно

избавляет от всех видов материальных страданий и

шубха-датва — дарует высшее благо. На уровне бха-
вы к ним добавляются еще два признака: мокша-лаг-
хута-акритва — бхакти дает понять всю ничтож�

ность освобождения и судурлабхатва — его обретают

только редкие души. И наконец, на уровне премы у
бхакти появляются еще два дополнительных каче�

ства: сандрананда�вишешатма — оно дарует неверо�

ятное духовное блаженство и кришна-акаршини —

оно является единственным способом привлечь

Шри Кришну. Для дживы, находящейся в обуслов�

ленном состоянии, три главных признака бхакти
(сандрананда-сварупатва, шри-кришна-акаршатва и су-
дурлабхатва) всегда сопровождаются тремя второ�

степенными (клеша-гхнатва, шубха-датва и мокша-
лагхута-акритва). А для освобожденной дживы
бхакти представляет собой вечную связь с Кришной

и любовное служение Ему в определенных отноше�

ниях, а также изначально присущее дживе транс�

цендентное блаженство. Мукти, рассеивающее за�

весу майи, можно обрести и с помощью практики

бхакти-абхасы. Такое мукти — лишь одна из много�

численных служанок Бхакти�деви. Разве можно

сравнивать ее с самой Бхакти�деви?»
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Качества, позволяющие
вступить на путь бхакти

карма-джufна вирfгfди-
чешnfv хитвf самантата{

iраддхfвfн бхаджате йаv 
iрb-чаитанйам ахаv бхадже

Я поклоняюсь Шри Чайтанье Махапрабху, которо�

му неустанно служат Его преданные, исполненные

твердой веры и полностью свободные от стремле�

ния к карме, гьяне и ложному отречению.

В первой главе мы обсуждали природу шуддха-
бхакти, во второй — основные свойства бхакти-
абхасы (деятельности, которая выглядит как бха-
кти, но на самом деле не является бхакти), а в

третьей главе описали отличительные признаки

шуддха�бхакти. Теперь же, в этой главе, мы обсу�

дим, какой адхикарой (качествами или способностя�

ми) необходимо обладать, чтобы вступить на путь

шуддха�бхакти. Невозможно обрести что�либо, не

имея соответствующих качеств или способностей.

Эти качества и являются основой успеха. Поняв

это, преданный избавляется от всех сомнений, свя�

hh
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занных с достижением своей конечной цели. Мно�

гие преданные думают: «Вот уже долгое время я

безраздельно предан моему Гуру, я получил от не�

го дикша-мантры и занимаюсь шраваной и киртаной,
но до сих пор не вижу желанного результата. В чем

причина?» Постепенно они утрачивают интерес к

бхаджане и в конце концов теряют всякую веру. Но

если преданный будет хорошо знать, какова адхика-
ра, позволяющая обрести бхакти, это надежно за�

щитит его от подобных сомнений.

Важно заметить, что практика шраваны, киртаны
и других видов бхакти и, как следствие этого, про�

явление внешних признаков экстаза, таких, как

дрожь и слезы, далеко не всегда являются призна�

ками подлинного бхакти. Поэтому тем, кто хочет по�

святить себя шуддха�бхакти, совершенно необходи�

мо тщательно изучить все качества, позволяющие

вступить на этот путь. Хари-бхаджана, которую со�

вершают карма- и гьяна-адхикари, то есть люди, спо�

собные заниматься лишь кармой или гьяной, как пра�

вило, становится частью их практики кармы или

гьяны. Вот почему такие люди не обретают тех бла�

гих плодов, которые дает практика бхаджаны. Хари-
бхаджана станет чистой, только когда преданный об�

ретет адхикару для шуддха-бхакти, и тогда его

бхаджана быстро принесет желанный плод бхавы.
Именно по этой причине я решил разобрать эту

очень важную тему. Знатоки священных писаний

приводят в этой связи следующий стих из «Шримад

Бхагавад�гиты» (7.16):

чатур-видхf бхаджанте мfv 
джанf{ сукhтино ’рджуна

fрто джиджufсур артхfртхb 
джufнb ча бхаратаршабха

Глава четвертая
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«Дорогой Арджуна! Накопив за бесчисленные жиз�

ни запас благочестия, четыре типа людей посвяща�

ют себя служению Мне: страждущие (арта), любо�

знательные (джигьясу), стремящиеся к богатству

(артхартхи) и знатоки духовной науки (гьяни). Эти

четыре типа праведников обладают необходимыми

качествами, чтобы cовершать бхаджану, посвящен�

ную Мне».

Арта — это те, кто стремится покончить со стра�

даниями. Джигьясу — люди любознательные, жела�

ющие понять Абсолютную Истину. Артхартхи —

те, кто ищет материальное счастье, а гьяни — те, кто

каждое мгновение познаёт духовную истину. Даже

если человек принадлежит к одной из четырех ка�

тегорий, но ему недостает сукрити, благочестивых

заслуг, он не будет проявлять интереса к бхаджане.
Шрила Джива Госвами поясняет, что сукрити — это

действия ради преданных и Господа, пробуждаю�

щие сильное желание встать на путь бхакти. У пер�

вых трех категорий праведников, возможно, и не

всегда есть достаточно сукрити, но что касается гья-
ни, они, без сомнения, обладают немалым запасом

благочестия. Известно, что гьяни, накопившие до�

статочно благочестия, посвящают себя бхаджане. В

«Бхакти�расамрита�синдху» (1.2.20–21) Шрила Ру�

па Госвами пишет:

татра гbтfдишeктfнfv 
чатурtfм адхикfриtfм

мадхйе йасмин бхагавата{ 
кhпf сйfт тат прийасйа вf

са кшbtа-тат-тад-бхfва{ сйfч-
чхуддха-бхактй адхикfравfн

йатхебха{ iаунакfдиi ча 
дхрува{ са ча чату{-сана{

Бхакти-таттва-вивека
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«Когда четыре типа праведников, достойных встать

на путь бхакти, которые названы в „Гите“ и других

ведических писаниях, обретают милость Бхагавана

или Его преданных, они избавляются от своих пер�

воначальных стремлений, а именно от стремления

уйти от страданий, удовлетворить свое любопытст�

во, разбогатеть и от привязанности к гьяне. Так они

обретают адхикару, или качества, необходимые, что�

бы вступить на путь шуддха-бхакти. Хорошими при�

мерами тому могут служить Гаджендра, риши во

главе с Шаунакой, Махараджа Дхрува и четыре

Кумара».

На слона Гаджендру напал крокодил, и когда слон,

несмотря на все свои попытки, не смог вырваться из

его пасти, он с отчаянной мольбой обратился к Бхага�

вану. И тогда Бхагаван, спаситель страждущих,

явился, убил крокодила и спас Гаджендру. По мило�

сти Бхагавана Гаджендра избавился от страданий и

стал достойным вступить на путь шуддха-бхакти. Ша�

унака и другие риши очень боялись наступления века

Кали. Понимая, что карма, или деятельность ради ее

плодов, не принесет людям этого века никакого бла�

га, они обратились к великому преданному Суте Гос�

вами с вопросом о том, каким образом можно достичь

высшего совершенства, живя в этот век. В ответ Су�

та Госвами дал им наставления о шуддха�бхакти, и по

его милости они смогли встать на этот путь. Махара�

джа Дхрува поклонялся Бхагавану, желая обрести

великолепное царство. Но когда он воочию увидел

Бхагавана, то по милости Господа от его желания не

осталось и следа, и он смог посвятить себя шуддха-
бхакти. Четыре Кумара — это четыре брата: Санака,

Санатана, Санандана и Санат. Сначала они были нир-
вишеша-гьяни, имперсоналистами, но позже по милос�

ти Бхагавана и Его преданных решительно отвергли

Глава четвертая
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философию имперсонализма и обрели адхикару для

шуддха-бхакти.
Суть в том, что, пока все эти преданные держали

в сердце посторонние желания — желание изба�

виться от страданий, удовлетворить любопытство,

разбогатеть, а также привязанность к монистичес�

ким представлениям об Абсолютной Истине, — они

были недостойны вступить на путь шуддха-бхакти. В

связи с этим в «Бхакти�расамрита�синдху» (1.2.14)

Шрила Рупа Госвами пишет:

йа{ кенfпй ати-бхfгйена / джfта-iраддхо ’сйа севане
нfтисакто на ваирfгйа / бхfг асйfм адхикfрй асау

«Тот считается достойным идти путем шуддха-бха-
кти, у кого нет чрезмерной привязанности, равно

как и отвращения к материальному миру и кому по�

счастливилось развить веру в служение лотосным

стопам Кришны».

Смысл этого высказывания в том, что, когда мир�

ские люди, пройдя через многочисленные страдания

и не достигнув исполнения своих желаний, видят

всю бессмысленность материального существова�

ния, они начинают проникаться духом отречения от

мира. Если в это время им посчастливится встретить

преданных Бхагавана и получить у них ответы на

свои вопросы, они поймут, что нет более высокой це�

ли, чем принять покровительство Бхагавана. Посте�

пенно их вера в это укрепится, и они посвятят себя

бхаджане. О таких людях говорят, что они развили

веру (шраддху) в кришна-бхакти. Эта шраддха и явля�

ется основой адхикары для шуддха-бхакти, что также

подтверждается в «Бхакти�сандарбхе» Шрилы

Дживы Госвами (Ануччхеда 172), где он объясняет

следующие два стиха из «Шримад�Бхагаватам»

(11.20.27–28):
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джfта-iраддхо мат-катхfсу 
нирвиttа{ сарва-кармасу

веда ду{кхfтмакfн кfмfн 
паритйfге ’пй анbiвара{

тато бхаджета мfv прbта{ 
iраддхfлур дhlха-ниiчайа{

джушамftаi ча тfн кfмfн 
ду{кходаркfvi ча гархайан

«[Шри Кришна говорит:] Мои преданные, развив�

шие веру в слушание рассказов о Моих лилах, не

привязаны к кармической деятельности и старают�

ся соприкасаться только с теми объектами чувств,

которые им жизненно необходимы, ибо хорошо по�

нимают, что чувственные наслаждения неизбежно

приводят к страданиям. Все еще испытывая послед�

ствия своей хорошей и плохой кармы и стараясь вы�

рваться из их порочного круга, они искренне раска�

иваются за свои прошлые поступки и молча

укоряют себя. Они терпеливо сносят все эти послед�

ствия, продолжая с твердой верой и решимостью

совершать бхаджану, посвященную Мне».

Объясняя в «Бхакти�сандарбхе» эти два стиха,

где говорится о том, как искренний преданный со�

вершает бхаджану, Шрила Джива Госвами пишет:

тад эвам ананйа-бхактй-адхикfре хетуv iраддхf-
мfтрам уктвf са йатхf бхаджета татхf iикшайати.
Это означает, что шраддха является единственной

причиной появления адхикары для шуддха-бхакти.
Шрила Джива Госвами далее поясняет: iраддхf ха
ifстрfртха-виiвfса{. ifстраv ча тад аiараtасйа
бхайаv тач-чхараtfсйfбхайаv вадати. ато джfтfйf{
iраддхfйfс тат iараtfпаттир эва лиyгам ити.
«Шраддха — это вера в слова шастр. В шастрах ска�

зано, что тем, кто укрылся под сенью лотосных стоп
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Господа, нечего бояться, тогда как те, кто не принял

покровительства Господа, живут в постоянном

страхе. Так по признакам шаранапатти можно су�

дить, обладает человек шраддхой или нет». Что такое

шаранапатти? Шрила Джива Госвами пишет:

джfтfйfv iраддхfйfv садf тад анувhтти-чешnаива
сйfт, а также карма-паритйfго видхbйате. При появ�

лении шраддхи человек сразу начинает прилагать

постоянные усилия в служении Кришне (кришна-
анувритти-чешта), и у него не остается и тени

стремления к кармической деятельности. Это и на�

зывается шаранапатти. В «Шримад Бхагавад�ги�

те», описав пути кармы, гьяны и бхакти, Бхагаван да�

ет очень сокровенное наставление о шаранапатти:

сарва-дхармfн паритйаджйа 
мfм экаv iараtаv враджа

ахаv твfv сарва-пfпебхйо 
мокшайишйfми мf iуча{

Б.�г., 18.66

Следует понимать, что выражение сарва-дхарма в

этом стихе указывает на все виды дхармы, препятст�

вующие развитию шаранапатти, например выпол�

нение своих обязанностей в системе варнашрамы и

поклонение полубогам. Шри Кришна говорит: «От�

брось все ненужное и посвяти себя шаранапатти,
или, иначе говоря, развей непоколебимую шраддху в

бхаджану, посвященную Мне. Не бойся наказания за

отказ от исполнения долга. Я обещаю, что избавлю

тебя от всех грехов».

У кого�то может возникнуть сомнение, что слово

шраддха (вера) в данном случае обозначает  почте�

ние. Для практики кармы или гьяны тоже необходи�

ма шраддха. Следовательно, шраддха является при�

чиной не только бхакти, но и кармы и гьяны. На
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основе философских заключений можно сказать,

что слово шраддха обозначает веру в предписания

шастр, и к этой вере, несомненно, примешивается

еще одно чувство — ручи (вкус). Кто�то может об�

ладать верой в ту или иную деятельность, но если

он не испытывает к ней вкуса, то не захочет ею за�

ниматься. К карма- или гьяна-шраддхе всегда приме�

шивается частица бхакти в форме ручи. Если бы не

эта частица бхакти, практика кармы и гьяны не да�

вала бы вообще никакого результата. Подобным

образом, бхакти-шраддха тоже сопровождается ру-
чи, и эта шраддха — не что иное, как семя бхакти-
латы, лианы преданности, которое начало прорас�

тать в сердце дживы. Шраддха у карми и гьяни сопро�

вождается вкусом к карме и гьяне, но это совершен�

но иная шраддха. Только вера в сочетании с вкусом

к бхакти способна привести к развитию признаков

бхакти. Это и есть шаранапатти. Вкус к бхакти
превращается в шуддха-ручи, только когда прохо�

дит через все последовательные стадии развития,

такие, как садху-санга, бхаджана-крия, анартха-нив-
ритти и ништха. Таким образом, шраддха — это са�

мостоятельная таттва, отличная от бхакти-
таттвы. В «Бхакти�сандарбхе» Шрила Джива

Госвами пишет: тасмfч-чхраддхf на бхактй аyгаv
кинту кармаtй асамартха видват тfвад ананй-
атfкхйfйfv бхактfв адхикfри-виiешаtам эва.
«Шраддха — это не составляющая практики бха-
кти, а признак адхикары для шуддха-бхакти. Она

возникает, когда человек полностью теряет инте�

рес к практике карма-канды». В «Шримад�Бхагава�

там» (11.20.9) Шри Кришна говорит:

тfват кармftи курвbта / на нирвидйета йfватf
мат-катхf-iраваtfдау вf / iраддхf йfван на джfйате

Глава четвертая



78

«Человек должен продолжать выполнять предпи�

санные ему обязанности до тех пор, пока не утратит

к ним интерес и не разовьет веру (шраддху) в слуша�

ние рассказов о Моих лилах».

Необходимо понять, что оставить свои обязанно�

сти может только тот, кто развил шраддху в слуша�

ние рассказов о развлечениях Кришны. К такому

выводу нас подводят священные писания.

Здесь может возникнуть сомнение: если шраддха
не является ангой (составляющей) бхакти, разве мо�

гут считаться ангами бхакти гьяна и вайрагья, кото�

рые иногда приходят еще до появления шраддхи? На

это в «Бхакти�расамрита�синдху» (1.2.248) Шрила

Рупа Госвами говорит:

джufна-ваирfгйайор бхакти / правеifйопайогитf
bшат пратхамам эвети / нfyгатвам учитаv тайо{

«В некоторых случаях гьяна и вайрагья могут помочь

преданному, когда он начинает изучать бхакти-
таттву, однако их нельзя считать составляющими

практики бхакти».

Таким образом, становится ясно, что только та

шраддха, которая сопровождается признаками ша-
ранапатти, позволяет вступить на путь шуддха-бха-
кти. Некоторые полагают, что вера в слушание рас�

сказов о лилах Кришны развивается у одних

благодаря строгому выполнению предписанных им

обязанностей, у других с помощью практики гьяны, у

третьих в результате отстранения от объектов

чувств. Такое мнение ошибочно. Возможно, что че�

ловек делал что�либо из этого перед появлением у

него шраддхи, но при более подробном рассмотрении

выясняется, что между этими двумя событиями он

должен был так или иначе получить сат-сангу, об�

щение с преданными. В связи с этим будет уместно
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привести следующий стих из «Шримад�Бхагава�

там» (10.51.53):

бхавfпаварго бхрамато йадf бхаведж
джанасйа тархй ачйута сат-самfгама{

сат-саyгамо йархи тадаива сад-гатау
парfвареiе твайи джfйате мати{

«О мой непогрешимый Господь! Отвернувшись от

Тебя, живое существо то встает на путь кармы и на�

слаждается мирскими радостями, то решает встать

на путь гьяны и обрести освобождение. Так оно вра�

щается в круговороте рождений и смертей. Но если

когда�нибудь такой дживе посчастливится встре�

тить Твоих преданных, она с твердой решимостью

устремит свой разум к Твоим лотосным стопам, по�

нимая, что Ты единственное прибежище всех свя�

тых, источник всех духовных и материальных ми�

ров и высшая цель каждого».

Итак, карма, гьяна и вайрагья не могут стать при�

чиной возникновения шраддхи. Шраддха зарожда�

ется только благодаря сат-санге. Это подтвержда�

ют слова Шрилы Рупы Госвами: йа{ кенfпй
ати-бхfгйена джfта-iраддхо ’сйа севане. Таким об�

разом, только те, кто обладает шраддхой, являют�

ся адхикари, или достойными кандидатами, для

шуддха-бхакти. Здесь следует заметить, что садха-
на-бхакти бывает двух видов: вайдхи-садхана-бха-
кти и рагануга-садхана-бхакти, о чем также гово�

рится в «Бхакти�расамрита�синдху» (1.2.5):

ваидхb рfгfнугf чети сf двидхf сfдханfбхидхf. Очень

важно понять разницу между этими двумя вида�

ми садханы, иначе у нас могут остаться сомнения,

которые помешают развитию нашего бхакти.

Шрила Рупа Госвами описывает вайдхи-бхакти
следующим образом:
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йатра рfгfнавfптатвfт / правhттир eпаджfйате
ifiаненаива ifстрасйа / сf ваидхb бхактир учйате

Б.�р.�с., 1.2.6

«Садхана-бхакти, основанное не на сильном духов�

ном устремлении, а на предписаниях шастр, назы�

вается вайдхи-бхакти».

Бхакти — естественная функция дживы; склон�

ность к бхакти заложена в самой ее природе. В обус�

ловленном состоянии джива отворачивается от Бха�

гавана и развивает привязанность к мирским

наслаждениям, которые предоставляет ей иллю�

зорная энергия. Как только джива погружается в эти

иллюзорные наслаждения, ее естественная склон�

ность с любовью и преданностью служить Кришне

переходит из активного состояния в дремлющее.

Живое существо может почувствовать полное удов�

летворение, только когда в нем по счастливому сте�

чению обстоятельств снова пробудится его вечная

рага, сильная любовная привязанность к Кришне.

Обычно рага естественным образом пробуждается

одновременно с премой. Привязанность обусловлен�

ной души к объектам чувств — это извращенная ра-
га. Она не имеет ничего общего с шуддха-рагой. У

обусловленной дживы ее изначальная, чистая рага
скрыта и находится в дремлющем состоянии. Чтобы

пробудить эту вечную рагу, необходимо принять ду�

ховное руководство. Веды и другие шастры содер�

жат множество духовных наставлений. И бхакти,
основанное на предписаниях шастр, называется

вайдхи-бхакти.
А теперь я вкратце опишу рагануга-бхакти. В

«Бхакти�сандарбхе» Шрила Джива Госвами гово�

рит: татра вишайиtа{ свfбхfвикb вишайа-саvсар-
геччхfтиiайа-майа{ премf рfга{. йатхf чакшур fдbнfv
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саундарйfдау, тадhiа эвfтра бхактасйа iрb-бхага-
ватй апи рfга итй учйате. «Сильное чувственное

влечение, которое естественным образом пробуж�

дается в мирском человеке при соприкосновении с

объектами, приносящими удовольствие чувствам,

называется рагой. Подобно тому как глаза притяги�

ваются к красивым формам, преданный испытыва�

ет такое же влечение к Кришне, и это тоже называ�

ется рагой». Вкус, который развивается в процессе

следования настроению преданного, обладающего

врожденным ручи, или вкусом к такой раге, именует�

ся рагануга-бхакти. В «Бхакти�расамрита�синдху»

(1.2.291–292) Шрила Рупа Госвами описывает, ка�

ким качеством необходимо обладать, чтобы практи�

ковать рагануга-бхакти:

рfгfтмикаика-нишnхf йе 
враджа-вfси-джанfдайа{

тешfv бхfвfптайе лубдхо 
бхавед атрfдхикfравfн

тат-тат-бхfвfди-мfдхурйе 
iруте дхbрйад апекшате

нfтра ifстраv на йуктиv ча 
тал-лобхотпатти-лакшаtам

«Чувства жителей Враджи к Кришне являются са�

мым ярким и возвышенным примером рагатмика-
бхакти. Такие чувства невозможно встретить нигде,

кроме Враджи. Та удачливая душа, в которой про�

будилось жадное стремление развить такие же чув�

ства, как у жителей Враджи, обладает необходимой

адхикарой, чтобы встать на путь рагануга-бхакти.
Сколько бы человек ни слушал о том, как удиви�

тельны эти чувства, он не сможет проникнуться

ими до тех пор, пока в нем не пробудится жадное
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стремление обрести их. Эта духовная жадность яв�

ляется единственным качеством, позволяющим

вступить на путь рагануга-бхакти. Здесь не помогут

ни глубокое изучение шастр, ни искусное владение

логикой».

Отсюда можно понять, что как шраддха является

основой адхикары для вайдхи�бхакти, так и духовная

жадность лежит в основе адхикары для рагануга-
бхакти. Может возникнуть сомнение, что шраддха,
позволяющая встать на путь шуддха-бхакти, непол�

ноценна. Если эта шраддха является основой адхика-
ры только для одного вида бхакти, почему же тогда

было сказано, что она лежит в основе адхикары для

всех видов бхакти? Чтобы рассеять это сомнение,

мы снова подчеркнем, что шраддха — единственная

причина возникновения адхикары для шуддха-бха-
кти. Без шраддхи ни о каком виде шуддха-бхакти не

может быть и речи. Итак, мы пришли к выводу, что

шастра-вишвасамайи-шраддха, или вера в предписа�

ния шастр, является единственным источником

адхикары для практики вайдхи-бхакти, а бхава-мадху-
рья-лобхамайи-шраддха, или вера, основанная на

жадном стремлении проникнуться сладостными

чувствами жителей Враджи, является единствен�

ным источником адхикары для практики рагануга-
бхакти. Только шраддха, вишвасамайи или лобхамайи,
является причиной возникновения адхикары для

обоих видов шуддха-бхакти.
Есть три вида преданных, способных практико�

вать вайдхи-бхакти: уттама-адхикари, мадхьяма-адхи-
кари и каништха-адхикари. Это подтверждает Шрила

Рупа Госвами в «Бхакти�расамрита�синдху»

(1.2.16): 

уттамо мадхйамаi ча сйfт
канишnхаi чети са тридхf
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Уттама-адхикари, идущий путем вайдхи�бхакти,

обладает следующими признаками:

ifстре йуктау ча нипуtа{ 
сарватхf дhlха-ниiчайа{

прауlха iраддхо ’дхикfрb йа{ 
са бхактfв уттамо мата{

Б.�р.�с., 1.2.17

«Того, кто сведущ во всех шастрах, искусно владеет

всеми видами логики и обладает стойкой решимос�

тью, следует считать уттама-адхикари, или предан�

ным, наделенным твердой шраддхой».

Признаки мадхьяма-адхикари описаны в другом

стихе из «Бхакти�расамрита�синдху» (1.2.19):

йа{ ifстрfдишв анипуtа{ 
iраддхfвfн са ту мадхйама{

«Тот, кто не всегда может понять слова священных

писаний, но обладает достаточной верой, является

мадхьяма-адхикари». Другими словами, хотя такой

преданный и не способен победить в сложном фило�

софском споре, в душе он всегда остается верен сво�

им принципам.

Далее в том же стихе названы признаки каниш-
тха-адхикари:

йо бхавет комала-iраддха{ / са канишnхо нигадйате

«Каништха-адхикари плохо разбирается в священ�

ных писаниях, и его вера очень податлива и незре�

ла». Веру такого преданного можно пошатнуть ло�

гическими доводами.

Здесь надо отметить, что шраддха, которой обла�

дают эти три вида преданных, основана на предпи�

саниях шастр и логических доказательствах, опи�

рающихся на шастры. Преданные, идущие путем
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рагануга-бхакти, также делятся на три категории —

уттама, мадхьяма и каништха — в зависимости от

того, с какой силой проявляется их жадное стрем�

ление следовать жителям Враджи.

Итак, каждый человек имеет право заниматься

практикой бхакти. Брахманы, кшатрии, вайшьи, шудры
и антьяджи (неприкасаемые), а также брахмачари, гри-
хастхи, ванапрастхи и санньяси — все они могут встать

на путь бхакти, если у них есть шраддха, вера в пред�

писания шастр и наставления садху и гуру. Считается,

что человек обрел шраддху, если он осознал превос�

ходство бхакти, которое раскрывается в шастрах.
Развить эту шраддху образованный человек может,

изучая священные писания, а необразованный —

просто слушая истины, изложенные в шастрах, в об�

ществе преданных. И точно так же если человек, по�

стоянно слушая повествования о лилах Кришны в об�

ществе преданных и взращивая в себе желание идти

по стопам рагатмика-бхакт, вечных жителей Врад�

жи, развивает лобхамайи-шраддху, то о нем тоже мож�

но сказать, что он обрел адхикару для шуддха-бхакти.
Такую адхикару невозможно развить с помощью гья-
ны, вайрагьи, философских рассуждений, бесед на ре�

лигиозные темы, обуздания ума и чувств или меди�

тации. Можно даже получить сампрадаика-дикшу,
посвящение в истинной цепи духовных учителей, но,

пока человек не станет уттама-адхикари, он не смо�

жет встать на описанный выше путь уттама-бхакти
и подняться над уровнем бхакти-абхасы.

Очень важно стараться стать уттама-адхикари.
Но это возможно, только если мы будем совершать

шравану и киртану в обществе преданных. Кто�то

может усердно заниматься практикой слушания и

повторения, а потом дрожать от экстаза, плакать и

танцевать, однако вовсе не обязательно, что он стал
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уттама-адхикари, так как все эти признаки могут

также проявляться и на уровне бхакти-абхасы. С

другой стороны, если преданный на начальных сту�

пенях практики шуддха-бхакти чувствует, как его

сердце постепенно тает, и у него растет стремление

осознать свою вечную природу, такой преданный

намного выше тех, кто, находясь на уровне бхакти-
абхасы, падает без чувств и проявляет другие подоб�

ные признаки экстаза, возникающие в процессе

этой практики. Поэтому надо приложить все силы к

тому, чтобы достичь уровня шуддха-бхакти. Мы

должны сосредоточить свои усилия на методе, поз�

воляющем развить адхикару для бхакти, иначе мы

никогда не сможем войти в круг вечных спутников

Бхагавана. Вишва�вайшнав дас говорит об этом в

следующих стихах:

iраддхf лобхfтмакf йf сf 
виiвfса-рeпиtb йадf

джfйате ’тра тадf бхактау 
нhмfтрасйfдхикfритf

нf сfyкхйаv на ча ваирfгйаv 
на дхармо на бахуджuатf

кевалаv сfдху-саyго ’йаv 
хету{ iраддходайе дхрувам

iраваtfди-видхfнена 
сfдху-саyга-балена ча

анартхfпагаме ibгхраv 
iраддхf нишnхfтмикf бхавет

нишnхfпи ручитfv прfптf 
iуддха-бхактй-адхикfритfм
дадfти сfдхаке нитйам 

эшf пратхf санfтано
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асат-саyго ’тхавf бхактfв 
апарfдхе кhте сати

iраддхfпи вилайаv йfти 
катхаv сйfч-чхуддха-бхактатf

ата{ iраддхfватf кfрйаv 
сfвадхfнаv пхалfптайе

анйатхf на бхавед бхакти{ 
iраддхf према-пхалfтмикf

Когда в сердце появляется шраддха, основанная ли�

бо на предписаниях шастр, либо на жадном стрем�

лении идти по стопам того или иного рагатмика�

бхакты, это значит, что человек обрел адхикару для

практики шуддха-бхакти. Санкхья, вайрагья, варнашра-
ма-дхарма и мирская ученость не могут привести к

появлению шраддхи. Единственное, что может про�

будить в человеке шраддху, — это общение с садху,
святыми, которые испытывают глубокую привя�

занность к повествованиям о лилах Кришны. С по�

явлением шраддхи человек становится каништха-
адхикари. Когда благодаря практике различных

составляющих садхана-бхакти, таких, как шравана,
а также благодаря садху-санге такой преданный из�

бавляется от анартх и его шраддха, окрепнув, пре�

вращается в ништху, он становится мадхьяма-адхи-
кари, или преданным среднего уровня. Продолжая

заниматься практикой садхана-бхакти и общаясь с

вайшнавами более высокого уровня, преданный

питает свою ништху, и в конце концов она превра�

щается в ручи. Садхака, развивший ручи, называет�

ся уттама-адхикари. Только такой преданный мо�

жет погрузиться в шуддха-бхакти. Таков вечный

метод развития шуддха-бхакти. Но если, следуя

этому постепенному методу садханы, человек не от�

казывается от дурного общения и продолжает под�
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держивать отношения с теми, кто привязан к чув�

ственным удовольствиям или к философии импер�

сонализма, или же если он непочтителен к чистым

преданным и каким�то образом оскорбляет их, тог�

да его шраддха, будь то на уровне каништха или

мадхьяма, угаснет, и садхака не сможет развить

шуддха-бхакти. В этом случае он либо останется на

уровне чхайя-бхакти-абхасы, либо, если он совер�

шил много оскорблений, даже опустится до уровня

пратибимба-бхакти-абхасы. Поэтому искренний и

серьезный садхака, пока он не достиг уровня ут-
тама-адхикари, должен всегда быть крайне осторо�

жен. В противном случае ему не удастся развить

шуддха-бхакти и достичь высшей цели — премы.

Iрb-кhшtfрпаtам асту — пусть этот труд станет мо�

им подношением Шри Кришне.
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