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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
Âû áûâàëè êîãäà-íèáóäü â Èíäèè? Âû ìå÷òàëè î ìèñòèêå, çàãàäêàõ 

íåïîçíàííîãî, íåïîíÿòíîãî è óäèâèòåëüíîãî? Ñòðàíà, êîòîðàÿ îñòàíåòñÿ ñ 
Âàìè íàâñåãäà, îòêðîåò Âàì ãëàçà íà ïðîñòûå è óäèâèòåëüíûå âåùè, íà-
ó÷èò ñëûøàòü è âèäåòü ñåðäöåì, è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îòêðûâàÿ Âàì ìèð, 
ïîäàðèò Âàì ñàìèõ ñåáÿ – ýòî Èíäèÿ.

Âû áîèòåñü çàïóòàòüñÿ, íå çíàåòå ìàðøðóòà, òðàäèöèé è îáû÷àåâ? Íå 
ñòðàøíî, Âàñ ïîâåäåò ïî ñòðàíèöàì ýòîé óäèâèòåëüíîé êíèãè ÷åëîâåê, ïó-
òåøåñòâèÿ êîòîðîãî íå òîëüêî ïîëíîñòüþ ïîãëîòÿò Âàñ ñâåæåñòüþ âîñïðèÿ-
òèÿ, íåîðäèíàðíîñòüþ ìûøëåíèÿ è äóõîâíûì âèäåíüåì, íî è ïîìîæåò Âàì 
ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíûõ ïðàêòèê è ðåàëèçàöèé ìóäðåöîâ ïî÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ ÷àñòüþ ýòîé óäèâèòåëüíîé, ìèñòè÷åñêîé è ïàðàäîêñàëüíîé ñòðàíû.
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ÎÁ ÀÂÒÎÐÅ
Ìåðåäîâ Àëåêñåé ðîäèëñÿ â 1974 ãîäó â 

Ðîññèè, â ãîðîäå Ìîñêâå. Â 12 ëåò íà÷àë çàíè-
ìàòüñÿ ñàìáî, ïîñëå ÷åãî óâëåêñÿ ÿïîíñêèìè 
ðàçíîâèäíîñòÿìè ñïîðòèâíîé áîðüáû - äçþäî 
è êàðàòý êåêóñèíêàé. Èçó÷åíèå ïðèíöèïîâ 
âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ ïðèâåëî Àëåêñåÿ Ìå-
ðåäîâà ê çíàêîìñòâó ñ èíäèéñêîé ôèëîñîôèåé. 
Áîëåå 14 ëåò âåë ìîíàøåñêèé îáðàç æèçíè â 
ðàçëè÷íûõ èíäèéñêèõ è ðîññèéñêèõ õðàìàõ 
(àøðàìàõ), ãäå óãëóáëåííî èçó÷àë äðåâíèå âå-
äè÷åñêèå ïèñàíèÿ.

Èìååò äóõîâíîå ïîñâÿùåíèå â îäíîé èç 
äðåâíèõ èíäóèñòñêèõ òðàäèöèé.

Â 1994 ãîäó íà÷àë çàíÿòèÿ íåòðàäèöèîí-
íîé ñèñòåìîé Ðåéêè, çàòåì â 1998 ãîäó ïîëó-
÷èë Ìàñòåðà â òðàäèöèîííîé ñèñòåìå Ðåéêè (Øèêè Ðèîõî), à â 2001 ãîäó 
ïîëó÷èë Ìàñòåðà â ÿïîíñêîé òðàäèöèè Ðåéêè (Ãåíäàé Ðåéêè).

Â 2001 ãîäó óñïåøíî ñäàë ýêçàìåíû ïî îñíîâíûì âåäè÷åñêèì ïèñàíè-
ÿì (Áõàêòè- øàñòðû) è ïîëó÷èë äèïëîì îò Ìàÿïóðñêîãî èíñòèòóòà Áõàê-
òèâåäàíòû (Áåíãàëèÿ).

Â 2003 ãîäó ñäàë ýêçàìåíû ïî áàçîâîìó êóðñó àþðâåäû Ãîñïèòàëÿ 
Áõàêòèâåäàíòû (Áîìáåé), ñòóäåíòîì çàî÷íîãî îòäåëåíèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Áîëåå 3 ëåò ïóòåøåñòâîâàë ñ äîêòîðîì Î.Ã.Òîðñóíîâûì, 
çàíèìàÿñü èçó÷åíèåì è ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
òîäèê.

Â 2005 ãîäó óñïåøíî ñäàë ýêçàìåíû è ñòàë ïðåïîäàâàòåëåì Õàòõà-éîãè 
â Ðèøèêåøå (Ãèìàëàè, Èíäèÿ).

Âëàäååò èãðîé íà èíäèéñêèõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ – ìðèäàíãå 
è äîëàêå, èçó÷àåò ñàíñêðèò è õèíäè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåò àêòèâíóþ ëåêòîðñêóþ è ïðîñâåòèòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ Ðîññèè, Óêðàèíû è Ïðèáàëòèêè.

ßâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî öåíòðà 
«ÀÒÌÀ», äèðåêòîðîì Äíåïðîïåòðîâñêîé øêîëû éîãè è ìåäèòàöèè.
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ÈÍÄÈß
Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü âíóòðåííèé äóõîâíûé ïîðûâ ê ñàìîñîâåð-

øåíñòâîâàíèþ. Ýòî èìåííî òîò ïîðûâ, êîòîðûé îòëè÷àåò íàñ îò æèâîòíîãî 
ìèðà. Â êàêîé òî ïåðèîä æèçíè îí ñèëüíåå, â êàêîé-òî ñëàáåå. Íî åñëè æå 
îí ïîÿâèëñÿ, òî îáÿçàòåëüíî íóæíî íàïðàâèòü ýòîò ïîðûâ â ïðàâèëüíîå 
ðóñëî, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü íå÷òî ñîâåðøåííî èíîå, íåæåëè êîãäà-ëèáî ìû 
èñïûòûâàëè â îáûäåííîé æèçíè. Ñàìûé ÿðêèé ïðèõîä ýòîãî ïîðûâà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ åùå â äåòñòâå. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ìû áîëüøå âñåãî ìå÷òàåì î 
íåîáû÷íîì â íàøåé æèçíè. Ìû æäåì âðåìåíè ïðèêëþ÷åíèé, ìèñòè÷åñêîãî 
è ñêàçî÷íîãî.

Ñ ñàìîãî äåòñòâà ÿ ñòðå-
ìèëñÿ èìåííî ê ýòîìó äóõîâíî-
ìó ïîðûâó, è ñ êàæäûì ãîäîì 
ýòî ñòðåìëåíèå óñèëèâàëîñü 
è ðîñëî. ß íà÷àë â 14 ëåò èç-
ó÷àòü õðèñòèàíñòâî, áóääèçì è 
ïñèõîëîãèþ. Ïîëüçîâàëñÿ âñåé 
âîçìîæíîé ëèòåðàòóðîé, êîòî-
ðóþ ìîæíî áûëî áû äîñòàòü â 
90-õ ãîäàõ. Íî äóøà ìîÿ ëåæà-
ëà â ñòðàíó ÷óäåñ è ìèñòèöèç-
ìà – Èíäèþ. Ñ äåòñêîãî ïîðûâà 
ïðîøëî 18 ëåò, çà ýòè ãîäû ÿ 
äîñòèã äóõîâíîãî ñàíà â ìîíà-
øåñêîé æèçíè è â ïîëíîé ìåðå 
èñïîëíèë ñâîþ äåòñêóþ ìå÷òó, è äîñòèã èìåííî òîãî, ê ÷åìó ñòðåìèëñÿ. 
Ïîëó÷èë óäèâèòåëüíîå îáùåíèå ñî ñâÿòûìè ëè÷íîñòÿìè, ìíîãî ëåò èçó÷àë 
è íà ïðàêòèêå ïðèìåíÿë âåäè÷åñêèå çíàíèÿ. È ÿ ÷ðåçìåðíî áëàãîäàðåí 
ñóäüáå çà ýòîò óäèâèòåëüíîé ïîäàðîê ìîåé æèçíè. Â ýòîé ìàëåíüêîé êíèãå 
ÿ õîòåë ðàññêàçàòü îá îäíîé èç ìîèõ ïîåçäîê â çàìå÷àòåëüíóþ Èíäèþ, ãäå 
ÿ îáó÷àëñÿ éîãå, ïðàíàÿìå è ìåäèòàöèè.

Ñåãîäíÿ 18 àïðåëÿ, ÿ åäó â Äåëè. Äîêóìåíòû ê ýòîìó ÷èñëó áûëè ïîä-
ãîòîâëåíû, è ñ íèìè íå áûëî íèêàêèõ ïðîáëåì.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿ ñèæó íà áîðòó ñàìîëåòà, ëåòÿùåãî â Êèåâ, è 
çàòåì, ñäåëàâ ïåðåñàäêó íà äðóãîé ñàìîëåò, ìîå ïóòåøåñòâèå ïðîäîëæèòñÿ 
â Äåëè.

Â Äåëè òåìïåðàòóðà 37 îÑ â òåíè. Ýòî äîñòàòî÷íî æàðêî, îñîáåííî äëÿ 
÷åëîâåêà èç Ðîññèè.

Äûøàòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, òîëüêî è æäåøü, êîãäà íàñòóïèò 
âå÷åð, ÷òîáû íåìíîãî âäîõíóòü ïðîõëàäíîãî âîçäóõà.
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Ïðèëåòåë ÿ â 23.35, ïðîøåë òàìîæíþ, è íóæíî áûëî ïîìåíÿòü äîëëà-
ðû íà ìåñòíóþ âàëþòó – ðóïèè.

Òóò ìåíÿ ÷óòü íå îáìàíóëè íà 1000 ðóïèé. ß ýòîò îáìàí áûñòðî çàìå-
òèë, è áàíêèðó ïðèøëîñü îòäàòü ìíå ýòè äåíüãè. Âåðíóë îí áûñòðî, áîÿñü 
÷òî êòî-òî èç ñîñëóæèâöåâ çàìåòèò ýòîò îáìàí.

Åõàòü íî÷üþ ïî ãîðîäó äîñòàòî÷íî îïàñíî, ïîýòîìó ÿ äîæäàëñÿ óòðà, 
ñèäÿ â çàëå îæèäàíèÿ è íà ìîòîðèêøå çà 200 ðóïèé (5$ ) ïîåõàë ê Kashm-
iri gates. Åõàëè ìû ïðèáëèçèòåëüíî 1,5 ÷àñà, ãîðîä ïðîñûïàëñÿ, è èíäóñû 
ñòàíîâèëèñü àêòèâíûìè, ìíîãî ìàøèí, ëþäåé è æèâîòíûõ. Ïîñòîÿííûå 
ñèãíàëû ìàøèí è êðèêè ëþäåé.

Ïðèâåçëè ìåíÿ â êàêóþ-òî òóðèñòè÷åñêóþ êàíòîðó, è òàì ÿ êóïèë 
áèëåò íà àâòîáóñ äî ãîðîäà Ðèøèêåøà. Íåâåðîÿòíî òðóäíî îäíîìó ïóòåøå-
ñòâîâàòü - îò âåùåé íåëüçÿ îòîéòè, èíà÷å èõ ìîæíî ïðîìîðãàòü.

Âñå-òàêè èíäóñû óõèòðè-
ëèñü çäåñü ìåíÿ îáìàíóòü.

ß êóïèë ñðåäíå äîðîãîé 
áèëåò, à ïîñàäèëè ìåíÿ â ñà-
ìûé äåøåâûé àâòîáóñ ïîëíîñ-
òüþ íàáèòûé ëþäüìè. Âûõîäà 
íå áûëî, æäàòü åùå 4 ÷àñà ñëå-
äóþùåãî àâòîáóñà è ðóãàòüñÿ ñ 
èíäóñàìè ìíå íå õîòåëîñü, ïî-
ýòîìó ÿ çàëåç ñî ñâîèìè âåùà-
ìè â àâòîáóñ è ïðèíÿë ñ áëàãî-
äàðíîñòüþ ñâîþ ñóäüáó. Íóæíî 
óìåòü äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåì, 
÷òî íàì ïîñûëàåò ñóäüáà, òîãäà 
áåñïîêîéñòâ óìà áóäåò ìåíüøå. Èíäóñû âñå ñðàçó æå îáðàòèëè íà ìåíÿ ñâîå 
âíèìàíèå, âåäü ÿ Àìåðèêàíåö, òàê ìíîãèå äóìàëè è îòêðîâåííî çàâèäîâà-
ëè. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé èíäóñ õî÷åò ïîáûâàòü â Àìåðèêå (íàñìîòðåëèñü 
àìåðèêàíñêèõ ôèëüìîâ è äóìàþò, ÷òî òàì âñå êàê â ñêàçêå). Åõàòü îêàçà-
ëîñü êàê-òî ïðîñòî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî çàíÿëî 5 ÷àñîâ. Êàê òîëüêî ÿ 
ñåë íà ñèäåíüå, óæå ÷åðåç 15 ìèíóò ÿ çàñíóë êðåïêèì ñíîì - óñòàëîñòü îò 
ïîåçäêè ñäåëàëà ñâîå äåëî. Ïðîñûïàëñÿ ÿ âíåçàïíî, êîãäà âîäèòåëü ðåçêî 
ïîâîðà÷èâàë, ÷òîáû èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèÿ – ýòî áûë ëèõà÷. Êàê âîäÿò èí-
äóñû, ñëàãàþò ëåãåíäû. Çà âñå âðåìÿ ïîåçäêè, ìû ÷óòü-÷óòü íå ñòîëêíóëèñü 
ðàç 5, íî êàê-òî âñå â ïîñëåäíþþ ñåêóíäó îáõîäèëîñü áåç ïðîèñøåñòâèé. 
Êîãäà ÿ ïîëíîñòüþ âûñïàëñÿ, òî ïîíÿë, ÷òî åõàòü äíåì ïî Èíäèè åùå íå-
âåðîÿòíî òÿæåëåå, ÷åì óòðîì. Íåïðåêðàùàþùèåñÿ ãóäêè, êîòîðûå èçäàâàë 
íàø àâòîáóñ, áûëè íàñòîëüêî ñèëüíûìè, ÷òî ìîæíî áûëî îãëîõíóòü, áûëî 
âèäíî, ÷òî âîäèòåëþ î÷åíü íðàâèëîñü îùóùàòü ñåáÿ êåì-òî î÷åíü âàæíûì, 
êîãäà îí äàâèë íà áèáèêàëêó. Â èòîãå ìíå ïðèøëîñü äîñòàòü âàòó è çàò-
êíóòü ñåáå óøè.

Áûëî îáåùàíî, ÷òî ïðèåäåì â Ðèøèêåø ÷åðåç 5 ÷àñîâ, îäíàêî ìû óæå 
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ïðîåõàëè 5 ÷àñîâ, è îñòàëîñü åùå ïîë ïóòè. Ñêîðåå âñåãî, ê âå÷åðó äîáåðóñü 
äî Ðèøèêåøà. ß íà÷èíàë óæå èñïûòûâàòü ìàëåíüêèé ãîëîä, è áóêâàëüíî 
÷åðåç 10 ìèíóò âîäèòåëü îñòàíîâèëñÿ îêîëî êàêîé-òî çàáåãàëîâêè, ÷òîáû 
âñå ìîãëè ñõîäèòü â òóàëåò è ïåðåêóñèòü. Ïîëüçóÿñü, ñëó÷àåì, ÿ äîñòàë èç 
ðþêçàêà îãðîìíîå êðàñíîå ÿáëîêî (åãî ìíå äàëà Òàìàðà åùå â Äîíåöêå), è 
ìíå õâàòèëî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü ñâîé ãîëîä.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà âîäèòåëü ìíå ñêàçàë, ÷òî åäåò äî Ðèøèêåøà, à îêàçà-
ëîñü – äîåõàë äî Õàðèäâàðà, âûñàäèë âñåõ ëþäåé è ïîåõàë ïî ñâîèì äåëàì, 
ñêàçàâ: «Èäè, ìîë, êóäà õî÷åøü, èëè íàéìè ìîòîðèêøó».

Â èòîãå, ìíå ïðèøëîñü âçÿòü ìîòîðèêøó è åõàòü åùå ïðèáëèçèòåëüíî 
20 êèëîìåòðîâ äî Ðèøèêåøà.

Îò Ðèøèêåøà ÿ ïîåõàë â éîãà-àøðàì, åùå ìèíóò 15. Ðèøèêåø ïîêà-
çàëñÿ ìíå ïðîñòî ôàíòàñòè÷åñêèì è ðàéñêèì ìåñòîì. Òàêèì âåëèêèì è â 
òîæå âðåìÿ ïðîñòûì è ïðèâëåêàòåëüíûì. Ðèøèêåø íàõîäèòñÿ 700 ìåòðîâ 
íàä óðîâíåì ìîðÿ, ïîýòîìó çäåñü íå òàê æàðêî êàê â Äåëè, à ïî óòðàì äàæå 
ïðîõëàäíî.

Â éîãà-àøðàìå îáó÷àþò éîãå, ïðàíàÿìå è ìåäèòàöèè. Â ýòîì àøðàìå 
âñå ñòðîãî, ìíîãî ïðàâèë è îáÿçàòåëüíîå ïîñåùåíèå âñåõ çàíÿòèé. Â îôèñå 
áûëî âñå êàê íà äîïðîñå, ìåíÿ ðàññïðàøèâàëè îòêóäà äà êóäà, áûëà çàïîë-
íåíà êó÷à äîêóìåíòîâ, ÷óòü ëè 
îòïå÷àòêè ïàëüöåâ íå âçÿëè. 
×åðåç ÷àñ ÿ îñâîáîäèëñÿ îò òÿ-
æåëîãî òðóäà, ñâÿçàííîãî ñ çà-
ïîëíåíèåì ðàçíûõ äîêóìåíòîâ, 
ñìûñë êîòîðûõ ÿ äî ñèõ ïîð 
íå ïîíÿë, è ìåíÿ ïðîâîäèëè â 
êîìíàòó, ãäå ÿ áóäó æèòü íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Ìåñòî î÷åíü êðàñèâîå: íà 
ãîðå âíèçó òå÷åò ñâÿòàÿ Ãàíãà, 
ïî âñþäó ðàñòóò äåðåâüÿ ìàí-
ãî è ðóäðàêø (èç íèõ äåëàþò 
áóñû). Òèõàÿ è óìèðîòâîðåí-
íàÿ àòìîñôåðà ýòîãî àøðàìà 
ïîìîãàåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà çàíÿòèÿõ éîãîé, ìåäèòàöèåé è ïðàíàÿìîé. Ñ 
ñàìîãî íèçà äîíîñèòñÿ çâóê ïðîòåêàþùåé Ãàíãè, ÷òî ñîçäàåò îïðåäåëåííóþ 
ìóçûêó, ïîìîãàþùóþ óñïîêîèòü ñîçíàíèå. Ëåòàþò óäèâèòåëüíûå, ðàííåå 
íåâèäåííûå ïòèöû è çåëåííûå ïîïóãàè. Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî òàê âñå è 
äîëæíî áûòü â ìèðå, íà÷èíàåøü çàáûâàòü, ÷òî åñòü øóìíûå ãîðîäà, ãäå 
ëþäè õîäÿò ñ æåñòêèìè ëèöàìè, è òû â êàêîé-òî ìîìåíò çàäóìûâàåøüñÿ 
íàä òåì, ÷òîáû îñòàòüñÿ çäåñü íàâñåãäà, æèòü ïðîñòî è ìûñëèòü âîçâûøåí-
íî.

Â Ãèìàëàÿõ, â Âåðõíåì Íàãàðå, äà è íå òîëüêî, åñòü õèïïè, êîòîðûå 
æèâóò çäåñü ïî 20-30 ëåò, îíè âûðàùèâàþò ÿáëîêè èëè åùå ÷òî-òî è òàê 
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ñóùåñòâóþò. Ïàñïîðò èì íå íóæåí, èëè îíè âûáðîñèëè åãî çà íåíàäîá-
íîñòüþ â Ãàíãó, è îñòàëèñü, ïîõîæå, íàâñåãäà. Êîíå÷íî, ïðàêòè÷åñêè âñå 
èç íèõ âåäóò íå î÷åíü õîðîøèé îáðàç æèçíè - êóðÿò ìàðèõóàíó è ïüþò 
âñÿêèå íåïðèñòîéíûå íàïèòêè. Â áîëüøèíñòâå èíäóñû âîîáùå íå èìåþò 
ïàñïîðòîâ, è èì âñåãäà èíòåðåñíî çàãëÿíóòü â òâîé ïàñïîðò. Óâèäåâ âñþ 
êðàñîòó Ãèìàëàåâ, ÿ ïîíÿë, ÷òî íà íàøåé ïëàíåòå ñóùåñòâóåò óíèêàëüíîå 
ìåñòî, ãäå ÷óâñòâóåòñÿ äóíîâåíèå âå÷íîñòè, êðàñîòû è ñïîêîéñòâèÿ. Ëþäè 
ñòðàíñòâóþò ïî ñâåòó è ÷åãî-òî âñå âðåìÿ èùóò. Âñå èùóò óìèðîòâîðåíèå 
è ñ÷àñòüå. Ýòî ñ÷àñòüå íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ íàìè, ýòî ñ÷àñòüå íàõîäèòñÿ â 
íàøåì ñåðäöå, è òàêèå ïðåêðàñíûå ìåñòà, êàê Ãèìàëàè, ïîìîãàþò íàì ñî-
ñðåäîòî÷èòñÿ íà âíóòðåííåì ñ÷àñòüå, êîòîðîå î÷åíü ñëîæíî îáðåñòè â ñî-
âðåìåííûõ øóìíûõ ãîðîäàõ, ãäå âñå ìèãàåò è îòâëåêàåò îò ìûñëåé î ñâîåì 
ïðåäíàçíà÷åíèè è Èñòèíû. Åñëè ñðàâíèâàòü òå÷åíèå âðåìåíè â ãîðîäàõ 
è â Ãèìàëàÿõ, òî îíî î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ. Â ãîðîäàõ âñå ïðîõîäèò 
î÷åíü ñêîðîòå÷íî, íå óñïåâàåøü äàæå îòäûõàòü. Ìû ñîçäàëè ñåáå âðîäå 
áû ìåñòî, ãäå âñå óäîáíî, ïîäîáíî ðàþ, íî òåïåðü ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ 
óõîäèò íà òî, ÷òîáû âñå ýòî ïîääåðæèâàòü. Ïðèðîäà äàëà ïðàêòè÷åñêè âñå 
íåîáõîäèìîå äëÿ ÷åëîâåêà, è â Ãèìàëàÿõ ëþäè óìåþò ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì. 
Ìû æå ñîâåðøåííî îòîøëè îò ïðèðîäû, îò íàøåé ñòèõèè. Ó ðûáû ñðåäà 
îáèòàíèÿ – âîäà. Åñëè ðûáà îòäàëÿåòñÿ îò âîäû è âûïîëçàåò íà áåðåã, òî 
îíà óìèðàåò èëè ñòàíîâèòñÿ ÿùåðèöåé, ïðàâäà, ýòî åùå íå äîêàçàëè è 
ÿâëÿåòñÿ î÷åðåäíîé òåîðèåé. Ïîäîáíî ýòîìó Çåìëÿ, Âîäà, Îãîíü, Âîçäóõ 
è Ïðîñòðàíñòâî – ýòî åñòåñòâåííàÿ ñðåäà íàøåãî îáèòàíèÿ. Åñëè ìû îò-
äàëÿåìñÿ îò ñðåäû íàøåãî îáèòàíèÿ, ó íàñ âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ïñè-
õè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì. Âñå ìû çíàåì îá ýòîì, ïîýòîìó ëåòîì 
ñòàðàåìñÿ âûäåëèòü âðåìÿ, ÷òîáû ïîåõàòü íà äåâñòâåííóþ ïðèðîäó, è òàì 
ìû ñåáÿ ÷óâñòâóåì «íà âñå ñòî». Ïðèâû÷êà ñèëüíåå íàñ, ìû ïðèâûêëè ê 
îïàñíîìó, ïîäîáíî äæóíãëÿì, è ïëîõî ïàõíóùåìó ãîðîäó, è ìû íå ìîæåì 
æèòü áåç íåãî. Òàêîâà ñåãîäíÿøíÿÿ îáóñëîâëåííîñòü. Ìû ïûòàåìñÿ çà-
áîòèòüñÿ î ñâîèõ ïîòîìêàõ, íî ó íèõ íåò áóäóùåãî, èëè èõ áóäóùåå áóäåò 
òàêèì æå, êàê è ó íàñ, òîëüêî íåìíîãî õóæå. Ñ êàæäûì ðàçîì àòìîñôåðà 
Çåìëè âñå óõóäøàåòñÿ è óõóäøàåòñÿ, è íèêòî íå õî÷åò áåñïîêîèòüñÿ ïî 
ýòîìó ïîâîäó. Æèòü íà ïðèðîäå è êàæäûé äåíü âñòðå÷àòü ðàññâåò è çàêàò 
ïðåêðàñíîãî Ñîëíöà, íàõîäÿñü â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè óìà, ÷åãî ëó÷øåãî 
ìîæíî ïîæåëàòü?! Â òàêîé àòìîñôåðå îòêðûâàþòñÿ ìíîãèå ðåàëèçàöèè, è 
ïîÿâëÿåòñÿ íàäåæäà íà ïîíèìàíèÿ ñåáÿ è ìèðà. Òû îùóùàåøü ñåáÿ â ìèðå 
è ÷óâñòâóåøü, êàê ïðèðîäà ïûòàåòñÿ çàãîâîðèòü ñ òîáîé î ÷åì-òî î÷åíü ñî-
êðîâåííîì è âàæíîì. Íóæíî òîëüêî óñïîêîèòü óì è íàïðàâèòü ñâîå ñîçíà-
íèå â ìèð, íà ïðèðîäó. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, òû âðîäå æèâåøü íà Çåìëå, íî 
ñîâåðøåííî íå çíàåøü åå, êàê áóäòî ïîëíîñòüþ îòîðâàííûé îò íåå, ïîäîáíî 
áåñòåëåñíîìó äóõó, íå çíàþùåìó, ãäå åãî òåëî. Ìèð æäåò, êîãäà ìû îáðà-
òèì íà íåãî ñâîå âíèìàíèå. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü ýòî â ëþáóþ 
ìèíóòó, ïðÿìî ñåé÷àñ âû ìîæåòå ïîäóìàòü îá îãðîìíîì òâîðåíèè è óñòà-
íîâèòü ñ íèì òåñíóþ ñâÿçü. Âû ñðàçó æå ïî÷óâñòâóåòå îòâåòíóþ ðåàêöèþ 
òâîðåíèÿ, ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå öåëîñòíîñòè, ñ÷àñòüÿ è ãàðìîíèè. Ïî÷åìó 
ìíîãèå íå ìîãóò ñðàçó íàñòðîèòüñÿ íà òâîðåíèå? À êòî èõ ýòîìó ó÷èë! Ìû 
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ó÷èëèñü ñîâñåì äðóãèì âåùàì â øêîëàõ, òî÷íî òàêæå êàê è íàøè ó÷èòå-
ëÿ. Íàó÷èòüñÿ ìû ñìîæåì, òåì áîëåå çíàíèå åñòü ó íàñ âíóòðè, è íóæíî 
òîëüêî åãî âñïîìíèòü. ×òîáû âñïîìíèòü ýòó íàóêó, íóæíî îñâîáîäèòüñÿ îò 
áåñïîêîéñòâ âíóòðè íàñ è â óìèðîòâîðåííîì ñîçíàíèè ïåðåêëþ÷èòü íàøó 
ôîêóñèðîâêó âíèìàíèÿ ñ ìàòåðèàëüíûõ âåùåé íà òâîðåíèå. Ïî÷óâñòâóéòå, 
÷òî âàñ îêðóæàåò óäèâèòåëüíûé è ïðåêðàñíûé ìèð, ïî÷óâñòâóéòå åãî ñíà-
÷àëà êîæåé âñåãî òåëà, ñîñðåäîòî÷üòåñü íà îùóùåíèÿõ ñîïðèêîñíîâåíèÿ 
ñ âîçäóõîì. Âñïîìíèòå î ñâîåì äûõàíèè. Ïîñòàðàéòåñü ðàñøèðèòü ñâîå 
ñîçíàíèå è ïî÷óâñòâóéòå òâîðåíèå íàñòîëüêî äàëåêî, íàñêîëüêî ñìîæåòå. 
Ïîïðîáóéòå ñîõðàíèòü îùóùåíèå ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå ÷óâñòâóåòå. Íà-
ñòðîéòåñü íà íåãî. Ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå ñâîáîäû, âîçíèêøåãî îò ðàñøèðå-
íèÿ ñîçíàíèÿ. Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ÷óâñòâî âèáðàöèè, âåñü ìèð âèáðèðóåò. Â 
ýòîé òîíêîé âèáðàöèè ìîæíî åëå ðàçëè÷èòü êàêîé-òî íåçåìíîé çâóê, íà-
õîäÿùèéñÿ âíóòðè âèáðàöèè. ×åì áîëüøå âû ñîñðåäîòî÷åíû íà òâîðåíèè, 
òåì òåñíåå âàøà ñâÿçü. Ýòà ñâÿçü äàåò íàì âíóòðåííèé ñòåðæåíü, âíóòðåí-
íþþ ñèëó è ñïîêîéñòâèå. Âû ñîïðèêîñíóëèñü ñ ïðèðîäîé, ñî ñòèõèåé Çåì-
ëè, Âîäû, Îãíÿ, Âîçäóõà è Ïðîñòðàíñòâà. Îíè íàïîëíèëè âàñ äî êðàåâ, è 
ýòî – íàøà ñòèõèÿ, äàþùàÿ íàì âñå íåîáõîäèìîå äëÿ æèçíè: ñïîêîéñòâèå, 
ïèùó, âîçäóõ, òåïëîòó òåëà, êðåïîñòü êîñòåé, ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñåðäöà è 
âñåõ îðãàíîâ è ïîíèìàíèå öåëè æèçíè. Â ýòîé óíèêàëüíîé ïðèðîäå åñòü 
âñå íåîáõîäèìîå äëÿ íàøåé æèçíè, äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàøåãî òåëà. 
Ëþäè èçîáðåòàþò êàêèå-òî ïðåïàðàòû äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè òåëà, çàáûâàÿ î òîì, ÷òî ïðèðîäà óæå âñå ñîçäàëà. Ëþáîå ñîïðèêîñ-
íîâåíèå ñ ïðèðîäîé, áóäü òî ôèçè÷åñêîå èëè ìûñëåííîå, âîññòàíàâëèâàåò 
ôóíêöèè íàøåãî òåëà è óìà. Ýòî - ñåêðåò ìóäðåöîâ ïðîøëîãî. Êàæäûé 
÷åëîâåê ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì, ãëàâíîå, íå îïîçäàòü ñäåëàòü ýòî, à òî 
ìû èìååì ãëóïóþ ïðèâû÷êó âñå îñòàâëÿòü «íà ïîòîì». Íàñòóïàåò âå÷åð, è 
ñ çàâòðàøíåãî äíÿ ó ìåíÿ íà÷èíàþòñÿ çàíÿòèÿ ïî éîãå è ìåäèòàöèè.
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ÍÀ×ÀËÎ ÇÀÍßÒÈÉ
Ðàíî óòðîì çàçâó÷àë êîëîêîë àøðàìà, êîòîðûé âèñèò â ñåðåäèíå âñå-

ãî êîìïëåêñà. Ïðîñûïàòüñÿ áûëî ëåãêî, ÿ áûñòðî âñòàë è ñäåëàë ïîëíîå 
îìîâåíèå. Íàäåë ÷èñòóþ îäåæäó, ñîñòîÿùóþ èç ïðîñòûõ õëîï÷àòîáóìàæ-
íûõ éîãîâñêèõ øòàíîâ è ìàéêè. Òàêóþ îäåæäó ìîæíî êóïèòü ïðàêòè÷å-
ñêè âåçäå â Ðèøèêåøå. Îíà äåøåâàÿ è óäîáíàÿ. Çàêðûâ íà çàìîê äâåðü, 
÷òîáû îáåçüÿíû èëè íåïðîøåíûå ãîñòè íå çàáðàëè ìîè âåùè, ÿ áûñòðî 
íà÷àë ñïóñêàòüñÿ âíèç, ãäå äîëæíû áûëè íà÷àòüñÿ ÷åðåç 5 ìèíóò çàíÿòèÿ 
ïî ìåäèòàöèè. Åùå áûëî òåìíî, ïîýòîìó ïðèõîäèëîñü âñå âðåìÿ ñìîòðåòü 
ñåáå ïîä íîãè, ÷òîáû íå ñïîòêíóòüñÿ íà êàêîì-íèáóäü êàìíå è íå ñêàòèòüñÿ 
âíèç. Ïîìèìî æèòåëåé àøðàìà ðàíî óòðîì òàêæå ïðîñûïàëèñü ðàçëè÷íûå 
æèâûå ñóùåñòâà, ñðåäè èõ ÷èñëà ìîæíî îñîáî îòìåòèòü çìåé, âûïîëçàþ-
ùèõ èç ñûðûõ è õîëîäíûõ íîð. ×òîáû íàñòóïèòü íà òàêîå æèâîå ñóùåñòâî 
íóæíî ïî-íàñòîÿùåìó áûòü íåóäà÷íûì, òàê êàê ýòî äîñòàòî÷íî ðåäêîå ïðî-
èñøåñòâèå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû ÷àñòî ñëûøàëè, ÷òî çìåé î÷åíü ìíîãî â 
Ãèìàëàéñêèõ ðàéîíàõ.

Âõîä â äëèííîå îäíîýòàæíîå ïîìåùåíèå áûë çàñòàâëåí ïðîñòîé îáó-
âüþ: øëåïàíöû è ïîëóêðîññîâêè. Ïî ýòîìó ïðèçíàêó ìîæíî áûëî ïîíÿòü, 
÷òî ëþäè óæå æäóò íà÷àëà çàíÿòèé ïî ìåäèòàöèè. ß ïîñëåäîâàë èõ ïðè-
ìåðó, ñíÿë îáóâü è òèõî ïðîñêîëüçíóë â ïîëóòåìíîå ïîìåùåíèå.

Â ïîìåùåíèè íàõîäèëîñü îêîëî 15 ÷åëîâåê, ñèäÿùèõ íà éîãîâñêèõ êîâ-
ðèêàõ. Ïðàêòè÷åñêè âñå ñèäåëè â ïîçå ïîëóëîòîñà èëè ëîòîñà. Â ñàìîì 
öåíòðå çàëà íà âîçâûøåíèè â ïîçå ëîòîñà ñèäåë íåâûñîêîãî ðîñòà ïîæè-
ëîé ó÷èòåëü â áåëûõ îäåæäàõ. Åãî ãëàçà áûëè ïîëóïðèêðûòû, è êàçàëîñü, 
÷òî îí áûë ïîãðóæåí âî ÷òî-òî î÷åíü ãëóáîêîå è ìèñòè÷åñêîå. Áûëî òàêîå 
îùóùåíèå, ÷òî ó ýòîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ó÷èòüñÿ. Àòìîñôåðà âñåãî ïîìå-
ùåíèÿ áûëà íàïîëíåíà óìèðîòâîðåíèåì, ñïîêîéñòâèåì, òàèíñòâåííîñòüþ è 
òèøèíîé. Ñðàçó çàõîòåëîñü ïîñëåäîâàòü åãî ïðèìåðó. Ïîýòîìó ÿ ðàññòåëèë 
ñâîþ ïîäñòèëêó è ñåë â ïîçó ëîòîñà, îæèäàÿ, ÷òî áóäåò äàëüøå. Ðîâíî â 5 
÷àñîâ óòðà ó÷èòåëü îòêðûë ãëàçà è ïîñìîòðåë íà âñåõ ñîáðàâøèõñÿ î÷åíü 
âíèìàòåëüíî è ëþáÿ. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, îí íà÷àë ãîâîðèòü ðîâíûì è 
íåãðîìêèì ãîëîñîì. Îí ïîâåäàë â òå÷åíèå 10 ìèíóò î âàæíîñòè ìåäèòàöèè 
â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà è ðàññêàçàë, ÷òî ìû äîëæíû äåëàòü â òå÷åíèå 
áëèæàéøåãî ÷àñà. Ñêàçàâ ýòî, îí ïîãðóçèëñÿ â ìåäèòàöèîííûé òðàíñ, êî-
òîðûé çàêîí÷èòñÿ ðîâíî ÷åðåç ÷àñ. Âñå ó÷åíèêè â òîò æå ìèã ïîñëåäîâàëè 
åãî ïðèìåðó, ñåëè ñ ïðÿìîé ñïèíîé è íà÷àëè ïðîöåññ ìåäèòàöèè. ß åùå 
ðàç ïîñìîòðåë íà âñåõ ñîáðàâøèõñÿ è íà÷àë ñâîå ïåðâîå çàíÿòèå â ýòîì 
óíèêàëüíîì àøðàìå. Áûëî î÷åíü ëåãêî ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà îáúåêòå ìåäè-
òàöèè, ñàìî ìåñòî ïîáóæäàëî äåëàòü ýòî, ïîýòîìó ÿ èñïûòûâàë ïîèñòèíå 
íîâîå îùóùåíèå è ïîíÿë âàæíîñòü ñïåöèàëüíî îòâåäåííîãî ìåñòà äëÿ ìå-
äèòàöèè. Ïðîøëî íåìíîãî âðåìåíè ñ íà÷àëà çàíÿòèÿ, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, 
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à óæå çàçâîíèë ìàëåíüêèé áóäèëüíèê, ëåæàâøèé îêîëî ó÷èòåëÿ. Çàíÿòèÿ 
îêîí÷èëèñü. Ó÷èòåëü ïîáëàãîäàðèë âñåõ è âûøåë èç ïîìåùåíèÿ. ß íåìíîãî 
óäèâèëñÿ áûñòðîòå ïðîëåòåâøåãî âðåìåíè è ìåäëåííî ïîäíÿëñÿ, íàïðàâ-
ëÿÿñü ê âûõîäó èç ïîìåùåíèÿ. Âûéäÿ èç ïîìåùåíèÿ, ÿ óâèäåë, ÷òî âñÿ 
îáóâü áûëà õàîòè÷íî ðàçáðîñàíà òî òóò òî òàì. Ïîõîæå, îáåçüÿíû òîæå 
çàíèìàëèñü ìåäèòàöèåé, òîëüêî íå íà äóøó, à íà îáóâü. Ìíå íå ñîñòàâèëî 
òðóäà îòûñêàòü ñâîþ îáóâü â ýòîì áåñïîðÿäêå – óæ ñëèøêîì ñèëüíî îíà îò-
ëè÷àëàñü îò ìåñòíûõ ÷àïàë (øëåïàíöåâ). Îäåâ ñâîþ îáóâü, ÿ áûñòðî ïîøåë 
â ñâîþ êîìíàòó, ÷òîáû íåìíîãî ðàçìÿòüñÿ ïåðåä ïðåäñòîÿùåé éîãîé. Éîãà 
íà÷àëàñü ðîâíî ÷åðåç ïîë÷àñà.

Áîëüøîé ïðîñòîðíûé è ñâåòëûé çàë íàïîìèíàë ñïîðòèâíûé çàë ðîñ-
ñèéñêèõ øêîë. Íåêîòîðûå ó÷åíèêè óæå ñîáðàëèñü è æäàëè, êîãäà íà÷íóòñÿ 
çàíÿòèÿ. Êòî- òî ðàçìèíàëñÿ, à êòî-òî ïðîñòî ñèäåë. ß íàøåë ñâîáîäíûé 
êîâðèê è ñåë, íàáëþäàÿ çà ïðîèñõîäÿùåì. Ó÷èòåëü ïîïðèâåòñòâîâàë âñåõ 
ñîáðàâøèõñÿ è íà÷àë ñ ïîâòîðåíèÿ ÎÌ. Âåñü çàë ãðîìêî íà÷àë ïîâòîðÿòü çà 
ó÷èòåëåì. Êàçàëîñü, ÷òî âñÿ êîìíàòà âèáðèðóåò îò ýòîãî çâóêà. Ýòà âèáðà-
öèÿ ïðîíèêàëà äàæå â ãëóáèíó ñîçíàíèÿ è òåëà. ×óâñòâîâàëîñü, êàê òåëî 
ïîëíîñòüþ ðàññëàáëÿåòñÿ è óñïîêàèâàåòñÿ. Õîòåëîñü ïðîäîëæàòü è ïðîäîë-
æàòü òàêóþ ÷óäåñíóþ ïðàêòèêó. Â êàêîé- òî ìîìåíò ó÷èòåëü îñòàíîâèëñÿ 
è ïåðåøåë ê ïîêàçó àñàí (ñòàòè÷åñêèõ ïîç). Â íà÷àëå îí ãîâîðèë íàçâàíèå 
àñàíû, ïîòîì äåìîíñòðèðîâàë åå. Âñå ñîáðàâøèåñÿ ïûòàëèñü ïîâòîðèòü, è 
åñëè êòî-òî ñîâñåì ïëîõî ÷òî-òî äåëàë, òî ó÷èòåëü ïîäõîäèë è ïîïðàâëÿë. 
Áûëè è òàêèå, ó êîòîðûõ âîîáùå íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü, è ó÷èòåëü, ïîäîéäÿ 
ê íèì, âäîõíîâëÿë è ïîìîãàë. Ñî÷åòàâøèåñÿ â ó÷èòåëå ñåðüåçíîñòü è ìÿã-
êîñòü ñðàæàëè íà ïîâàë, áûëî î÷åâèäíî - ÷åëîâåê ñ îãðîìíûì îïûòîì ðàáî-
òû è îáùåíèÿ ñ ëþäüìè. Ïîýòîìó âñå ó÷åíèêè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñïîêîéíî è 
íå áåñïîêîèëèñü ïî ïîâîäó ïðàêòèêè. Ó÷èòåëü äåìîíñòðèðîâàë â îñíîâíîì 
òðàäèöèîííûå àñàíû, áåç âñÿêèõ çàêðóòîê è çàìîðî÷åê.

ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óâåðåííî, òàê êàê âñå àñàíû ìíå áûëè õîðîøî çíà-
êîìû, è îñòàâàëîñü ëèøü äîâåñòè èõ äî ñîâåðøåíñòâà.

Çàíÿòèÿ çàêîí÷èëèñü è áûëî îùóùåíèå, ÷òî âðåìÿ ïðîëåòåëî ïðîñòî 
êàòàñòðîôè÷åñêè áûñòðî. Ñðàçó ïîñëå çàíÿòèé ó÷èòåëü äàë âñåì ïîíÿòü, 
÷òî ëþáîé ìîæåò ïîäîéòè è ñïðîñèòü ïî ïîâîäó òåõíèê àñàí è ïðàíàÿìû. 
Íåêîòîðûå âîñïîëüçîâàëèñü ýòèì ïðèãëàøåíèåì, è ÷åðåç íåñêîëüêî ìè-
íóò íà÷àëîñü îæèâëåííîå îáñóæäåíèÿ ïðàêòèêè éîãè, êîòîðîå ïîñòåïåííî 
ïåðåøëî èç éîãè÷åñêîãî çàëà íà óëèöó, ãäå, ðàäîñòíî ñèÿÿ, ïîäûìàëîñü 
ñîëíöå.
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ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÇÀÍßÒÈÉ
Ðàñïèñàíèå àøðàìà 

(ìåñòî, ãäå ñîâåðøàåòñÿ äóõîâíàÿ ïðàêòèêà):

4.30 Ïîäú¸ì. Çâó÷èò êîëîêîë, êîòîðûé ñëûøåí ïî âñåé îêðóãå.

5.00 - 6.00 Óòðåííÿÿ ìåäèòàöèÿ. Îíà âûïîëíÿåòñÿ ïðîñòî: âñå ñàäÿòñÿ â 
ïîçó ëîòîñà èëè â «ñèäõàñàíó» è ÷èòàåòñÿ òðè ðàçà ÎÌ, çàòåì ìå-
äèòèðóþò. Ó÷èòåëü ñèäèò â öåíòðå óäîáíîãî çàëà è ïåðåä íà÷àëîì 
îáúÿñíÿåò ñóòü ìåäèòàöèè, è ÷òî îíà äàåò äëÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ.

6.30 - 7.30 Çàíÿòèÿ éîãîé. Åñòü ðàçíûå ïðåïîäàâàòåëè, íåêîòîðûå î÷åíü 
ñòðîãè è ìó÷àþò ïî ïîëíîé ïðîãðàììå, íåêîòîðûå ïî õàðàêòåðó 
ìÿãêè, è òû ïðîñòî íàñëàæäàåøüñÿ ðàññëàáëåíèåì, ïîòÿãèâàíèåì è 
ïðîñòûìè àñàíàìè. Â ñàìîì íà÷àëå 5-ìèíóòíàÿ ìåäèòàöèÿ, çàòåì 
ïîâòîðÿþò Îì, ïîñëå ÷åãî âñå íà÷èíàþò ïîâòîðÿòü çà ó÷èòåëåì 
ïðîñòóþ ïðàíàÿìó, ïëàâíî ïåðåõîäÿùóþ â àñàíû.

8.00 Çàâòðàê. Ìíå òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî äàþò, òàê êàê ÿ òóäà íå õîæó 
â ýòî ðàííåå äëÿ ïðèåìà ïèùè âðåìÿ. ×òî-òî âðîäå êàøè ñ ÷àåì.

Â àøðàìå äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ áèáëèîòåêà, äàæå êíèãè íà ðóñ-
ñêîì åñòü Ðåðèõà è Ïðàáõóïàäû. Áèáëèîòåêà ðàáîòàåò ñ 9.00 äî 
11.00 è ñ 14.30 äî 16. 30.

12.00 Îáåä. (Ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî çäåñü îðãàíèçàòîðû ÷èòàëè íà-
ñòàâëåíèÿ äîêòîðà Î.Ã. Òîðñóíîâà!). Ýòî ìåðîïðèÿòèå ÿ âñåãäà ïî-
ñåùàþ, òàê êàê íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü äóøó â òåëå. Â îáåä äàþò 
ðèñ, äàë (âèä ãîðîõîâîãî ñóïà), ÷àïàòè (õëåáíûå ëåïåøêè) è ñàáäæè 
(òóøåíûå îâîùè).

Ïîñëå îáåäà ìîæíî íåìíîãî îòäîõíóòü, ïîéòè ïîêóïàòüñÿ â Ãàí-
ãå èëè ïîõîäèòü ïî ãîðîäó.

15.15 - 16.00 Ëåêöèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ïî ðàçëè÷íûì âåäè÷åñêèì ïè-
ñàíèÿì.

16.00 Òðàâÿíîé ÷àé.

17.00 - 18.00 Çàíÿòèÿ éîãîé. Âå÷åðîì âñåãäà äàþò áîëüøóþ íàãðóçêó, âèäè-
ìî, ÷òîáû ñïàëîñü õîðîøî.

18.30 - 19.30 Ìåäèòàöèÿ.

20.00 Óæèí. ß ïîñìîòðåë, ÷òî îíè åäÿò íà óæèí, è ïîíÿë, ïî÷åìó ìíîãèå 
èíäóñû ñòðàäàþò ïðîáëåìîé ïå÷åíè è æåëóäêà. Îíè åäÿò ãîðîõîâûé 
ñóï ñ ðèñîì â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è ïîòîì íà éîãå âñ¸ âðåìÿ îäíè 
è òå æå ôðàçû ïîâòîðÿþò: «Ýòà àñàíà ñòèìóëèðóåò âàøó ïèùå-
âàðèòåëüíóþ ñèñòåìó. Ýòà – äëÿ æåëóäêà. À ýòà àñàíà óëó÷øàåò 
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ðàáîòó êèøå÷íèêà». Ñîçäàåòñÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî æèçíü âðà-
ùàåòñÿ âîêðóã òîãî, êàê ëó÷øå ïèùó ïåðåâàðèòü.

21.30 - âñå äîëæíû ñïàòü ñíîì ìëàäåíöà, èíà÷å áäèòåëüíûå îõðàííèêè 
áóäóò äåëàòü âàì çàìå÷àíèÿ íà õèíäè è, ïîâåðüòå, íà ýòîì ÿçûêå 
ýòî âûãëÿäèò êàê ðóãàòåëüñòâî.

Ðåãóëÿðíî ñîâåðøàåìàÿ äóõîâíàÿ ïðàêòèêà íàçûâàåòñÿ «ñàäõàíà». 
Äëÿ äîñòèæåíèÿ äóõîâíîãî ïðîãðåññà íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ ïðàêòèêà, è, 
æåëàòåëüíî, ÷òîáû îíà íå ïðåðûâàëàñü. Òîëüêî òîãäà òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ïðèíåñåò æåëàåìûå ïëîäû. Íåîáõîäèìî óðåãóëèðîâàòü íå ïðîñòî ïèòàíèå 
è ðåæèì äíÿ, íóæíî êàæäûé äåíü ñîâåðøàòü ñâîþ ñàäõàíó, êîòîðóþ äàë 
ó÷èòåëü, è äåëàòü ýòî â îäíî è òîæå âðåìÿ.

Ïðàâèëüíûé ðåæèì äíÿ ïîçâîëÿåò îòðåãóëèðîâàòü ãðóáîå òåëî, ÷òî-
áû îíî äåéñòâîâàëî êàê ìåõàíèçì. Íàïðèìåð, òî÷íî áóäåòå çíàòü, â êàêîå 
âðåìÿ âàì çàõî÷åòñÿ â òóàëåò «ïî-áîëüøîìó». Âñòà¸òå ðàíî óòðîì, è ñðàçó 
âàì õî÷åòñÿ â òóàëåò. Ïîñëå ÷åãî âû äåëàåòå ïîëíîå îìîâåíèå. È òàê ïðîèñ-
õîäèò êàæäûé äåíü. Åñëè âû íå íàó÷èòåñü äåëàòü ýòî, òî âîçíèêíåò ìíîãî 
òðóäíîñòåé. Ïðåäñòàâüòå, âû äà¸òå ëåêöèþ èëè åäåòå êóäà-òî, è òóò âäðóã 
«ïðèñïè÷èëî»! Äà, òîãäà âîçíèêàåò ðåàëüíàÿ ïðîáëåìà.

×òî êàñàåòñÿ äóõîâíîé ñàäõàíû, òî áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîé ïðàêòèêå îò-
êðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîñòåïåííî ïîäíèìàòüñÿ ïî îäíîé ñòóïåíüêå ââåðõ. 
Åñëè æå ïðîïóñêàåòå êàêèå-òî äíè çàíÿòèé, òî íà÷èíàòü ïðèäåòñÿ çàíîâî. 
Ïîäîáíî òîìó êàê êàæäûé äåíü Âû ïðîòàïòûâàåòå ñåáå äîðîãó â ñóãðîáàõ 
ñíåãà, åñëè ïðåðûâàåòåñü íà íåñêîëüêî äíåé, òî ñíåãîì îïÿòü âñå çàíîñèò. Â 
èòîãå íà÷èíàåòå âñå ñíà÷àëà.

Ñàäõàíà íåîáõîäèìà, òàê êàê îíà ïîñòåïåííî äàåò âêóñ ê äóõîâíîé 
æèçíè è èçáàâëÿåò îò ìíîãèõ áåñïîêîéñòâ. Íå íóæíî áóäåò êàæäûé äåíü 
ñîñòàâëÿòü ñåáå ãðàôèê äåÿòåëüíîñòè, âû áóäåòå òî÷íî çíàòü, ÷òî äåëàòü 
êàæäûé äåíü. Íóæíî ëèøü îäèí ðàç ñîñòàâèòü ãðàôèê. Çàäóìàéòåñü, êà-
êàÿ åæåäíåâíî ïðîèñõîäèò ïóòàíèöà â äåÿòåëüíîñòè! È âå÷íûå âîïðîñû: 
«Ìîæåò ýòî ñäåëàòü ñåé÷àñ? À ìîæåò ïîòîì?». Ñîçäàþòñÿ áåñïîêîéñòâà, îñî-
áåííî êîãäà î ÷¸ì-òî çàáûëè èëè íå ñäåëàëè. Åñëè åñòü ñòðåìëåíèå ÷åãî-òî 
äîñòè÷ü â ñâîåé ïðàêòèêå, çàíèìàéòåñü ðåãóëÿðíî è ïðèâûêàéòå ê ðåæèìó 
äíÿ. Èìåííî â ýòîì áîëüøîé ñåêðåò óñïåõà! È ñåêðåò óñïåõà íå òàê ïðîñòî 
ïîëó÷èòü. Ïîïðîáóéòå äåëàòü åæåäíåâíî ïðîñòóþ âåùü, è îíà ïîêàæåòñÿ 
âàì ñàìîé ñëîæíîé. Ëþäè ìîãóò ñîçäàâàòü öèâèëèçàöèè, à ïîääåðæèâàòü 
èõ íåâåðîÿòíî ñëîæíî. Ïîäîáíî ýòîìó ìû äîëæíû ñîçäàòü ñâîþ æèçíü, 
ñëåäóÿ ðåãóëÿðíîìó ãðàôèêó, è çàòåì ïîääåðæèâàòü åãî. Â ýòîì âåëèêèé 
óñïåõ. Ñ ïîìîùüþ òàêîãî ñàìîêîíòðîëÿ äîñòè÷ü ìîæíî âñåãî êàê â äóõîâ-
íîé ñôåðå òàê è â ìàòåðèàëüíîé.

Êîãäà ÿ ïåðâûé ðàç íà÷àë çàíèìàòüñÿ éîãîé, íåêîòîðûå âåùè áûëè 
íåïîíÿòíû. Íàïðèìåð, àíãëèéñêèé àêöåíò ïðåïîäàâàòåëåé, íî ïîñòåïåííî 
ñòàë ïîíèìàòü, ÷òî îíè ãîâîðÿò. Çäåñü çàíèìàåòñÿ ÷åëîâåê 30, âñå èç ðàç-
íûõ óãîëêîâ ìèðà. Â îñíîâíîì èç Èçðàèëÿ, ßïîíèè è Èíäèè. Ðóññêèõ çäåñü 
íå âèäåë. Ìîæåò áûòü, äëÿ ìåíÿ ýòî è ëó÷øå, òàê áûñòðåå óñâàèâàåøü èíî-
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ñòðàííûå ÿçûêè. Õîòÿ îñîáî è íå õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ, ñëèøêîì ìíîãî äåë. 
Íåäàâíî áûë óñòàíîâëåí íîâûé ðåêîðä ïî êîëè÷åñòâó ïèñåì, ïðèõîäÿùèõ 
ïî èíòåðíåòó. 28 àïðåëÿ ÿ ïîëó÷èë 40 ïèñåì! Ïðèøëîñü çàïåðåòüñÿ â êîì-
íàòå è ïîñòåïåííî îòâå÷àòü íà âñå. Ïîñëå ÷åãî âçäîõíóë ñ îáëåã÷åíèåì è 
ïîðàäîâàëñÿ ïðîäåëàííîé ðàáîòå, òàê êàê äëÿ ìíîãèõ îòâåòû íà èõ âîïðîñû 
áûëè ñóùåñòâåííû.

Çàòåì ÿ ïîøåë çàíèìàòüñÿ éîãîé. Äâà ïðåïîäàâàòåëÿ: îäèí - Äåâ äèê-
øèò, î÷åíü ïðîäâèíóòûé è ñåðüåçíûé éîã, îí äàåò óòðåííèé êëàññ ïî éîãå 
(î íåì ÿ ðàññêàæó ïîçäíåå), à äðóãîé - ïðåïîäàåò éîãó âå÷åðîì.

Òåëî ïîñëå íåñêîëüêèõ äíåé çàíÿòèé íà÷èíàåò ñèëüíî áîëåòü è ïåðå-
ñòàåò ñîâåðøåííî äâèãàòüñÿ, ýòîãî ÿ ñîâåðøåííî íå îæèäàë, òàê êàê áûë äî-
ñòàòî÷íî ñåðüåçíî ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâëåí. Ñêîðåå âñåãî, ýòî âîçíèêëî èç-çà 
òîãî, ÷òî çäåñü æàðêî, à ìûøöû è áåç òîãî ãîðÿ÷èå. ß çàìåòèë î÷åíü èíòå-
ðåñíóþ âåùü: â æàðêîì êëèìàòå îò ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè áûñòðî óñòàåøü, 
íî çàòî ñóñòàâû áûñòðî ðàñòÿãèâàþòñÿ, à â Ðîññèè èëè Ëàòâèè õîëîäíî, 
ïîýòîìó îñîáî íå óñòàåøü, òàê êàê äîñòàòî÷íî åñòåñòâåííî ðàçîãðåâàòüñÿ â 
õîëîäíîì êëèìàòå. Îòñþäà âûâîä: èíäóñû ñèëîâûå àñàíû îñîáî íå äåëàþò, 
çàòî îíè ìîãóò òàê âûãèáàòüñÿ, ÷òî ìàëî íå ïîêàæåòñÿ. Çàïàäíûå éîãè 
ôèçè÷åñêè ñèëüíû, íî ãèáêîñòü ñòðàäàåò, â õîëîäå ñóñòàâû êàê áû ñæèìà-
þòñÿ, ÷òîáû âûæèòü â òàêîì êëèìàòå.

Íåñêîëüêî äíåé íàçàä ìíå ïðèøëà ìûñëü íàïèñàòü êíèãó î ïðàêòèêå 
ìåäèòàöèè, íà÷èíàÿ ñ íà÷àëüíîãî óðîâíÿ è îêàí÷èâàÿ ñàìûì ñëîæíûì. 
Çà 14 ëåò ïðàêòèêè ó ìåíÿ íàêîïèëñÿ áîëüøîé îïûò, è ÿ ðåøèë ïîäåëèòü-
ñÿ èì, îïèñàâ ìåäèòàöèè, ññûëàÿñü íà àâòîðèòåòíûå âåäè÷åñêèå ïèñàíèÿ. 
Òàêàÿ ìûñëü ïîÿâèëàñü ïîñëå òîãî, êàê â ýòîì àøðàìå óâàæàåìûì ïðåïî-
äàâàòåëåì áûëî ñêàçàíî ñëåäóþùåå: «Íå î÷åíü âàæíî íà ÷òî ìåäèòèðîâàòü, 
ïðîñòî ïîãðóæàéòåñü â ñåáÿ». Îäèí ñòóäåíò ïûòàëñÿ ïðàêòèêîâàòü, íî òàê è 
íå ìîã îñîçíàòü, ïðàâèëüíî ëè îí äåëàåò?! È ñ òàêèì âîïðîñîì îí îáðàòèëñÿ 
êî ìíå. ß ïîíÿë, ÷òî ìíîãèå äàæå íå ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî òàêîå ìåäèòàöèÿ. 
Ýòî ïîäâèãëî ìåíÿ íà÷àòü ðàáîòó íàä íîâîé êíèãîé. Åñëè ïðàâèëüíî çàíè-
ìàòüñÿ ìåäèòàöèåé, òî áëàãîäàðÿ åé ìîæíî ðåøèòü âñå ïðîáëåìû â æèçíè, 
èç êàêèõ áû èñòî÷íèêîâ îíè íå âîçíèêàëè. Êàê ìû çíàåì, âñå ïðîáëåìû 
èñõîäÿò èç íàøåãî ñîçíàíèÿ, à ìåäèòàöèÿ - ýòî ðàáîòà, ïðåæäå âñåãî ñ ñî-
çíàíèåì. Âäîõíîâëåííûé íîâîé èäååé ÿ ïîëíîñòüþ ïîãðóçèëñÿ â íàïèñàíèè 
êíèãè «Ìåäèòàöèè ãèìàëàéñêèõ éîãîâ».

Òåïåðü ÿ ðàññêàæó îá îñíîâàòåëå ýòîãî àøðàìà - Éîãåøâàðàíàíäå Ñâà-
ìè. Êîãäà îí áûë åùå ìàëåíüêèì, îòåö íå õîòåë, ÷òîáû åãî ñûí çàíèìàëñÿ 
éîãîé è äóõîâíîé ïðàêòèêîé. Ïîýòîìó, îäíàæäû íî÷üþ ýòîò óäèâèòåëüíûé 
ìàëü÷èê â âîçðàñòå 14 ëåò ïîêèíóë ðîäíîé äîì. È âìåñòå ñ äðóãîì îòïðà-
âèëñÿ èñêàòü çíàíèÿ î äóøå. Ýòî áûëî â 1903 ã. Îíè äîáðàëèñü äî Êàøìèðà 
è òàì ïûòàëèñü ó÷èòü ñàíñêðèò äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷èòàòü âåäè÷åñêèå ïèñà-
íèÿ. À ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî Êàøìèðà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ äàëåêî è âûñîêî â 
Ãèìàëàÿõ, íóæíî ïðîäåëàòü áîëüøîé ïóòü îò Äåëè, ñòîëèöû Èíäèè. Åñëè 
äîáèðàòüñÿ íà àâòîáóñå, òî ýòî ìîæåò çàíÿòü îêîëî 1,5 – 2 ñóòîê. Òåïåðü 
ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê äîëãî íóæíî áûëî äîáèðàòüñÿ ïåøêîì. Äâà ìàëü÷èêà 



14 Ïóòü â Ãèìàëàè

ñåëè è ïûòàëèñü ïîíÿòü ãðàììàòèêó ñàíñêðèòà, âäðóã ðàçäàëñÿ ãîëîñ: «Î, 
áðàõìà÷àðè, ÷òî âû ÷èòàåòå?». Ïîçàäè íèõ ñòîÿë ìóäðåö â îäíîé êàóïè-
íå (íàáåäðåííîé ïîâÿçêå) è ïðîíèçûâàþùèì âçãëÿäîì ñìîòðåë íà íèõ. Íà 
÷òî ìàëü÷èêè îòâåòèëè: «Èçó÷àåì ãðàììàòèêó ñàíñêðèòà!». Ìóäðåö ïðî-
äîëæèë äèàëîã: «Äëÿ ÷åãî âû èçó÷àåòå ãðàììàòèêó ñàíñêðèòà?». È ðåáÿòà 
ñêàçàëè: «×òîáû èçó÷àòü Âåäû è ïîçíàòü äóøó». Íà ÷òî óñëûøàëè: «Åñòü 
êîðîòêèé ïóòü äîñòèãíóòü ñàìîñîçíàíèÿ, åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ 
âåëèêîé ëè÷íîñòè». Ìàëü÷èêè âçìîëèëèñü: «Î, ìóäðåö, åñëè ìû íàéäåì 
âåëèêóþ ëè÷íîñòü, ìû îñòàâèì íàøå èçó÷åíèå è ïîéäåì ïî åãî ïóòè». Òîãäà 
ìóäðåö ïðåäëîæèë ïîéòè ñ íèì, ÷òîáû âñåìó èõ íàó÷èòü.

Îí ïðèâåë èõ â êðàñèâîå ìåñòî íà áåðåãó ðåêè Ñèíäõó çà Ãàíäõàðáàë 
â íàïðàâëåíèè Ñóíìàðãà. Âîøåë â ïåùåðó, î÷èñòèë å¸ è ïðèãëàñèë ìàëü-
÷èêîâ âîéòè è æèòü òàì. Ïîòîì îáúÿñíèë, êàêóþ ñàäõàíó (ïðàêòèêó) âû-
ïîëíÿòü. Êàæäûé äåíü îíè äîëæíû êóøàòü îäèí ðàç, ïðè÷¸ì òîëüêî ðèñ, 
ìàñëî è ñîëü. Çà ýòèìè ïðîäóêòàìè ìàëü÷èêè õîäèëè â ìàãàçèí, íàõîäÿ-
ùèéñÿ â 9 êèëîìåòðàõ îò ïåùåðû. Îíè èñïîëüçîâàëè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
ãëèíÿíûé ãîðøîê. Ñíà÷àëà êîðìèëè ìóäðåöà, çàòåì åëè ñàìè. Íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî áûëî õîëîäíî, îíè ñòàðàëèñü äåðæàòü ïåùåðó òåïëîé, ïîñòîÿííî 
ïîäêëàäûâàÿ äðîâà â îãîíü.

Ó íèõ áûëè ñëåäóþùèå çàíÿòèÿ:

Ïåðâàÿ íåäåëÿ -
6 ÷àñîâ ñíà

6 ÷àñîâ ïîâòîðåíèÿ ãàÿòðè ìàíòðû (ñåêðåòíîé ìàíòðû, êîòîðóþ èì 
ïåðåäàë ó÷èòåëü) â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè (èì ðàçðåøàëîñü ïîìåíÿòü 
ïîçèöèþ íîã òîëüêî äâà ðàçà çà âñå âðåìÿ)

2 ÷àñà èçó÷åíèå éîãà-äàðøàíû (Êíèãè ïî éîãå Ïàòàíäæàëè Ìóíè)

2 ÷àñà çàïîìèíàíèÿ ëåêöèé ó÷èòåëÿ

2 ÷àñà âûïîëíåíèÿ àñàí, ïðàíàÿìû è Êðèè

2 ÷àñà âûäåëÿëîñü íà ïðèíÿòèå îìîâåíèé (êàê ìèíèìóì 2 ðàçà â 
äåíü) è íà òóàëåò

2 ÷àñà âå÷åðíÿÿ ïðîãóëêà

2 ÷àñà íà ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, âêóøåíèå åå è îòäûõ.

Âòîðàÿ íåäåëÿ -
8 ÷àñîâ ïîâòîðåíèÿ ãàÿòðè ìàíòðû (ìîæíî áûëî ìåíÿòü ïîëîæåíèå 

íîã òîëüêî îäèí ðàç), âñå îñòàëüíîå ñîîòâåòñòâåííî ñîêðàùàëîñü.

Òðåòüÿ íåäåëÿ -
10 ÷àñîâ ïîâòîðåíèÿ ãàÿòðè
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×åòâ¸ðòàÿ íåäåëÿ -
12 ÷àñîâ ïîâòîðåíèÿ ãàÿòðè, ìàëü÷èêè ñïàëè òîëüêî 4 ÷àñà. Â 

ïîñëåäíþþ íåäåëþ Éîãåøâàðàíàíäà, ïî åãî ñëîâàì, èñïûòàë 
ñàìàäõè (ñîñòîÿíèå ïîëíîãî áëàæåíñòâà).

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà îíè èçó÷èëè 40 ïðàíàÿì, 184 
àñàíû è çàïîìíèëè éîãà-ñóòðó Ïàòàíäæàëè.

Áåçóñëîâíî, ìàëü÷èêè áûëè íåîáû÷íûìè, íå êàæäûé ñïîñîáåí íà òà-
êîé òÿæåëûé ïîäâèã. Èõ ïîìîùíèêîì áûëî íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå îá-
ðåñòè ÷òî-òî öåííîå, òî, ÷òî íåâîçìîæíî êóïèòü íè çà êàêèå äåíüãè èëè 
íàéòè, ïðîñòî ïðîãóëèâàÿñü ïî ëåñó. Ñàìîå öåííîå è äîðîãîå ñêðûâàåòñÿ 
â ãëóáèíå íàøåãî ñåðäöà! È ìû, æèâÿ â ýòîì ìèðå, ïîñòîÿííî èùåì ýòó 
öåííîñòü, íî ÷àñòî îáìàíûâàåì ñåáÿ, íàõîäÿ ñ÷àñòüå âî âíåøíèõ ìàòåðè-
àëüíûõ âåùàõ.

Îäíàæäû ó÷èòåëü ïîøåë ñ ìàëü÷èêàìè ïðèíÿòü îìîâåíèå â ðåêå Ñèíä-
õó. Âñå íûðíóëè â âîäó, è, ïîïëàâàâ, ó÷åíèêè âûøëè íà áåðåã, îäíàêî ìó-
äðåö ïðîäîëæàë íàõîäèòüñÿ â âîäå. Êîãäà ïðîøëî ìèíóò äâàäöàòü, ðåáÿòà 
çàâîëíîâàëèñü è íûðíóëè â ðåêó. Ïîä âîäîé îíè óâèäåëè ñâîåãî ó÷èòåëÿ è 
ñòàëè ïîäíèìàòü åãî èç âîäû. Ìóäðåö ïðèøåë â ñåáÿ è ñêàçàë, ÷òî íå íóæíî 
áûëî âûòàñêèâàòü åãî èç âîäû, òàì îí çàíèìàëñÿ ìåäèòàöèåé. Ïîñëå ÷åãî 
ìàëü÷èêè åãî áîëüøå íå âèäåëè. Îíè åùå êàêîå-òî âðåìÿ ïîæèëè â ïåùåðå, 
çàíèìàëèñü åãî ïîèñêàìè. Íî òî, ÷òî îíè ïðèîáðåëè áëàãîäàðÿ ìóäðåöó, 
èçìåíèëî èõ æèçíè. Âïîñëåäñòâèè Éîãåøâàðàíàíäà îñíîâàë àøðàì â Ðè-
øèêåøå è ïðîäîëæèë òðàäèöèþ ñâîåãî âåëèêîãî ó÷èòåëÿ. Ýòîãî ñâÿòîãî 
ó÷èòåëÿ çâàëè Ïàðàìàíàíäà Àâàäõóòà, ðîäîì èç Ïåíäæàáà. Èñòîðèÿ óìàë-
÷èâàåò, êóäà îòïðàâèëñÿ âåëèêèé ñâÿòîé, íî êàæäûé ìîæåò äîãàäàòüñÿ 
ñàì. Ñêîðåå âñåãî, îí ïðîäîëæèë ïóòåøåñòâîâàòü è äàâàòü ëþäÿì áåñöåííîå 
ñîêðîâèùå – äóõîâíîå çíàíèå.



16 Ïóòü â Ãèìàëàè

ÐÈØÈÊÅØ
Íà ðàññòîÿíèè 220 êèëîìåòðîâ îò Ðèøèêåøà, ãäå ÿ çàíèìàþñü éîãîé, 

åñòü ãîðîä ïîä íàçâàíèåì Óòòàðà Êàøè. Ýòî î÷åíü êðàñèâîå ìåñòî, ðàñ-
ïîëîæåííîå íà áåðåãó ñâÿùåííîé ðåêè Ãàíãè. Ýòî ìåñòî íàõîäèòñÿ íà 2300 
ìåòðîâ âûøå óðîâíÿ ìîðÿ, òàì äàæå ëåòîì íå æàðêî, Ãàíãà â ýòîì ìåñòå 
î÷åíü õîëîäíàÿ è áóðíàÿ. Íà áåðåãó ðåêè â îäíîì èç àøðàìîì æèâåò îäèí 
éîã, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæåò ïðîñèäåòü â Ãàíãå áåç êèñëîðîäà 40 
ìèíóò, ìîæíî äàæå òàê ñêàçàòü – ïîáèë ìèðîâîé ðåêîðä. Îí áåç ïðîáëåì 
çàìåäëÿåò áèåíèå ñâîåãî ñåðäöà, è ïîýòîìó êèñëîðîäà åìó äîñòàòî÷íî íà 40 
ìèíóò. Âîîáùå òàêèõ ëþäåé â Ãèìàëàÿõ âñåãäà ìîæíî âñòðåòèòü. Íàïðè-
ìåð, ïî ñîñåäñòâó ñî ìíîé æèâåò îäèí Ñâàìè, êîòîðîìó óæå 104 ãîäà, ó íåãî 
ôåíîìåíàëüíàÿ ïàìÿòü. Åñëè îäèí ðàç îí ÷òî-ëèáî çàïîìèíàåò, òî, ïîõîæå, 
íà âñþ æèçíü.

Íåäàâíî áûë ñèëüíûé ãðîì è ñèëüíûé âåòåð, çàòåì ïîøåë äîæäü êàê 
èç âåäðà, òàê ïðîäîëæàëîñü öåëûé âå÷åð, çà ýòî âðåìÿ íèêòî íèêóäà íå 
õîäèë, ìîëíèÿ ìîãëà óáèòü. Âå÷åðîì çàíÿòèé éîãîé íå áûëî, çàòî êàæäûé 
çàíèìàëñÿ â ñâîåé êîìíàòå òåì, ÷åì ìîã. Â äàííîì ñëó÷àå ÿ âûïîëíèë âû-
áîðî÷íî àñàíû, 1 ÷àñ ïðîçàíèìàëñÿ ïðàíàÿìîé, 1 ÷àñ ìåäèòàöèåé è íåìíî-
ãî äîïîëíèë êíèãó î ìåäèòàöèÿõ.

29 àïðåëÿ ÿ ñõîäèë â Àøðàì Øèâàíàíäû. Ýòî çíàìåíèòûé éîã, íàïè-
ñàâøèé î÷åíü ìíîãî êíèã ïî éîãå, ìåäèòàöèè è äðóãèì íàóêàì. Åñëè èäòè 
ââåðõ ïî Ãàíãå, òî ÷åðåç 8 ìèíóò ñ ëåâîé ñòîðîíû âèäíåþòñÿ âîðîòà Øèâà-
íàíäà Àøðàìà. Îí íàõîäèòñÿ íà ãîðå, òàì åñòü áèáëèîòåêà, êóäà êàæäûé 
ìîæåò ïðèéòè è ÷òî-íèáóäü ïî÷èòàòü íà õèíäè, ñàíñêðèòå è àíãëèéñêîì 
ÿçûêå. Â îäíîì èç ïîìåùåíèé íàõîäèòñÿ ñàìàäõè Øèâàíàíäû Ñâàìè, ìå-
ñòî, ãäå îí âîøåë â ñàìàäõè, è òàì æå íàõîäèòñÿ åãî òåëî. Çäåñü ìîæíî 
óâèäåòü ìíîãî çàïàäíûõ ëþäåé, îñîáåííî èç Åâðîïû. Ðèøèêåø ÿâëÿåòñÿ 
äîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíûì ìåñòîì, êóäà ïðèåçæàþò çàïàäíûå èñêàòåëè éîãè 
è Èñòèíû. Çäåñü â ñâîå âðåìÿ ïîáûâàëè Áèòëç è çäåñü æå îíè íàøëè ñâîåãî 
Ãóðó - Ìàõàðèøè ìàõåø-éîãè. Ïîýòîìó â Ðèøèêåøå íà êàæäîì ìåñòå ïðå-
ïîäàþò éîãó, òîëüêî ïëàòè, è, åñëè ÷åñòíî, òî íàøè éîãè èç Ëàòâèè, Ðîññèè 
è Óêðàèíû, ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíûå â ïëàíå àñàí, ïî êðàéíåé ìåðå îíè, 
çäåøíèå éîãè, íå ìîãóò äåëàòü íåêîòîðûå àñàíû, êîòîðûå ìîãóò äåëàòü â 
çàïàäíûõ ñòðàíàõ. Ðåäêî ïîïàäàþòñÿ éîãè, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå î÷åíü 
ñåðüåçíî çàíèìàþòñÿ ïðàêòèêîé. Â Ðèøèêåø ïðèåçæàåò ìíîãî èíäóñîâ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû çàðàáàòûâàòü äåíüãè íà çàïàäíûõ èñêàòåëÿõ èñòèíû. Òóò 
ïðåïîäàþò Êóíäàëèíè éîãó, ìåäèòàöèþ, ïðàíàÿìó, àñàíû, âñå ÷òî óãîäíî, 
òîëüêî ïëàòè, è âñå ýòî íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå.

Ìîè ïîçíàíèÿ â ìàíòðàõ, âåäè÷åñêîé êóëüòóðå, ñàíñêðèòå è õèíäè ìíå 
ñèëüíî ïîìîãëè, è íåêîòîðûå ìåíåäæåðû àøðàìà áûëè ïðèÿòíî óäèâëåíû, 
îñîáåííî òîì, ÷òî ÿ íåìíîãî çíàë èõ ðîäíîé ÿçûê (õèíäè).
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Ðàññêàæó ÿ âàì îá îäíîì éîãå, ñ êîòîðûì ÿ ïîçíàêîìèëñÿ è èçó÷àþ ó 
íåãî ïðàíàÿìó, àñàíû è ìåäèòàöèþ. Åãî çîâóò Äåâ Äèêøèò ïðàáõó.

Îí ðîäèëñÿ â áðàõìàíè÷åñêîé ñåìüå, è åìó 49 ëåò. Â ñàìîì äåòñòâå åãî 
ïðàêòè÷åñêè óæå æåíèëè, íî õàðàêòåðàìè îíè íå ñîøëèñü. Ïîýòîìó Äåâ 
Äèêøèò çàíÿëñÿ ñåðüåçíî éîãîé, îí ïðåïîäàåò óæå ìíîãî ëåò è ïîñòîÿííî 
ïóòåøåñòâóåò îò îäíîãî àøðàìà ê äðóãîìó. ×åðåç 2 íåäåëè îí ïîåäåò â 
Ãàíãîòðè – ìåñòî, îòêóäà áåðåò ñâîå íà÷àëî Ãàíãà, ñåé÷àñ äîðîãà òóäà åùå 
çàêðûòà èç-çà ñíåãà. Íî êîãäà äîðîãà îòêðîåòñÿ, òî îí ïîåäåò òóäà, è áóäåò 
ïðåïîäàâàòü òàì éîãó.

Âçãëÿä ó íåãî î÷åíü ñèëü-
íûé, îí âñåãäà ñïîêîåí. Êàæ-
äûé äåíü äåëàåò âñÿêèå î÷èñòè-
òåëüíûå ïðîöåäóðû, ðâîòíûå, 
êëèçìû è ïðîìûâàåò íîñ. ßçûê 
åãî ïîýòîìó âñåãäà ðîçîâûé áåç 
áåëîãî íàëåòà. Îí ìîæåò âçÿòü 
ðåçèíîâûé øíóðîê, âñòàâèòü 
åãî â íîñ è âûòàùèòü ÷åðåç ðîò. 
Òàêæå îí áåðåò äëèííûé êóñîê 
òêàíè è ïîñòåïåííî çàãëàòûâà-
åò åãî, à ïîòîì âûñîâûâàåò, ïðè 
ýòîì äëèíà òêàíè áîëüøå ìå-
òðà. Íå êàæäûé ñïîñîáåí íà òà-
êèå ïîäâèãè. Íà âèä îí õóäîé, 
ïîýòîìó ìîæåò äåëàòü òàêèå èçâîðîòû òåëà, ÷òî òðóäíî â ýòî ïîâåðèòü. ß 
åìó ðàññêàçûâàë î âåäè÷åñêèõ ïèñàíèÿõ, à îí îáó÷àë ìåíÿ âñÿêèì ìåòîäàì 
éîãè, êðèé è ïðàíàÿìû. Òàê ìû äðóã ñ äðóãîì îáùàëèñü è ñîòðóäíè÷àëè.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò Ãàíãà ïîòåïëåëà, ïîýòîìó ìîæíî õîäèòü è êó-
ïàòüñÿ â ýòîé ñâÿòîé è êðàñèâîé ðåêå, òîëüêî íàäî áûòü îñòîðîæíûì, åñëè 
óíåñåò, òî óæå íèêòî íå ñïàñåò, ñëèøêîì áûñòðîå òå÷åíèå. Òåìïåðàòóðà 
ñåé÷àñ 37 ºÑ, è ñ êàæäûì äíåì îíà âñå óâåëè÷èâàåòñÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ.

Êàæäîäíåâíûå çàíÿòèÿ ïîñòåïåííî äåëàþò òàê, ÷òî òåëî ñòàíîâèòñÿ 
î÷åíü êðåïêèì, äûõàíèå î÷èùàåòñÿ îò çàíÿòèé ïðàíàÿìîé, è òû íà÷èíà-
åøü îùóùàòü, ÷òî òåëî ñîñòîèò èç äûõàíèÿ, îíî ëåãêîå, è òàêîå îùóùåíèå, 
÷òî â íåì ïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ. Ïðè ýòîì òû êàê áû ÷óâñòâóåøü, ÷òî íà-
õîäèøüñÿ â ìàøèíå. Òåëî- ýòî íàøà ìàøèíà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìû ïåðå-
äâèãàåìñÿ è ïûòàåìñÿ êàê-òî íàñëàæäàòüñÿ â ýòîì ìèðå ÷åðåç ÷óâñòâà.

Ãëàâíûé ìåíåäæåð àøðàìà ñêàçàë, ÷òî åñëè ÿ áóäó óïîðíî çàíèìàòü-
ñÿ, òî ÷åðåç 4 ìåñÿöà áóäóò êçàìåíû, è åñëè ÿ èõ óäà÷íî ñäàì, òî âûäàäóò 
ñåðòèôèêàò ó÷èòåëÿ éîãè. Îí ñêàçàë, ÷òî ÷åðåç ìåñÿö ìíå íóæíî áóäåò ïî-
åõàòü â îäíî ìåñòî â Ãèìàëàÿõ – Äæåãèí. Ýòî ìàëåíüêàÿ äåðåâíÿ, êóäà íå 
ñòóïàëà íîãà áåëîãî ÷åëîâåêà, ïðèáëèçèòåëüíî íà 2500 ìåòðîâ âûøå óðîâíÿ 
ìîðÿ. Ìíå íóæíî áóäåò ïðîáûòü òàì 2 ìåñÿöà è åùå áîëåå ñåðüåçíî íà÷àòü 
ïðàêòèêîâàòü éîãó, ïðàíàÿìó è ìåäèòàöèþ, ïîñëå ÷åãî ìíå íóæíî áóäåò 



18 Ïóòü â Ãèìàëàè

ïðèåõàòü îïÿòü â éîãà-àøðàì, è ñäàâàòü ýêçàìåíû ïî ïîëíîé ïðîãðàììå. 
Òàê ÷òî ìíå ïðåäñòîèò ïî 12 ÷àñîâ â äåíü çàíèìàòüñÿ éîãîé, ïðàíàÿìîé è 
ìåäèòàöèåé. Ïîñìîòðèì, ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èòñÿ.

Ñåé÷àñ íàñòóïàåò ëåòî, è ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèòñÿ âñå æàð÷å è æàð-
÷å, â æàðó î÷åíü ëåãêî çàáîëåòü. Ñëàâà Áîãó, ïîêà âñå â ïîðÿäêå è çäîðîâüå 
ìåíÿ íå ïîäâîäèò, íî âîò íîóòáóê ñòàë ñäàâàòü. Ñíà÷àëà ñëîìàëàñü ñåòå-
âàÿ ïëàòà, òåïåðü èç-çà æàðû ÷òî-òî ñòàëî àíîìàëüíîå ñ íèì ïðîèñõîäèòü. 
Èíîãäà îí íå âêëþ÷àåòñÿ, ñòàë ÷àñòî çàâèñàòü. Ñòàðèê ñîâñåì ñòàð, áîëååò 
÷àñòî. Êàæäûé äåíü ñòàðàþñü äåëàòü êîïèè, ÷òîáû èíôîðìàöèÿ â îäèí ïðå-
êðàñíûé äåíü íå ñòåðëàñü. Êîãäà îí ñîâñåì âûéäåò èç ñòðîÿ, òî ïðèäåòñÿ 
ïèñàòü íà áóìàãå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü çàòðóäíèò ðàáîòó ñ ðàçëè÷íûì ìàòå-
ðèàëîì, ñîáðàííûì çà ìíîãèå ãîäû. Êíèãè ÿ ñ ñîáîé íå áåðó, òàê êàê îíè 
î÷åíü òÿæåëûå, âñå õðàíèòñÿ â ýëåêòðîíîì âèäå.
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* * *
Â Ðèøèêåøå âðåìÿ òå÷åò ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó, èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî 

òû çäåñü áûë âñåãäà.

Ðàñïîðÿäîê äíÿ îêàçûâàåò óäèâèòåëüíîå âîçäåéñòâèå è áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó ïîÿâëÿåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âðåìÿ òå÷åò î÷åíü ìåäëåííî. Çà îäèí äåíü 
ìîæíî ïîçàíèìàòüñÿ ïðàíàÿìîé, éîãîé, ïîâòîðåíèåì ìàíòð, ìåäèòàöèåé, 
ïîîáùàòüñÿ ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè è ñòóäåíòàìè, ïîèçó÷àòü âåäè÷åñêèå ïèñà-
íèÿ è åùå îñòàåòñÿ âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ïèñàòü êíèãó. Íà÷èíàåøü êàê-òî çà-
áûâàòü, ÷òî òû äåëàë äî ïðèåçäà ñþäà. ×åëîâåê â íåâåæåñòâå âñåãäà äóìàåò 
î ïðîøëîì, íàõîäÿñü â ñòðàñòè, îí äóìàåò î áóäóùåì, à â áëàãîñòè ÷åëîâåê 
îñîçíàåò íàñòîÿùåå è æèâåò ïðÿìî ñåé÷àñ. Â àøðàìå òàêîå îùóùåíèå, ÷òî 
òû æèâåøü íàñòîÿùèì. Òåáå êàê-òî ñòàíîâèòñÿ âñå ðàâíî, ÷òî áóäåò â áóäó-
ùåì è ÷òî áûëî â ïðîøëîì. Óäèâèòåëüíîå ÷óâñòâî.

Êàæäûé äåíü ÿ ñòàðàþñü ïîñåùàòü èíòåðíåò, ÷òîáû îòâå÷àòü íà ïðèõî-
äÿùèå ïèñüìà. Èíòåðíåò íàõîäèòñÿ â 20 ìèíóòàõ õîäüáû îò Éîãà Íèêåòàíà 
àøðàìà ïî òó ñòîðîíó Ãàíãè. Èíòåðíåò íàñòîëüêî ìåäëåííûé, ÷òî ïðèõî-
äèòñÿ æäàòü ïî 5 ìèíóò, ïîêà îäíî ïèñüìî îòïðàâèòñÿ, è ÷àñòåíüêî ñâÿçü 
îáðûâàåòñÿ, è âñå ïðèõîäèòñÿ äåëàòü çàíîâî.

Ñ êàæäûì äíåì Ãàíãà òå-
ïëååò è òåïëååò, è óæå ìíî-
ãèå êóïàþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ 
áåçîïàñíûõ ìåñòàõ. Ãàíãà â 
ýòîì ìåñòå äîñòàòî÷íî ÷èñòàÿ, 
è ìíîãèå èíäóñû ïüþò åå, íå 
áîÿñü ïîëó÷èòü êàêóþ-íèáóäü 
èíôåêöèþ. Â îäèí äåíü ÿ òîæå 
ïðèíèìàë îìîâåíèå â Ãàíãå è 
ñìîã ïîïëàâàòü âñåãî ëèøü ìè-
íóò 10, òàê êàê ñòàë çàìåðçàòü. 
Ïîýòîìó ÿ âûøåë íà áåðåã è 
ñòàë ãðåòüñÿ íà êàìóøêàõ. ×å-
ðåç íåñêîëüêî ìèíóò êî ìíå 
ïîäîøåë ñàäõó (ñâÿòîé ÷åëîâåê), ïî êðàéíåé ìåðå îí áûë â øàôðàíîâûõ 
îäåæäàõ, ÷òî óêàçûâàëî íà òî, ÷òî îí âåäåò æèçíü â îòðå÷åíèè. Îí âû-
ãëÿäåë ëåò íà 60. Ìû ñ íèì ïîãîâîðèëè î Áîãå è î âåäè÷åñêîì çíàíèè, îí 
íåìíîãî çíàë àíãëèéñêèé, à ÿ íåìíîãî çíàë õèíäè, ïîýòîìó ðàçãîâîð ó íàñ 
ïðîõîäèë íà äâóõ ÿçûêàõ ñðàçó. ß ðàññïðîñèë î åãî æèçíè è ðàññêàçàë íå-
ìíîãî î ñâîåé. Îí áûë â øîêå, êîãäà óçíàë, ÷òî âåäè÷åñêèå çíàíèÿ î÷åíü 
íðàâÿòñÿ ëþäÿì çàïàäà è, âîîáùå, ÷òî ýòè çíàíèÿ òóäà äîøëè. Îí ñêàçàë, 
÷òî ìíîãèå èíäóñû ñîâåðøåííî íå çíàþò ñâîåé êóëüòóðû è ñòðåìÿòñÿ ïîä-
ðàæàòü Àìåðèêå è çàïàäó, ïîýòîìó îí áûë î÷åíü óäèâëåí òàêèì íîâîñòÿì. 
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Îñîáåííî åìó ïîíðàâèëîñü òî, ÷òî ëþäè çàïàäà èçó÷àþò ðàçëè÷íûå ìàí-
òðû, ïîñâÿùåííûå Áîãó. Êîãäà ìû óæå çàêîí÷èëè ðàçãîâîð, íàïîñëåäîê 
îí äàë ñâîè áëàãîñëîâåíèÿ ìíå è âñåì çàïàäíûì ëþäÿì, êîòîðûå òàê èëè 
èíà÷å èçó÷àþò è ïðàêòèêóþò âåäè÷åñêèå çíàíèÿ. Îí ñêàçàë: «Ïóñêàé âñå 
îíè äîñòèãíóò áûñòðîãî äóõîâíîãî ïðîãðåññà â æèçíè è îáðåòóò âíóòðåííåå 
óìèðîòâîðåíèå è ïîêîé». ß ïîæåëàë åìó ñ÷àñòëèâîãî ïóòåøåñòâèÿ íà âåð-
õîâüå Ãèìàëàåâ. Òàê ìû ðàññòàëèñü.

Ìíîãî ëåò ÿ èñêàë íàñòîÿùèå òàíòðè÷åñêèå êîëüöà íà Ñàòóðí è, â 
êîíöå êîíöîâ, â Ðèøèêåøå íàøåë îäíîãî ñàäõó, êîòîðûé ñäåëàë ìíå 5 
êîëåö íà Ñàòóðí. Åñëè êòî ÷èòàë êíèãó «Âåëè÷èå Ñàòóðíà», çíàåò, ÷òî ýòî 
òàêîå. Äåëàþòñÿ îíè òàê. Íóæíî íàéòè ñîâåðøåííî ÷åðíóþ ëîøàäü. Îíà 
ïðåäñòàâëÿåò Ñàòóðí. Ïîñëå ýòîãî íóæíî ñíÿòü ñ ïðàâîé çàäíåé íîãè ïîä-
êîâó. Ïðàâàÿ çàäíÿÿ íîãà ó ÷åðíîé ëîøàäè òàêæå îëèöåòâîðÿåò Ñàòóðí. 
Ïîäêîâà òàêæå îëèöåòâîðÿåò Ñàòóðí. Ñàòóðí – ýòî, ïðåæäå âñåãî, àñêåçà. 
Ïîäêîâà ïðåòåðïåëà áîëüøèå àñêåçû, òàê êàê ìíîãî ìåñÿöåâ îíà èñïûòûâà-
ëà íà ñåáå òÿæåñòü ëîøàäè. Äàëüøå íóæíî íàéòè öûãàíà, êîòîðûé òàêæå 
îëèöåòâîðÿåò Ñàòóðí, è ïîïðîñèòü åãî âûêîâàòü èç ïîäêîâû êîëüöà. Òàêîå 
êîëüöî íóæíî íàäåâàòü â ñóááîòó, ýòîò äåíü òàêæå îëèöåòâîðÿåò Ñàòóðí. 
Ïîñëå ýòîãî âû íàäåâàåòå ýòî êîëüöî íà ñðåäíèé ïàëåö. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî 
ïðèäàåò îãðîìíóþ ñèëó, ìèñòèöèçì è ïðåäîòâðàùàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå 
Ñàòóðíà íà ÷åëîâåêà.

Â Èíäèè ÷óòü ëè íå â êàæäîé ëàâêå ïðîäàþò êîëüöà íà Ñàòóðí è ãî-
âîðÿò, ÷òî âñå áûëî ñäåëàíî ïî ïðàâèëàì, íî åñëè ÷åñòíî, òî â Èíäèè, òàê 
ïðîñòî íå íàéäåøü ÷åðíóþ ëîøàäü. Ïîýòîìó èíäóñû, êàê ïðàâèëî, îáìàíû-
âàþò è ïðîäàþò ïðîñòî æåëåçÿêè èç ïðîñòûõ ïîäêîâ.

Äâà äíÿ íàçàä ìîé ïðåïîäàâàòåëü ïî éîãå Äåâ Äèêøèò ïîçíàêîìèë 
ìåíÿ ñ îäíèì Ñâàìè èç àøðàìà Øèâàíàíäû, êîòîðûé ïðèíÿë ñàíüÿñó (îò-
ðå÷åííûé ñòàòóñ æèçíè). Îí ñ ñàìîãî äåòñòâà çàíèìàëñÿ ìóçûêîé. Êîãäà 
îí ïîåò áõàäæàíû (ïåñíè, ñîñòîÿùèå èç ìàíòð), òî ñåðäöå ïðîñòî çàìèðàåò. 
Ó íåãî òàêîé ñèëüíûé è êðàñèâûé ãîëîñ. Ìû ñ íèì ïîîáùàëèñü, è ÿ åìó 
ïîäûãðàë íà äîëëàêå (èíäèéñêèé áàðàáàí). Â ýòîò æå äåíü åãî ïðèãëàñèëè 
â îäíî ìåñòî, êîòîðîå íàõîäèòñÿ â Ëàêøìàí äæóëà, íåìíîãî âûøå òîãî 
ìåñòà, ãäå ÿ æèâó, ÷òîáû îí îñâÿòèë ãîñòèíèöó è ðåñòîðàí ñâîèì ïåíèåì. 
Ñâàìè âçÿë ìåíÿ ñ ñîáîé è óæå â 7 ÷àñîâ âå÷åðà îí íà÷àë ïåòü, è ïåë äî 9 
÷àñîâ âå÷åðà. Ïîñëå ÷åãî õîçÿåâà ãîñòèíèöû ðàçäàëè âñåì ãîñòÿì óãîùå-
íèÿ: ñëàäîñòè, íàïèòîê è âñÿêèå áëþäà, ñäåëàííûå â ìàñëå. Ïîòèõîíüêó 
âñå ñòàëè ðàñõîäèòüñÿ, è ÿ òîæå ïîåõàë ê ñåáå â àøðàì. Ôîòîãðàôèþ åãî âû 
ìîæåòå óâèäåòü íèæå.

Ñàìà àòìîñôåðà Ãèìàëàåâ óñïîêàèâàåò è êîíöåíòðèðóåò óì íà ïîñòàâ-
ëåííîé çàäà÷å. Âîò ïî÷åìó éîãè óõîäèëè â Ãèìàëàè. Â Ãèìàëàÿõ ëåãêî 
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ è çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé, ÷òî éîãè è äåëàëè ìíîãèå 
ãîäû. ×åì æå îòëè÷àþòñÿ Ãèìàëàè îò îáû÷íûõ ãîð?

Ãèìàëàè ñ÷èòàþòñÿ ñâÿòûìè ãîðàìè, òàê êàê îíè î÷åíü ìîãóùåñòâåí-
íû è ïðåäñòàâëÿþò êàê áû ìîãóùåñòâî Áîãà. Ìíîãèå ëþäè äîñòèãëè ñî-
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âåðøåíñòâà â Ãèìàëàÿõ, è ýòà àòìîñôåðà ñâÿòîñòè îùóùàåòñÿ î÷åíü ñèëü-
íî. Ìîæíî òàêæå ñêàçàòü, ÷òî ãîðû òîæå íàõîäÿòñÿ â ðàçëè÷íûõ ãóíàõ: 
áëàãîñòè, ñòðàñòè è íåâåæåñòâå. ×åì áîëüøå â ãîðàõ äðàãîöåííûõ êàìíåé 
è çîëîòà, òåì áîëüøå îíè â áëàãîñòè, è âñå ýòè äðàãîöåííûå êàìíè äàþò 
ñèëó ãîðàì, à ëþäè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ýòèõ ìåñòàõ, ïîëó÷àþò ñèëó êàê 
ìàòåðèàëüíóþ òàê è ïñèõè÷åñêóþ. Ìû çíàåì èç àñòðîëîãèè, ÷òî ÷åì ÷èùå 
è êðèñòàëüíåå êàìíè, òåì ñèëüíåå è êà÷åñòâåííåå îíè âëèÿþò íà ñóäü-
áó. Ñèëà ýòèõ êàìíåé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îãðîìíûå ðàññòîÿíèÿ, è êîãäà 
ëþäè íàõîäÿòñÿ ðÿäîì, îíè òîæå ïîëó÷àþò áëàãî. ×òî ñàìîå óäèâèòåëüíîå, 
òàê ýòî òî, ÷òî â Ãèìàëàÿõ âîîáùå íå õî÷åòñÿ íîñèòü óêðàøåíèÿ. Ãëàâíûå 
óêðàøåíèÿ â Ãèìàëàÿõ – ýòî ñàìè Ãèìàëàè. È ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åì áîëü-
øå â ãîðå íàõîäÿòñÿ íåáëàãîðîäíûå ìåòàëëû è ïîëóäðàãîöåííûå êàìíè, 
òåì áîëüøå îíè ñ÷èòàþòñÿ íå â áëàãîñòè. Åñëè â ãîðå ìíîãî óãëÿ è åùå 
÷åãî-òî ïîäîáíîãî ýòîìó, îíè ñ÷èòàþòñÿ íàõîäÿùèìèñÿ â íåâåæåñòâå.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â Ðèøèêåøå ñòàíîâèòñÿ æàðêî, è ÷åðåç íåñêîëü-
êî äíåé ìíå ïðèäåòñÿ ïåðååõàòü åùå âûøå íà âûñîòó 3000 ìåòðîâ â ìåñòå÷-
êî Äæåãèí, ïðîäîëæèâ òàì èçó÷àòü ïðàíàÿìó, ìåäèòàöèþ è àñàíû.

Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äíåé â Ðèøèêåøå ÿ èçó÷èë ïîðÿäêà 10 äûõà-
òåëüíûõ óïðàæíåíèé (ïðàíàÿì) è íåêîòîðûå ñåêðåòíûå, êàê ñ÷èòàþòñÿ, 
óïðàæíåíèÿ (êðèè) äëÿ óâåëè÷åíèÿ âíóòðåííåé ñèëû (îäæàñà).
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ÎÒÚÅÇÄ
Íàñòóïèëà ïîðà óåçæàòü èç Ðèøèêåøà âûñîêî â Ãèìàëàéñêèå ãîðû. Â 

íàñòîÿùèé ìîìåíò â Ðèøèêåøå ïðèáëèçèòåëüíî 42 ºÑ òåïëà, è çàíèìàòüñÿ 
éîãîé ïðîñòî ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì. Òåëî áûñòðî óñòàåò îò æàðû, è íå 
õî÷åòñÿ äåëàòü óïðàæíåíèÿ, â îñîáåííîñòè ïðàíàÿìó. Ìåäèòàöèÿ èäåò äî-
ñòàòî÷íî òÿæåëî èç-çà æàðû, âîò ïîýòîìó éîãè ïîäûìàëèñü âûñîêî ê ñíå-
ãàì. ×åì âûøå, òåì õîëîäíåå è ñâåæåå, è çàíÿòèÿ éîãîé, ïðàíàÿìîé è îñî-
áåííî ìåäèòàöèåé ïðîñòî åñòåñòâåííû. Ïîýòîìó, ðóêîâîäñòâóÿñü íàñòàâëå-
íèÿìè Äåâ Äèêøèòà, ÿ óåçæàþ â òî ìåñòî, êóäà ìåíÿ íàïðàâëÿþò. Ñîáðàâ 
ðþêçàê è àêêóðàòíî ïîëîæèâ êîìïüþòåð â ñïåöèàëüíóþ ñóìêó, êîòîðóþ 
ìíå ïîäàðèë î÷åíü çàìå÷àòåëüíûé ìîëîäîé ÷åëîâåê èç Ðèãè, ÿ ïåøêîì îò-
ïðàâèëñÿ ê îñòàíîâêå ìîòîðèêø è, çàïëàòèâ 20 ðóïèé, ïîåõàë â Õàðèäâàð 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñåñòü íà àâòîáóñ è îòïðàâèòüñÿ â ìåñòå÷êî Äæåãèí, êîòîðîå 
íà êàðòå âîîáùå íèêàê íå îáîçíà÷åíî. Åõàë ÿ äî àâòîáóñíîé ñòàíöèè ïðè-

áëèçèòåëüíî 1,5 ÷àñà. Ñòàíöèÿ 
óòîïàëà â ðàçëè÷íûõ âèäàõ 
àâòîáóñîâ, è òàì è çäåñü õîäè-
ëè òîëïû èíäóñîâ. Îêàçàëîñü, 
÷òî ìîé àâòîáóñ ïðèäåò òîëüêî 
÷åðåç 3 ÷àñà. Îñîáî íå ïåðåæè-
âàÿ, ÿ ðàçìåñòèëñÿ ïîä êàêèì- 
òî äåðåâîì è íà÷àë êóøàòü ñó-
õàðèêè, îñìàòðèâàÿ ìåñòíóþ 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü. Âåçäå 
áûëî ãðÿçíî, è õîäèëè áîëüøèå 
êîðîâû òóäà è ñþäà, ïîäáèðàÿ 
òî, ÷òî ìîæíî ñúåñòü. Óâèäåâ, 
÷òî ÿ êóøàþ õðóñòÿùèå ñóõà-
ðèêè, íåêîòîðûå èç íèõ ñòàëè 
ïîäëèçûâàòüñÿ è âñÿ÷åñêè ïðî-

ñèòü äàòü èì íåìíîãî ïîõðóñòåòü. Âîîáùå â Èíäèè ïîïðîøàåê ìíîãî, è 
ýòèì òàêæå óâëåêàþòñÿ êîðîâû, ñîáàêè, êîòîðûå ïîäõîäÿò ê âàì, êîãäà âû 
åäèòå, êëàäóò ñâîè ëàïû íà âàøå êîëåíî è î÷åíü âíèìàòåëüíî ñìîòðÿò âàì 
â ðîò. Îáåçüÿíû â îòëè÷èè îò âñåõ îñòàëüíûõ ìîãóò ïðîñòî ïîäáåæàòü è 
âûõâàòèòü ó âàñ ïèùó, î÷êè, êåïêó è âñå, ÷òî èì ïîíðàâèòñÿ, îñîáåííî òå 
âåùè, êîòîðûå áëåñòÿò.

Òàê ÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò ìíå ïðèøëîñü îòáèâàòüñÿ îò ïîïðîøàåê è 
âñÿêèõ æèâîòíûõ. ×åðåç 4 ÷àñà ïðèøåë àâòîáóñ, çàïîçäàâ íà ÷àñ, è âñå 
èíäóñû ðâàíóëèñü ê íåìó. Ñëàâà Áîãó, ÷òî ÿ êóïèë áèëåò íåìíîãî ðàíüøå, 
è ó ìåíÿ áûëî óæå îïðåäåëåííîå ìåñòî. Òàê ÷òî ÿ ïîëåç íà êðûøó äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïðèêðåïèòü ñâîé ðþêçàê âåðåâêàìè ê áîðòó àâòîáóñà íà âñÿêèé 
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ñëó÷àé, ÷òîáû îí íå ñâàëèëñÿ â ãèìàëàéñêóþ ïðîïàñòü. Èçðÿäíî ïîòðóäèâ-
øèñü èç-çà òîãî, ÷òî ïîñòîÿííî ìåíÿ òîëêàëè íà êðûøå, ÿ, â êîíöå êîíöîâ, 
ñìîã î÷åíü êðåïêî ïðèâÿçàòü ñâîé ðþêçàê. Çàíÿâ ñâîå ìåñòî â àâòîáóñå, ÿ 
ðàññëàáèëñÿ è íàáëþäàë, êàê èíäóñû ñ ðàçëè÷íûìè òþêàìè âëåçàþò âî 
âñå ùåëè è çàíèìàþò âñå ìåñòà, êîòîðûå òîëüêî âîçìîæíî çàíÿòü. Àâòîáóñ 
òðîíóëñÿ ÷åðåç 15 ìèíóò, è ìû î÷óòèëèñü íà ïåðåíàñåëåííîé óëèöå. Êàçà-
ëîñü, ÷òî ìû åùå âå÷íîñòü áóäåì âûåçæàòü èç ãîðîäà. Ïðîñòî óæàñíî – íà 
êàæäîì ïîâîðîòå ïðîáêè. Ìíå ïðåäñòîÿëî ïðîåõàòü 20 ÷àñîâ íà ýòîì àâòî-
áóñå, åñëè æå, êîíå÷íî, ñ íèì íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ. Ýòî ïðîñòîé èíäèéñêèé 
àâòîáóñ ñîâåðøåííî ðàçáèòûé è âåñü øàòàþùèéñÿ. Ìîè êîëåíè óïèðàþòñÿ 
â ñèäåíüå íàïðîòèâ, è ïðè êàæäîì òîðìîæåíèè ìíå ïðèõîäèòñÿ ãðóïïèðî-
âàòüñÿ, ÷òîáû íå ðàçáèòü èõ. Îêàçûâàåòñÿ, íå âñåãäà ëó÷øå èìåòü âûñîêèé 
ðîñò, îñîáåííî â Èíäèè. ß âäîõíóë ãëóáîêî è íàáðàëñÿ òåðïåíèÿ. Ñïàòü 
ïðèäåòñÿ âåðòèêàëüíî, òàê êàê êðåñëà, õîòÿ èõ íåëüçÿ íàçâàòü êðåñëàìè, 
ñòóëüÿ ñîâåðøåííî íå îòêèäûâàþòñÿ.

×òî ìîæíî åùå íàïèñàòü î ïóòåøåñòâèè â àâòîáóñå? Ïîñòîÿííî ìåíÿþ-
ùèéñÿ ïåéçàæ è ãðîìêèå óëèöû, èíîãäà òû çàñûïàåøü, èíîãäà – íå ïîíè-
ìàåøü, òî ëè òû ñïèøü, òî ëè áîäðñòâóåøü, íî îäíî òî÷íî – òû ñóùåñòâó-
åøü. ß çàòûêàþ óøè âàòîé è ñìîòðþ íà âñå î÷åíü îòñòðàíåíî, êàê áóäòî 
ñìîòðþ ïðîãðàììó «â ìèðå æèâîòíûõ» ïî òåëåâèçîðó. ×åðåç 6 ÷àñîâ óæå 
ñòåìíåëî, ìû îñòàíîâèëèñü íà 15 ìèíóò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñõîäèòü ïî íóæäàì 
è ÷åãî- íè áóäü ïåðåêóñèòü. ×åãî-òî ÿ ïåðåêóñèë, êîíå÷íî, ÷òî êîíêðåòíî ÿ 
äàæå íå áóäó îá ýòîì ïèñàòü, ÷òî-òî èíäèéñêîå è íåïîíÿòíîå íà âêóñ (ðèñ ñ 
ïîêîðàìè). Â ýòîì áûëà ìîÿ îøèáêà, íî êóøàòü-òî õîòåëîñü. Ïîýòîìó ñëå-
äóþùèé àáçàö ñëàáîíåðâíûì ëþäÿì ïðîñüáà íå ÷èòàòü.

Èòàê, íàñòóïèëà íî÷ü. Ïîõîæå, èíäóñû ïðîñòî ðîæäåíû äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñïàòü â òàêèõ òåñíûõ óñëîâèÿõ. Îíè êàê-òî âñå óëîæèëèñü, íåêîòîðûå 
äðóã íà äðóãà, ýòî ñ÷èòàåòñÿ ñîâåðøåííî íîðìàëüíûì, à íåêîòîðûå ñïîëçëè, 
÷óòü ëè íå ïîä ñòóëüÿ àâòîáóñà. ß íàçûâàþ ñòóëüÿìè, ïîòîìó ÷òî îíè âîâñå 
íå ïîõîæè íà êðåñëà àâòîáóñà. Ó íàñ äîìà ñòîÿò ãîðàçäî óäîáíåå ñòóëüÿ, ÷åì 
ó íèõ â àâòîáóñå. Ñìîòðÿ íà èíäóñîâ, ÿ íåìíîãî ïîçàâèäîâàë òàêîé ñíîðîâêå 
è òîæå ïîïûòàëñÿ êàê-òî çàñíóòü, íî íå òóò òî áûëî. ×àñîâ â 12 íî÷è, êîãäà 
óæå íà÷àëèñü óìîïîìðà÷èòåëüíûå âèðàæè ïî Ãèìàëàÿì, ÿ ïî÷óâñòâîâàë 
ñåáÿ óæàñíî ïëîõî. Èçíóòðè ìåíÿ âñåãî âûâîðà÷èâàëî. Ìåíÿ ïðîñòî ñèëü-
íî òîøíèëî. Íàäî áûëî ïðîñòî-íàïðîñòî íå êóøàòü, íî ÿ äóìàþ, ìíå áû 
âñå ðàâíî ýòî íå ïîìîãëî, òðóäíî ñåé÷àñ ðàçîáðàòüñÿ. Ïîñëåäíèé ðàç ìåíÿ 
òîøíèëî â äåòñòâå, ëåò â 12, êîãäà ìåíÿ áàáóøêà íàêîðìèëà äîñûòà. Êîã-
äà ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñîâñåì ïëîõî, ÿ íå çíàë äàæå, ÷òî äåëàòü. Óì áûë 
íå ñîñðåäîòî÷åí. ß ïûòàëñÿ êàê-òî çàíèìàòüñÿ ñïåöèàëüíûì äûõàíèåì, 
íî íè÷åãî íå ïîìîãàëî. ß ïîïðîñèë èíäóñà ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè, ÷òîáû ÿ 
áûë ïîáëèæå ê îêíó. Ñåâ ó îêíà, ÿ íåìíîãî âçäîõíóë ñ îáëåã÷åíèåì, òàê 
êàê â ñëó÷àå ÷åãî ìîæíî áûëî îòðûòü îêíî è îñâîáîäèòüñÿ îò òîãî, ÷òî âî 
ìíå áûëî. Äîëãî ìíå ýòîãî æäàòü íå ïðèøëîñü, ïîýòîìó ÿ îòêðûë îêíî, 
è èç ìåíÿ âñå ïîëåçëî. Îêàçàëîñü, ÷òî ÿ áûë íå îäèí òàêîé, ïî êðàéíåé 
ìåðå, ÿ çàìåòèë ÷åëîâåê 5, ñ êîòîðûìè ïðèêëþ÷èëàñü òàêàÿ æå èñòîðèÿ. 
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ß ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ áîëåå óâåðåííûì, òàê êàê ýòî áûëî îáû÷íûì äåëîì, 
êîãäà ïóòåøåñòâóåøü ïî òàêèì âèðàæàì. Íà ýòîì, êîíå÷íî, âñå íå çàêîí÷è-
ëîñü. Ìíå ïðèøëîñü îòêðûâàòü îêíî ðàç 9, ïîêà âñå áîëåå-ìåíåå íå óòèõëî. 
Ïîçûâû òîøíîòû ïðîäîëæàëèñü, íî íè÷åãî óæå íå âûõîäèëî. Ìíå íóæíà 
áûëà âîäà, ÷òîáû âûïèòü è åùå ëó÷øå ïðîìûòü æåëóäîê. Ïîòåðÿâ ñòîëüêî 
æèäêîñòè, ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ î÷åíü ñëàáûì, è ïî ìåðå òîãî êàê ìû ïðè-
áëèæàëèñü ê êîíå÷íîé òî÷êå, ñòàíîâèëîñü âñå õîëîäíåé è õîëîäíåé. Ìíå 
ïðèøëîñü îäåòü êðîññîâêè è ñâèòåð. Òàê ìåíÿ òîøíèëî àæ äî ñàìîãî óòðà, 
ïîêà ìû íå ïðèåõàëè â òî ìåñòî, êóäà ìíå áûëî íóæíî. Ãðàäóñîâ 10 òåïëà 
òî÷íî áûëî, ñëàâà Áîãó, ÷òî íå ìèíóñîâàÿ òåìïåðàòóðà. Ìåíÿ âñåãî òðÿñëî 
îò õîëîäà è ñëàáîñòè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìíå êðóïíî ïîâåçëî, òàê êàê 
ïðèåõàë ìåñòíûé àâòîáóñ, êîòîðûé ìíå êàê ðàç è íóæåí áûë, ÷òîáû åùå 
ïðîåõàòü 2 ÷àñà ïî Ãèìàëàÿì. Çàáðàâøèñü â íåãî, ÿ âçäîõíóë ñâîáîäíåå, 
òàê êàê â íåì áûëî òåïëåå, ÷åì íà óëèöå. Ïðèåõàâ â íóæíîå ìåñòî, ÿ ñåë 
íà ìåñòíóþ ìîòîðèêøó è åùå 40 ìèíóò òðÿññÿ, íî òóò óæå áûëî ïðèÿòíî, 
òàê êàê ïåðåäî ìíîé îòêðûâàëñÿ ïðîñòî çàâîðàæèâàþùèé âèä Ãèìàëàåâ. 
Ïîíÿâ, ÷òî óïóñêàòü òàêîãî øàíñà íåëüçÿ, ÿ óäåëèë êàêîå-òî âðåìÿ äëÿ 
òîãî, ÷òîáû îáó÷èòü îäíîãî èíäóñà ïîëüçîâàòüñÿ ôîòîêàìåðîé, è îí ñäåëàë 
äîñòàòî÷íî íåïëîõîé ñíèìîê (îòíîñèòåëüíî íåïëîõîé).

Ãèìàëàè ñëàâÿòñÿ ñâîèìè áîãàòñòâàìè. Tàì åñòü áåñ÷èñëåííûå ïåùå-
ðû, ïðèãîäíûå äëÿ æèëüÿ, äåðåâüÿ ñî ñúåäîáíûìè ïëîäàìè, ðó÷üè ñ ïèòüå-
âîé âîäîé è ìíîæåñòâî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ìèíåðàëîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áî-
ëåçíåé. Âñÿêèé, êòî íå áîãàò ìàòåðèàëüíî, ìîæåò íàéòè ïðèñòàíèùå â ýòèõ 
âåëèêèõ ãîðàõ, è ó íåãî áóäåò âñå íåîáõîäèìîå äëÿ æèçíè. Ïðàêòè÷åñêè 
âî âñåõ ìåñòàõ âñòðå÷àþòñÿ ãîðÿ÷èå èñòî÷íèêè, â êîòîðûõ ìîæíî õîðîøî 
ïðîâåñòè âðåìÿ è ïîïðàâèòü çäîðîâüå.

Ìåñòíàÿ äåðåâóøêà îêàçàëàñü äîñòàòî÷íî óáîãîé. Ñòàðûå, ïðîâåðåííûå 
âðåìåíåì äîìà, èíîãäà êàæóòñÿ îáèòåëüþ äóõîâ. Ëþäåé î÷åíü ìàëî, è îíè, 
â îñíîâíîì, çàíèìàþòñÿ òåì, ÷òî ñàæàþò ïøåíèöó è âûðàùèâàþò ÿáëîêè. 
ßáëîêè â Èíäèè ñ÷èòàþòñÿ ñàìûì äîðîãèì ôðóêòîì. Åñëè ó êîãî-òî â äîìå 
ïîäàþò íà ñòîë ÿáëîêè, òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî î÷åíü áîãàòàÿ ñåìüÿ (íå ñ÷è-
òàÿ òîãî ìåñòà, ãäå îíè ðàñòóò). Èç Ãèìàëàåâ ÿáëîêè ðàçúåçæàþòñÿ ïî âñåé 
Èíäèè, è èç íèõ äåëàþò ïðîñòî çàìå÷àòåëüíûé ñîê. Çäåñü ìîæíî íàéòè 
ÿáëî÷íûé, ãðóøåâûé è ñëèâîâûé ñîê. Êàæäûé èç íèõ ïîäîáåí íåêòàðó.

Íà÷èíàåòñÿ ïîðà, êîãäà âûïîëçàþò çìåè è ñêîðïèîíû, è íóæíî áûòü 
î÷åíü îñòîðîæíûì, êîãäà èäåøü ïî òðàâå. Åñëè âàì ïîâñòðå÷àåòñÿ ãàäþêà 
òî, êàê ïðàâèëî, óñëûøàâ âàñ îíà ñòàðàåòñÿ ïîáûñòðåå óäàëèòüñÿ, åñëè æå 
ýòî êîáðà, òî âàì íå ïîçäîðîâèòñÿ. Êîáðà âñåãäà íàïàäàåò, åñëè âèäèò äâè-
æóùèéñÿ îáúåêò.

Ïî íåáó ëåòàþò ðàçëè÷íûå ïòèöû, òàêèå êàê: ïîïóãàè (èíîãäà çàëåòà-
þò), âîðîíû, âîðîáüè è âñåâîçìîæíûå ïòè÷êè, êîòîðûõ ÿ íå çíàþ è íèêîãäà 
íå âèäåë. Ïî çåìëå ïîëçàþò ÿùåðêè è áîëüøèå ÿùåðèöû, äîñòèãàþùèå 
ðàçìåðà ïðèáëèçèòåëüíî 35 ñì. Çàñëûøàâ âàñ óæå ñ ðàññòîÿíèÿ 10 ìåòðîâ, 
îíè ïðåäïî÷èòàþò ñïðÿòàòüñÿ, íî âñå ðàâíî èç äàëåêà èõ ìîæíî ñôîòîãðà-
ôèðîâàòü.
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Â íàñòîÿùèé ìîìåíò òåìïåðàòóðà êîëåáëåòñÿ îò +10 äî +30 ãðàäóñîâ 
â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê, íî èíîãäà ìîãóò áûòü çàìîðîçêè, ýòî, êàê 
ïðàâèëî çàâèñèò îò âåòðà.

Â Ãèìàëàÿõ ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ñâîáîäíûì. Íî ñàìî ïîíÿòèå ñâîáîäû â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàëî êòî ìîæåò ïîíÿòü.

Ó ñâîáîäû åñòü òðè àñïåêòà. Ó ÷åëîâåêà äîëæíà áûòü:

1. Ñîáñòâåííàÿ âîëÿ.

2. Ñîáñòâåííàÿ ìûñëü.

Ìûñëü äîëæíà âåñòè åãî. Ìû íå äîëæíû âîñïðèíèìàòü ÷òî-òî ðàçæ¸-
âàííîå. Ìûñëü äîëæíà ïðîðîñòè. Ëþäè ÷àñòî áûâàþò áåñïëîäíûìè. Ìûñëü 
äîëæíà îñåñòü è ïóñòèòü êîðíè â íàøåì ñåðäöå, îíà äîëæíà ñòàòü îáúåêòîì 
íàøåé ìåäèòàöèè. Íå íóæíî ìíîãî ÷èòàòü, íî âñ¸ ÷òî ìû ÷èòàåì, ìû äîëæ-
íû ñäåëàòü ñâîèì. Íóæíî ïîäóìàòü íàä ýòèì, êàê ýòî êî ìíå îòíîñèòñÿ. 
Æèòü ïðîñòî è ìûñëèòü âîçâûøåííî.

3. Ñâîáîäà ÷óâñòâ.

Ìû äîëæíû âûñòðàäàòü òî, î ÷¸ì ìû ãîâîðèì, ìû íå äîëæíû óïîâàòü 
íà êîãî-òî åù¸. ×óâñòâà äîëæíû âîçíèêíóòü â íàøåì ñåðäöå, èíà÷å íàøà 
äóõîâíàÿ æèçíü ïðåâðàòèòüñÿ â ì¸ðòâûé äîãìàòèçì èëè åùå õóæå - â ôà-
íàòèçì.

Êîãäà ñìîòðèøü íà âåëè÷åñòâåííûå è îãðîìíûå Ãèìàëàè, òî âèäèøü, 
íàñêîëüêî òû ìàë. Âðåìÿ òå÷åò ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó. Çäåñü ÷óâñòâóåòñÿ 
äóíîâåíèå âðåìåíè, è â êàêîé-òî ìîìåíò ïðèõîäèò ïåðåæèâàíèå è âèäåíèå 
ïðîõîäÿùåãî âðåìåíè. Êàê áû ýòî îáúÿñíèòü! Òû ïîíèìàåøü, ÷òî âñå, ÷òî 
åñòü, ñêîðî èñ÷åçíåò ïîä ñèëîé âðåìåíè, è íå îñòàíåòñÿ íèêîãî, è äàæå óïî-
ìèíàíèÿ íèêàêîãî íå áóäåò. Ïîýòîìó ÿ ñêëîíÿþñü è âûðàæàþ ñâîå ïî÷òå-
íèå ýòîé óäèâèòåëüíîé ñèëå Âðåìåíè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìîãóùåñòâåííîé 
ýíåðãèåé Ñàìîãî Áîãà. Åñëè ëþäè ïîéìóò ñèëó âðåìåíè, òî îíè åñòåñòâåííî 
ïåðåñòàíóò òðàòèòü âðåìÿ «â ïóñòóþ» èëè óáèâàòü âðåìÿ, êàê ìíîãèå ñåé-
÷àñ ïûòàþòñÿ ýòî äåëàòü, õîòÿ íà ñàìîì äåëå âðåìÿ óáèâàåò èõ. Ìû ïû-
òàåìñÿ êàê òî çàáûòü î òîì, ÷òî íàì êîãäà-òî ïðèäåòñÿ óìåðåòü, è ñòðîèì 
ãëóïûå ïëàíû íà áóäóùåå, íî âðåìÿ âñåãäà ñâîäèò íà íåò âñå íàøè âåëèêèå 
èäåè. Êàêîé ñìûñë â äåÿòåëüíîñòè, åñëè îíà íå ïîñâÿùåíà ñàìîðåàëèçàöèè. 
Âñÿ ìàòåðèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü óíè÷òîæèòñÿ, è â ýòîì íå äîëæíî áûòü ñî-
ìíåíèé. Òîëüêî ïî-íàñòîÿùåìó äóõîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü íèêîãäà íå óíè÷òî-
æàåòñÿ è íå òðîãàåòñÿ Âðåìåíåì, ýòî òî, ÷òî ìû äåëàåì ïî-íàñòîÿùåìó äëÿ 
ñâîåãî áëàãà. Âñÿ äðóãàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîñòî íà ïðîñòî áåñïîëåçíà, òàê êàê 
âñå ðàâíî óíè÷òîæèòñÿ âðåìåíåì. Òàêîâà ðåàëüíîñòü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé 
íàõîäèòñÿ â èëëþçèè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè äóìàþò, ÷òî 
ñìîãóò ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå îò ìàòåðèàëüíîãî. Íî ìàòåðèàëüíîå âðå-
ìåííî, à óäîâëåòâîðåíèÿ ìû âñå âðåìÿ õîòèì, ïîýòîìó ìàòåðèåé óäîâëåò-
âîðèòüñÿ è áûòü ñ÷àñòëèâûì ïðîñòî íå âîçìîæíî. Â ýòîì ñàìàÿ áîëüøàÿ 
èëëþçèÿ. ×òîáû ïî-íàñòîÿùåìó îáðåñòè ñ÷àñòüå, ìû äîëæíû îáðàòèòüñÿ 
ê äóõîâíûì âåùàì. Îíè âå÷íûå è íå ïîäâëàñòíûå âðåìåíè, ïîýòîìó îíè 
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ïðèíîñÿò âå÷íîå ñ÷àñòüå. Îäíàêî ìû íå ìîæåì îòêàçàòüñÿ îò ìàòåðèàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê æèâåì â ìàòåðèàëüíîì ìèðå è ïîäâëàñòíû ìàòåðè-
àëüíûì çàêîíàì ìèðà è ñòðàíû. Ìû îáÿçàíû ðàáîòàòü, ÷òîáû ïîääåðæè-
âàòü ñâîå ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå. Íî åñëè ÷åëîâåê òîëüêî ýòèì è 
çàíèìàåòñÿ, òî â ýòîì íåò íè÷åãî õîðîøåãî, îí äîëæåí ñîâåðøàòü êàêóþ-òî 
äóõîâíóþ äåÿòåëüíîñòü, è ýòî òî, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó ïðèíåñåò åìó áëàãî. 
Ìíîãèå ëþäè, ïðîæèâ âñþ ñâîþ æèçíü, òàê è íå çàäóìûâàþòñÿ íàä ýòèìè 
âàæíûìè âîïðîñàìè. Íî ýòî ñàìûå âàæíûå âîïðîñû â íàøåé æèçíè. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê ïðîæèë áåñïîëåçíî è â ïóñòóþ 
ïîòðàòèë ñâîþ æèçíü. Æèçíü íàì äàíà äëÿ ïðîãðåññà, à íå äëÿ äåãðàäàöèè. 
Ïî÷åìó âñå ëþäè íà Çåìëå òàêèå íåóäîâëåòâîðåííûå, ðûñêàþùèå ïî âñåé 
Çåìëå â ïîèñêàõ èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ. Ñ÷àñòüå æå ñïðÿòàíî â íàøåì ñåðäöå. 
Ñ÷àñòüÿ íåò â ìàòåðèè, åãî îòòóäà íå âûæàòü íèêàêèìè ìåòîäàìè. Ìû ñ 
âàìè õîðîøî çíàåì, ÷òî ìíîãèå ëþäè ïûòàëèñü âûæàòü ñ÷àñòüå èç ìàòåðèè, 
íî âñå èõ ïîïûòêè áûëè òùåòíû.

Â îáëàñòè íàøåãî ñåðäöà íàõîäèòñÿ Ãîñïîäü, è îò íåãî èñõîäèò âå÷íîå 
ñ÷àñòüå. Êîãäà ìû ïî-íàñòîÿùåìó îáðàòèì ñâîé âçãëÿä âíóòðü ñåáÿ è ïîñòà-
ðàåìñÿ íàéòè Áîãà â ñåðäöå, òî Ãîñïîäü íå îñòàíåòñÿ áåçìîëâíûì, îí îáÿçà-
òåëüíî êàê-òî îòâåòèò. Êîíå÷íî æå Ãîñïîäü íàõîäèòñÿ íå òîëüêî â ñåðäöå, 
îí îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâóåò â äóõîâíîì ìèðå è òàêæå íàõîäèòñÿ ïîâñþäó 
ñ ïîìîùüþ ñâîåé ýíåðãèè (øàêòè). Ê íàì áëèæå âñåãî ñåðäöå, ïîýòîìó ïðî-
ùå âîñïðèíèìàòü Áîãà â íàøåì ñåðäöå. Ïî êðàéíåé ìåðå, òàê ãîâîðèòñÿ âî 
âñåõ ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèÿõ. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî åñëè ìû ñäåëàåì îäèí øàã ê 
Áîãó, òî Ãîñïîäü ñäåëàåò ê íàì 10 øàãîâ. Ìîæíî äàæå òàê ñêàçàòü, ÷òî êîã-
äà ìû äåëàåì îäèí øàã â ñòîðîíó Áîãà, òî Áîã íå ïðîñòî äåëàåò ñâîè øàãè, 
Îí áåæèò ê íàì ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ è ñ óëûáàþùèìñÿ ëèöîì. Êîãäà ìû 
ïî-íàñòîÿùåìó ïîìåñòèì Åãî â ñâîþ æèçíü, òî òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìû ïî-
÷óâñòâóåì èñòèííîå ñ÷àñòüå.

Ïîýòîìó ÿ æåëàþ, ÷òîáû âñå ëþäè Çåìëè, ïî êðàéíåé ìåðå, çàäóìà-
ëèñü íàä òåìîé èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ, è òàê ó íèõ ïîÿâèëñÿ áû øàíñ ïðèêîñ-
íóòüñÿ ê âå÷íîé èñòèíå.
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ÂÅÐÕÎÂÜÅ ÃÈÌÀËÀÅÂ
Ïðèåõàâ â ýòîò óäèâèòåëüíûé êðàé, ìíå íåîáõîäèìî áûëî íàéòè ïðè-

åìëåìîå ìåñòî, ãäå áûëî áû ýëåêòðè÷åñòâî è áîëåå-ìåíåå ïîäõîäÿùåå ìåñòî 
äëÿ ïðîæèâàíèÿ. Ïîýòîìó, ïîèñêàâ êàêîå-òî âðåìÿ, ÿ íàøåë ýòî ìåñòî âäà-
ëè îò äðóãèõ äîìîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû æèâóò õîçÿåâà äîìà, ñ äðóãîé ÿ. Òàê 
÷òî ìû íå áóäåì ïîñòîÿííî ìîçîëèòü äðóã äðóãó ãëàçà. Ðÿäîì ñ ìîåé êîìíà-
òîé íàõîäèòñÿ êîðîâíèê, è ñâåæåå ìîëîêî ìîæíî âñåãäà ïîïðîñèòü ó õîçÿ-
åâ. Õîçÿåâà äîñòàòî÷íî õîðîøèå ëþäè. Ìóæ è æåíà. ß òàê è íå çàïîìíèë, 
êàê çîâóò æåíó, òàê êàê, â îñíîâíîì, îáùàëñÿ ñ õîçÿèíîì äîìà Øàðìîé. 
Ó íèõ åñòü ìàëåíüêàÿ äî÷êà, è, ïîõîæå, îíè ìèðíî æèâóò. ß äîãîâîðèëñÿ 
ñ Øàðìîé, ÷òîáû îíè ãîòîâèëè ïèùó è äëÿ ìåíÿ, òàê êàê äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ãîòîâèòü äëÿ ñåáÿ, íóæíî ïîêóïàòü ãàçîâûé áàëëîí, ñïåöèè, óòâàðü, ïðî-
äóêòû è ìíîãî âñåãî òàêîãî. Îíè ñ ðàäîñòüþ ñîãëàñèëèñü. Â ýòèõ ìåñòàõ ãî-
ñòÿì âñåãäà ðàäû, òàê êàê íå êàæäûé äåíü ìîæíî ñ êåì-òî ïîîáùàòüñÿ, òåì 
áîëåå ñ æèòåëåì äðóãîé ñòðàíû. Êàæäûé äåíü îíè áóäóò ãîòîâèòü ñàáäæè 
(îâîùè), ðèñ, äàë (âèä ãîðîõà ñ îâîùàìè), ÷àïàòè (õëåá).

Êîìíàòà, â êîòîðîé ÿ áóäó æèòü ìàëåíüêàÿ, íî äîñòàòî÷íî îïðÿòíàÿ. ß 
ðàçìåñòèë âñå âåùè ïî ïîëî÷êàì è îñìîòðåë ìåñòíóþ îêðóãó. Â 15 ìåòðàõ 
ê íèçó òå÷åò ìàëåíüêàÿ ãîðíàÿ ðå÷êà è åñòü ìåñòà, ãäå ìîæíî çàíèìàòüñÿ 
éîãîé è ìåäèòàöèåé. Â áëèæàéøèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ìíå ïðåäñòîèò ïî-
ñâÿòèòü ñåáÿ ïîëíîñòüþ ïðàêòèêå éîãè, ïðàíàÿìû è ìåäèòàöèè. Äëÿ ýòîãî 
ïîñòóïêà íóæíî ìíîãî ðåøèòåëüíîñòè, êàæäûé äåíü çàíèìàòüñÿ ïðàêòè-
êîé áåç ïåðåðûâà.

Êîììóíèêàáåëüíîñòü çäåñü ìèíèìàëüíàÿ. ×òîáû äîéòè äî áëèæàéøå-
ãî èíòåðíåòà ñ äîèñòîðè÷åñêèì êîìïüþòåðîì, ìíå íóæíî ñïóñêàòüñÿ ñ ãîðû 
â äðóãîé ïîñåëîê ïðèáëèçèòåëüíî 1 ÷àñ, à ÷òîáû âåðíóòüñÿ íàçàä - 2 ÷àñà. 
Òàê ÷òî ïðîãóëêà ìíå îáåñïå÷åíà. Îäèí ðàç â äâà äíÿ ÿ áóäó õîäèòü è 
ñòàðàòüñÿ îòâå÷àòü íà ïèñüìà, 
ïðè óñëîâèè ðàáîòû èíòåðíåòà. 
Î÷åíü ÷àñòî áûâàåò, ÷òî îí ïðî-
ñòî íå ðàáîòàåò.

Â ýòîì ìàëåíüêîì ïîñå-
ëåíèè åñòü ñîâñåì ìàëåíüêèé 
õðàì ïîä íàçâàíèåì Äóðãà 
Ìàíäèð, è âñå ìåñòíûå æèòåëè 
ïðèõîäÿò â ýòîò õðàì è ïîêëî-
íÿþòñÿ êðàñèâîìó áîæåñòâó 
Äóðãè (ìàòåðè âñåãî ìèðà). Ýòî 
ïîñåëåíèå òàêæå çíàìåíèòî 
òåì, ÷òî çäåñü ìåäèòèðîâàëè 
âåëèêèå éîãè, êîòîðûå æèëè â 
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ïåùåðàõ åùå âûøå, ïðèáëèçèòåëüíî 3 ÷àñà õîäüáû â ãîðû. Âîçìîæíî, òóäà 
ÿ åùå ïîäíèìóñü, ÷òîáû ïîñìîòðåòü ñâîèìè ãëàçàìè íà äðåâíèå ïåùåðû, è 
îáÿçàòåëüíî ðàññêàæó îá ýòèõ ìåñòàõ.

Â ýòîé äåðåâíå æèâåò äðåâíèé éîã, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, áûë ïðå-
ïîäàâàòåëåì éîãè â àøðàìàõ Ðèøèêåøà è Ãàíãîòðè. Ñåé÷àñ åìó 92 ãîäà. Ê 
áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, îí íå çíàåò àíãëèéñêîãî ÿçûêà, à ìîé õèíäè íåäîñòà-
òî÷íûé äëÿ òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü íà éîãè÷åñêèå òåìû. ß ìîãó îáúÿñíÿòüñÿ 
òîëüêî íà íåêîòîðûå áûòîâûå òåìû (êàê êóäà äîéòè è ãäå ÷òî âçÿòü). Íî, 
òàê èëè èíà÷å, ÿ ãîðþ ýíòóçèàçìîì, ÷òîáû ñ íèì ïîîáùàòüñÿ íà äóõîâíûå 
òåìû, ïîýòîìó ÿ ïîïðîøó ìåñòíîãî æèòåëÿ, ÷òîáû îí ïåðåâîäèë íà àíãëèé-
ñêèé ÿçûê âñå, ÷òî îí áóäåò ãîâîðèòü. Ïîä âëàäû÷åñòâîì àíãëè÷àí èíäóñû 
ó÷èëè àíãëèéñêèé, ïîýòîìó âåçäå ìîæíî âñòðåòèòü èíäóñîâ, êîòîðûå ëåãêî 
ãîâîðÿò íà àíãëèéñêîì, ïðàâäà, ó íèõ ñâîé àíãëèéñêèé, êîòîðûé èíîãäà 
íàçûâàþò èíäèéñêèì àíãëèéñêèì.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿ 
êàæäûé äåíü âñòàþ â 5 ÷àñîâ 
óòðà. Äåëàþ îìîâåíèå, ïîñëå 
ýòîãî ïîâòîðÿþ ìàíòðû è çà-
òåì ïðèñòóïàþ ê çàíÿòèÿì ïî 
éîãå è ìåäèòàöèè. Âñå ýòî çà-
íèìàåò ó ìåíÿ âðåìåíè äî 12 
÷àñîâ äíÿ. Â 12.30 ÿ îáåäàþ 
è äåëàþ ìàëåíüêóþ ïðîãóëêó 
ïî ãîðàì. Äíåì ÿ îòâå÷àþ íà 
ïèñüìà è ïèøó êíèãó ïî ìå-
äèòàöèÿì. Åñëè óñòàþ ïèñàòü 
êíèãó ïî ìåäèòàöèÿì, òî ÿ ãî-
òîâëþñü ê íîâûì ñåìèíàðàì. 

Âå÷åðîì ÿ çàíèìàþñü íåìíîãî éîãîé è îñòàëüíîå âðåìÿ îò ÷àñà äî äâóõ ÿ 
çàíèìàþñü ìåäèòàöèÿìè. ×òî æå òàêîå ìåäèòàöèè? Â äâóõ ñëîâàõ ñðàçó 
íå ðàññêàæåøü î ìåäèòàöèè. Â Ñàìêõüå ñóòðå ãîâîðèòñÿ î ìåäèòàöèè 
ñëåäóþùåå:

Äõüÿíàì Íèðâèøàÿõ ìàíàõ

Ðàãîïàõàòèðäõüÿíàì

Ìåäèòàöèÿ ýòî îòâëå÷åíèå óìà îò âñåõ îáúåêòîâ, çà èñêëþ÷åíè-
åì îáúåêòà ìåäèòàöèè.

Ïîïðîáóéòå òàêóþ ïðîñòóþ ìåäèòàöèþ íà ïðîùåíèå.

Ñÿäüòå ïîóäîáíåå, çàêðîéòå ãëàçà, ïîñòàðàéòåñü ñíÿòü íàïðÿæå-
íèå â âàøèõ ãëàçàõ.

Äûøèòå ìåäëåííî è ãëóáîêî.

Ïî÷óâñòâóéòå, êàê ñ êàæäûì âäîõîì â âàñ âõîäèò ýíåðãèÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó òåëó.

Äûøèòå ãëóáîêî.
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Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âíóòðè âàøåãî òåëà âñå îñâåùàåòñÿ ÿðêèì ñâå-
òîì.

Âû îùóùàåòå ñïîêîéñòâèå è ñ÷àñòüå ñ êàæäûì âäîõîì è âûäî-
õîì.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âîêðóã âàñ ñòîÿò âàøè ðîäíûå è äðóçüÿ. Âîêðóã 
âàñ òàêæå ñòîÿò âñå òå, êòî òàê èëè èíà÷å áûë ñâÿçàí ñ âàìè 
íåïîñðåäñòâåííî è êîñâåííî â ýòîé æèçíè.

Ïî÷óâñòâóéòå èõ ïðèñóòñòâèå.

Ñåé÷àñ ïðåäñòàâüòå âòîðîé êðóã ñóùåñòâ, îêðóæàþùèé âàñ, â êî-
òîðîì ìîãóò áûòü íå òîëüêî ëþäè, íî è ðàçëè÷íûå æèâîòíûå, 
êîòîðûå áûëè ñâÿçàííû ñ âàìè â ïðîøëîé æèçíè.

Òåïåðü ïðåäñòàâüòå òðåòèé êðóã, îêðóæàþùèé âàñ. Ýòî òå ñóùå-
ñòâà, êîòîðûå áûëè ñâÿçàííû ñ âàìè òðè æèçíè íàçàä.

Ïðåäñòàâüòå 4, 5, 6, 7, áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî êðóãîâ.

Äûõàíèå ãëóáîêîå (äûøèòå ãëóáæå).

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî èç âàøåãî ñåðäöà èñõîäèò ÷èñòàÿ ëþáîâü è ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå êðóãè.

Âû ãîâîðèòå ñ ëþáîâüþ: «Ñïàñèáî âñåì âàì! Ñïàñèáî çà âñå, ÷åìó 
ÿ íàó÷èëñÿ ó âàñ, çà âñå òî, ÷åì ìû äåëèëèñü, çà âñå ñòðàäàíèÿ. 
Ñïàñèáî âàì âñåì!»

«ß ïðîøó ó âàñ âñåõ ïðîùåíèÿ çà âñþ áîëü, çà âñå ñòðàäàíèÿ, çà 
âåñü äèñáàëàíñ ýíåðãèè, êîòîðûå ÿ êîãäà- ëèáî ñîòâîðèë, çà âåñü 
âðåä, çà âñå îñêîðáëåíèÿ, êîòîðûå ÿ êîãäà-ëèáî ñîâåðøèë».

Ñêàæèòå âñåì ñ èñêðåííîñòüþ â ñâîåì ñåðäöå: «ß ïðîøó ïðîùåíèÿ 
ó âñåõ âàñ!»

È âû âèäèòå, ÷òî âñå ýòè ñóùåñòâà áëàãîäàðíû âàì, è îíè îñî-
çíàþò òîò äàð ñâîáîäû, êîòîðûé âû èì äàåòå.

Âñå áîëüøå è áîëüøå ëþáâè èçëó÷àåòñÿ èç âàøåãî ñåðäöà è âõîäèò 
â ñåðäöà òåõ, êòî îêðóæàåò âàñ. Ýòà ëþáîâü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
íà âñå áåñ÷èñëåííûå êðóãè ëþäåé, ñìîòðÿùèõ íà âàñ.

Ñêàæèòå âñåì: «ß ïðîùàþ âàñ âñåõ çà òî ïëîõîå, ÷òî âû êîãäà- 
ëèáî ñäåëàëè ìíå. ß ïðîùàþ âñåõ âàñ».

Âñå ñóùåñòâà, îêðóæàþùèå âàñ, ïîñûëàþò â âàøå ñåðäöå ñâîþ 
÷èñòóþ ëþáîâü. Âàøå ñåðäöå ïåðåïîëíÿåòñÿ ýòîé ëþáîâüþ. È âû 
÷óâñòâóåòå âåëèêîå áëàæåíñòâî îò òàêîé âçàèìíîé ëþáâè.

Âñå ñóùåñòâà îòíûíå ïðîùàþò âàñ, è âû ïðîùàåòå èõ âñåõ.

È òåïåðü ÿ ïðîøó ó Áîãà ñâîáîäû îò âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ñâÿçåé, 
êîòîðûå áîëüøå íåáëàãîïðèÿòíû äëÿ ìåíÿ. ß ïðîøó: «Î, Ãîñïîäü, 
÷òîáû òû ïðîøåë ÷åðåç âñå ýòè êðóãè, êîòîðûå ÿ óïîìÿíóë, è 
ñâîèì ñèëüíûì è ìîãóùåñòâåííûì ìå÷åì ðàçðóáèë âñå ýòè óçëû 
è íåíóæíûå ñâÿçè». È â ýòîì - ìîå èñêðåíèå æåëàíèå.
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Âû âèäèòå, ÷òî âñå ïëîõèå ñâÿçè è ïðèâÿçêè óíè÷òîæàþòñÿ.

Âû áåñêîíå÷íî áëàãîäàðíû Áîãó çà òî, ÷òî îí ïîìîã âàì îñâîáî-
äèòñÿ îò âñåãî íåáëàãîïðèÿòíîãî, îò âñåé ãðÿçè, êîòîðàÿ ïðè-
ñóòñòâîâàëà â âàøåì ñåðäöå. È âû ãîâîðèòå: «Ñïàñèáî, ñïàñèáî, 
ñïàñèáî».

Òåïåðü âû ïðåäñòàâëÿåòå, êàê âû êëàíÿåòåñü âñåì ñóùåñòâàì, 
îêðóæàþùèõ âàñ.

È ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ âûáèðàþ âèäåòü âî âñåõ ñóùåñòâàõ Áîæå-
ñòâåííîå ß. Âñå ñóùåñòâà èìåþò áîæåñòâåííóþ ïðèðîäó.

È ñåé÷àñ âñå ýòè ñóùåñòâà äîâîëüíû âàìè, îíè óëûáàþòñÿ âàì è 
áëàãîäàðÿò çà âñå, ÷òî âû ñäåëàëè äëÿ íèõ. Ïîëíîñòüþ óäîâëåò-
âîðåííûå âàìè âñå ýòè ñóùåñòâà ïîñòåïåííî óõîäÿò è ðàñòâî-
ðÿþòñÿ èç âàøåãî óìà.

Âîò òàêàÿ ïðîñòàÿ è â òî æå âðåìÿ î÷åíü ìîãóùåñòâåííàÿ ìåäèòàöèÿ. 
Ïîïðîáóéòå íà÷èòàòü åå íà êàññåòó è ñëóøàòü, âûïîëíÿÿ âñå òî, î ÷åì â íåé 
ãîâîðèòñÿ. Âû ñìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ñ÷àñòüå è óñïîêîåíèå.

Âå÷åðîì â 20.30 ÿ ïüþ ãîðÿ÷åå ìîëîêî è ëîæóñü ñïàòü. Âîò òàêîé ïðè-
áëèçèòåëüíûé ó ìåíÿ ãðàôèê, õîòÿ îí ìîæåò âðåìÿ îò âðåìåíè ñìåùàòüñÿ.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿ æèâó çäåñü óæå íåäåëþ è ñòàðàþñü ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ýòîãî ãðàôèêà. Íå òàê ïðîñòî ðàñòÿãèâàòü ìûøöû è ñóõîæèëèÿ. 
Íóæíû ìåñÿöû è ãîäû, ïðåæäå ÷åì íàó÷èøüñÿ âûïîëíÿòü ïðàâèëüíî êà-
êóþ-òî àñàíó. Âûïîëíåíèå àñàí íå äîëæíî áûòü ñàìîöåëüþ, è ó ìåíÿ òàêîé 
öåëè âîâñå íåò. Àñàíû íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû òåëî ìîãëî âûäåðæèâàòü äëè-
òåëüíûå ìåäèòàöèè. Ñåë â ïîçó ëîòîñà, è ñèäèøü òàê îò 2 äî10 ÷àñîâ, ïðè 
ýòîì òåëî íå äîëæíî óñòàâàòü. Ìû ñ âàìè çíàåì, ÷òî åñëè ïîñèäåòü äàæå 
30 ìèíóò ñ ïðÿìîé ñïèíîé, òî âñÿ ñïèíà íà÷èíàåò áîëåòü. Ïîýòîìó, ñïèíó 
íóæíî òðåíèðîâàòü òàê, ÷òîáû ñèäåòü äîëüøå, è íå áûëî äèñêîìôîðòà.

Ïðîøëî 2 ìåñÿöà ñ òåõ ïîð, êàê ÿ â Ãèìàëàÿõ, è óæå íà÷èíàþ ñêó÷àòü 
ïî ñâîèì äðóçüÿì è çíàêîìûì.

Îäíàæäû ìåíÿ ïîñåòèëà ãðóñòü - ñèæó òóò è íè÷åãî ïîëåçíîãî äëÿ 
ëþäåé íå äåëàþ, æèâó äëÿ ñåáÿ. Ýòî î÷åíü ñêó÷íî. Ñ òàêèì íàñòðîåíèåì ÿ 
ïðèøåë â èíòåðíåò-êàôå, ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà ïðèøåäøóþ ïî÷òó. Íàñòðîå-
íèå ó ìåíÿ ïîäíÿëîñü, êîãäà ÿ ïðî÷èòàë îäíî èç ïèñåì. Êàê-òî ðàç ÿ äàâàë 
ìàëåíüêèé ñåìèíàð â Äíåïðîïåòðîâñêå ïîä íàçâàíèåì «Îòêðûòèå äóøè». 
Îí ñîñòîÿë âñåãî èç 6 ëåêöèé, åãî ïîñåùàëî 80 ÷åëîâåê. Êòî-òî åãî çàïèñàë 
íà äèêòîôîí, ïîñëå ÷åãî îí ïîíåìíîãó ðàñïðîñòðàíÿëñÿ â ýòîì ãîðîäå áëàãî-
äàðÿ óñèëèÿì íåñêîëüêèõ ìîèõ õîðîøèõ äðóçåé. Òàê èëè èíà÷å, ñîâåðøåí-
íî ðàçíûå ëþäè ñëóøàëè ýòè ëåêöèè è ïåðåäàâàëè äðóãèì ëþäÿì.

Âîò ñîáñòâåííî ïèñüìî, êîòîðîå ìíå íàïèñàë Àëåêñåé èç Çàïîðîæüÿ:

«Ïèøåò òåáå Àëåêñåé, ìíå 35 ëåò, ÿ æèâó â Çàïîðîæüå. Ìîé 
äðóã, çíàÿ, ÷òî ÿ èíòåðåñóþñü òàêèìè âåùàìè êàê éîãà, ìåäè-
òàöèÿ, ïîäàðèë ìíå òâîé äèñê «Îòêðûòèå äóøè». ß ïðîñëóøàë, 
è îí ìíå î÷åíü ïîíðàâèëñÿ. ß äàâíî èíòåðåñîâàëñÿ éîãîé, ìåäè-
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òàöèåé, àóòîòðåíèíãîì, ÷òî-òî äàæå ïûòàëñÿ ïðàêòèêîâàòü, 
ïåðåâîðîøèë ãîðû êíèã, íî íèãäå íå áûëî âñå òàê ïîäðîáíî èç-
ëîæåíî, ÷òîáû ìîæíî áûëî äîáèòüñÿ êàêèõ-òî ðåçóëüòàòîâ. Ïî-
òîì ÿ çàèíòåðåñîâàëñÿ âîïðîñàìè êàðìû, ÷èòàë êíèãè Ëàçàðåâà, 
Ñâèÿøà è ìíîãî äðóãèõ, íî òîæå ìíîãîå áûëî íåïîíÿòíî. À êîã-
äà ÿ ïîñëóøàë òâîè ëåêöèè, ìíå ìíîãîå ïðîÿñíèëîñü. ß íèãäå íå 
âñòðå÷àë òàêèõ ïðîñòûõ îáúÿñíåíèé, õîòÿ ÿ âñå ðàâíî íå ñìîã 
âî âñåì ðàçîáðàòüñÿ. Íàäåþñü, òû ìíå ïîìîæåøü ðàçîáðàòüñÿ â 
íåêîòîðûõ ñëîæíûõ âîïðîñàõ.

Âîò, íàïðèìåð, â òåõ êíèãàõ ïî ìåäèòàöèè è ðàçâèòèþ êà-
êèõ-òî íåîáû÷íûõ ñïîñîáíîñòåé äàâàëèñü òîëüêî ïðàêòèêè è íè-
÷åãî íå ãîâîðèëîñü î êàêèõ- òî ïðàâèëàõ. ß ïûòàëñÿ êîíöåíòðè-
ðîâàòüñÿ íà òðåòüåì ãëàçå äëÿ ðàçâèòèÿ òîíêîãî âèäåíüÿ, íî ó 
ìåíÿ òàê íè÷åãî è íå ïîëó÷èëîñü, è ÿ çàáðîñèë âñå ýòè òåõíèêè. 
À òû äàåøü ñîâñåì äðóãîé ïîäõîä, è îí êàæåòñÿ áîëåå ëåãêèì 
è ïðàêòè÷íûì. Ìíå ïîíðàâèëèñü òå ìåäèòàöèè, êîòîðûå òû 
äàåøü, îíè íàïîìèíàþò ìîè çàíÿòèÿ àóòîòðåíèíãîì, òîëüêî ÿ 
ïî÷åìó-òî ÷àñòî çàñûïàþ âî âðåìÿ ìåäèòàöèé. Ìîæåò òû ïîä-
ñêàæåøü, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü?

È åùå ÿ èíòåðåñóþñü, êàêèì èìåííî âèäîì éîãè òû çàíèìà-
åøüñÿ? Òû äàåøü ìåòîäû ðàçâèòèÿ ìèñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, à 
êàêèå ìèñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè òåáå óäàëîñü ðàçâèòü? Ñêîëüêî 
ëåò òåáå äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèëîñü? È åñëè ìîæíî, ðàññêàæè, ïîæà-
ëóéñòà, ïîïîäðîáíåå î òîì, ÷òî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ 
óñïåõîâ â ìåäèòàöèè, è êàê ìîæíî óñïîêîèòü óì è ñêîíöåíòðè-
ðîâàòüñÿ.

Áîëüøîå ñïàñèáî òåáå.»

Ýòî ïèñüìî âäîõíîâèëî ìåíÿ, è ÿ ñ íîâûìè óñèëèÿìè ïðèñòóïèë ê 
çàíÿòèÿì, ïîíèìàÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííîé òåõíèêå ÿ ïðîäîëæàþ ðàñ-
ïðîñòðàíÿòü äóõîâíûå çíàíèÿ ÷åðåç ðàçëè÷íûå çàïèñè. Ìíîãèå ëþäè òåïåðü 
ìîãóò ïðîñëóøàòü ëåêöèè è ïðèîáùèòüñÿ ÷åðåç íèõ ê äðåâíèì çíàíèÿì î 
Äóøå. Ýòî î÷åíü ñèëüíî ìåíÿ âäîõíîâèëî íà òî, ÷òîáû ïðîäîëæàòü äàâàòü 
ëåêöèè íà äóõîâíûå òåìû. Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ëþäè âîîáùå ïåðåñòàëè 
èíòåðåñîâàòüñÿ äóõîâíûìè òåìàìè, è êîãäà ÷èòàåøü, ÷òî êîìó-òî îíè èíòå-
ðåñíû è ÷òî â èõ æèçíÿõ ÷òî-òî ìåíÿåòñÿ, òî ýòî î÷åíü ñèëüíî âäîõíîâëÿåò. 
ß áóäó ñòàðàòüñÿ èçî âñåõ ñèë, êîòîðûå ó ìåíÿ åñòü, ïóòåøåñòâîâàòü è ïðî-
äîëæàòü äàâàòü ëåêöèè, ïîêà îíè êîìó-òî èíòåðåñíû. Íåëåãêîå æå ýòî äåëî 
- ïóòåøåñòâîâàòü! Èíîãäà î÷åíü ñèëüíî óñòàåøü. ×åëîâåê äîëæåí çíàòü, ÷òî 
âñå â ýòîì ìèðå ñòðàäàþò, è ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ïóòü èçáàâëåíèÿ 
îò ñòðàäàíèé. È íèêòî êðîìå íàñ, åãî íå ïðîéä¸ò. Âñå èùóò èñòèíó, íî íå 
âñå ãîòîâû çàïëàòèòü çà ýòî öåíó.

×åëîâåê íà÷èíàåò îùóùàòü íàñòîÿùèé âêóñ ê æèçíè, êîãäà îí íà÷èíà-
åò ÷òî-òî äåëàòü. Åñëè æå ìû íè÷åãî íå äåëàåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñò-
ëèâûìè, òî êàê ñ÷àñòüå ê íàì ïðèäåò? Òå, êòî õîòÿò íàéòè äåøåâîå ñ÷àñòüå, 
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êîòîðîå ëåãêî äàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ðàçî÷àðóþòñÿ â ýòîì î÷åíü áûñòðî. Ïî-
íàñòîÿùåìó ñ÷àñòüå - ýòî äðàãîöåííîñòü, è ÷òîáû åãî ïîëó÷èòü, íóæíî çà-
ïëàòèòü äîñòîéíóþ öåíó. Äîñòîéíàÿ öåíà – ýòî ñåðüåçíàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé 
è ñâîèìè êà÷åñòâàìè õàðàêòåðà, à æèçíü âàñ ïîñòîÿííî áóäåò ïðîâåðÿòü, 
õîòèòå ëè âû èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ èëè èùèòå äåøåâîå. Íî åñëè áûòü òâåðäûì 
â ñâîåì ðåøåíèè äîñòè÷ü èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ, òî ñóäüáà âñå óñòðîèò äëÿ òîãî, 
÷òîáû âû íàøëè íàñòîÿùóþ òðîïèíêó ê ýòîìó ñ÷àñòüþ. Äîñòèãíóâ êîòîðî-
ãî, âû ïîëó÷èòå âñå, ÷òî òàê äàâíî èñêàëè, ñ÷àñòüå è óìèðîòâîðåíèå. Ìåäè-
òàöèÿ – ýòî îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ, õîòÿ íà åãî 
ïóòè âñòðå÷àåòñÿ íåìàëî ïðåïÿòñòâèé ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè. 
Íà ñàìîì äåëå, ëþáûå ðåëèãèè è ìåòîäû âñå ðàâíî ñâîäÿòñÿ ê ìåäèòàöèè. 
Ñàìè îáðÿäû ðåëèãèé ïîñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âû êîíöåíòðèðîâà-
ëèñü íà Áîãå. Èçó÷åíèå ðåëèãèîçíîé ëèòåðàòóðû ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê ìûñ-
ëÿì î Áîãå. Ìûñëè è êîíöåíòðàöèÿ - ýòî è åñòü ìåäèòàöèÿ. Ìåäèòàöèÿ íà 
Áîãà - ýòî íà÷àëî ïðàêòèêè è êîíå÷íàÿ öåëü ëþáîé ðåëèãèîçíîé ñèñòåìû. 
Â êîíöå êîíöîâ, âûñøåå ñîâåðøåíñòâî - ýòî ïîñòîÿííîå ïàìÿòîâàíèå î Áîãå 
ñ ëþáîâüþ. È òàêæå, ïî ìíåíèþ âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, öåëü ìåäèòàöèè 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà Áîãå è ïîëþáèòü Åãî âñåì 
ñâîè ñåðäöåì. Óæå ñ ñàìîãî äåòñòâà ìû ðàññóæäàåì î Âñåëåííîé, î ïðè÷èíå 
âîçíèêíîâåíèÿ Ìèðà. Íàì åñòåñòâåííûì îáðàçîì íðàâèòñÿ äåëàòü ýòî. Ýòî 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ïîäñîçíàíèè ìû, î÷åâèäíî, ïîíèìàåì ñâîå äóõîâíîå 
ïîëîæåíèå. Ó íàñ åñòü ñòðåìëåíèå ê äóõîâíîñòè, ïîýòîìó ìû ñòðîèì öåðê-
âè, äóìàåì î Áîãå è ñìûñëå æèçíè, äàåì ïîæåðòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó, äàâàéòå 
ðàçâèâàòü ýòî ñòðåìëåíèå è íå òðàòèòü ñâîþ äðàãîöåííóþ æèçíü íà ïóñòûå 
è äàæå, â êàêîé-òî ñòåïåíè, ãëóïûå èäåè.

Õîòåë ïîäåëèòüñÿ ïðîñòûì äûõàòåëüíûì óïðàæíåíèåì, êîòîðîå íà-
ïîëíèò âàñ ñâåæåñòüþ è ñ÷àñòüåì. Óïðàæíåíèå î÷åíü ïðîñòîå, åãî íóæíî 
äåëàòü 2 ðàçà â äåíü, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü î÷åíü õîðîøèé ðåçóëüòàò.

Ñÿäüòå ïðÿìî, ÷òîáû âàì íèêòî íå ìåøàë. Æåëàòåëüíî äåëàòü åãî äî 
ïðèåìà ïèùè. Äåëàéòå î÷åíü ìåäëåííûå âäîõè, è êàê òîëüêî âäîõíóëè 
ìåäëåííî è ãëóáîêî, òî î÷åíü ìåäëåííî âûäûõàéòå, ïîêà íå âûäîõíèòå âåñü 
âîçäóõ. Êàê òîëüêî âûäîõíóëè, ñðàçó ìåäëåííî âäûõàéòå. Ñòàðàéòåñü äå-
ëàòü ýòî åñòåñòâåííî, ÷òîáû ó âàñ íå áûëî ïåðåíàïðÿæåíèÿ â äûõàíèè. 
Äûøèòå òàê ðîâíî 5 ìèíóò. Ó âàñ ìîæåò íåìíîãî êðóæèòüñÿ ãîëîâà, ýòî 
íå ñòðàøíî. Ýòî ïðîñòàÿ ïðàíàÿìà, íî îíà äàåò î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû: 
âû êàê áû íà÷èòàåòå îùóùàòü ñ÷àñòüå îò ïðîöåññà äûõàíèÿ, âàøè ýíåðãå-
òè÷åñêèå öåíòðû íàïîëíÿþòñÿ ïðàíîé è î÷èùàþòñÿ. Óëó÷øàåòñÿ îáùàÿ 
ýíåðãåòèêà ÷åëîâåêà, è â òåëå ïîÿâëÿåòñÿ ëåãêîñòü. Ïðàíàÿìà - ýòî îäèí èç 
ëó÷øèõ ñïîñîáîâ îìîëîæåíèÿ è ïðîäëåíèÿ æèçíè, òàê êàê îíà ñâÿçàíà ñ 
ïðàíîé (æèçíüþ). Ïîñëå äûõàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ ëó÷øå âñåãî ïîëåæàòü 
5 ìèíóò íà ñïèíå è ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ. Åñëè ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïëîõî, 
òî ëó÷øå íå ïðîäîëæàòü, òàê êàê ìîæíî ñåáå íàâðåäèòü.

Îäíàæäû ãóëÿÿ ïî ãîðàì, ÿ íàáðåë íà îäíî óäèâèòåëüíîå ìåñòî. Ýòî 
ìåñòî ÷åì-òî íàïîìèíàåò ðîäíîå, î÷åíü äàâíî çàáûòîå. Îùóùåíèå ñèëû, 
ìîæíî äàæå òàê ñêàçàòü – ìåñòî ñèëû. Ñîâñåì ìàëåíüêîå áîæåñòâî, ñòî-
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ÿùåå ïîñðåäè ëåñà, ïîáëèçîñòè íåò íèêàêèõ ïîñòðîåê è ëþäåé. Ïîõîæå, 
ýòî áîæåñòâî Õàíóìàíà, âûðåçàííîå íà êàìíå ìíîãî ñîòåí, à ìîæåò äàæå 
òûñÿ÷, ëåò íàçàä. Âíèìàòåëüíî îñìîòðåâ åãî, ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî äî 
ñèõ ïîð êòî-òî çà íèì óõàæèâàåò, è ïîýòîìó îíî íå â çàïóñòåíèè. È âû â 
ñâîþ î÷åðåäü òîæå ìîæåòå ïîëó÷èòü áëàãîñëîâåíèÿ Õàíóìàíà, âçãëÿíóâ íà 
ôîòîãðàôèþ.

Â äàëåêèå ïðîøëûå âðåìåíà â Ãèìàëàÿõ ñóùåñòâîâàëà äðåâíåéøàÿ âû-
ñîêîðàçâèòàÿ öèâèëèçàöèÿ, è óæå îòòóäà ëþäè ðàçáðåëèñü ïî âñåìó ñâåòó.

Íàïðèìåð, ïî ïðåäàíèÿì âåäè÷åñêèì, Ìàíó èëè ïðàðîäèòåëü ÷åëîâå-
÷åñòâà, ó êîòîðîãî áûëè âñå æèâûå ñóùåñòâà (êîòîðûé èõ õðàíèë ãäå-òî 
ó ñåáÿ, âîçìîæíî â ñïåöèàëüíîì êîâ÷åãå), ñðàçó ïîñëå ïîòîïà îïÿòü äàë 
âîëþ æèâûì ñóùåñòâàì, è îíè çàòåì ðàñïðîñòðàíèëèñü ïî âñåìó ìèðó. Ýòî 
ïðåäàíèå î÷åíü ñèëüíî ïîõîæå íà èñòîðèþ ñ Íîåâûì Êîâ÷åãîì. Äî íàøèõ 
äíåé äîøëî ïðåäàíèå, ÷òî äîëèíà Êóëó – îäíî èç ñàìûõ ïðåêðàñíûõ ìåñò 
â Ãèìàëàÿõ. Íåäàðîì ýòî ìåñòî ïîíðàâèëîñü Ðýðèõó, è îí îñòàëñÿ æèòü â 
Íàãàðå (äåðåâíÿ â äîëèíå Êóëó) íà äîëãîå âðåìÿ, ñîçäàâàÿ òàì êàðòèíû, è 
òàì æå îñòàëñÿ åãî ïðàõ.

Â ãîðîäå Ìàíàëè, ýòî òàêæå äîëèíà Êóëó, åñòü î÷åíü äðåâíèé õðàì, ãäå 
ïîêëîíÿþòñÿ Ìàíó (ïðàðîäèòåëþ ÷åëîâå÷åñòâà), è êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
ïðèåõàòü òóäà è ïîñìîòðåòü íà ýòî óäèâèòåëüíîå ìåñòî – êîëûáåëü ÷åëîâå-
÷åñòâà.



34 Ïóòü â Ãèìàëàè

ÑÅÇÎÍ ÄÎÆÄÅÉ
Óêóòàííûå ôèãóðû ëåíèâî ñêëîíèëèñü íàä ãëóáîêîé ÿìîé, ñòàðàÿñü 

ðàáîòàòü ñ äîñòàòî÷íûì óñåðäèåì, ÷òîáû íå çàìåðçíóòü. Ïîñâåæåâøèé âå-
òåð çàâûë ãðîì÷å. Ëþäè â íàêèäêàõ ñïåøèëè òî òóäà, òî ñþäà. Ñòðàííàÿ 
òåíü íà ìãíîâåíèå çàêðûëà îêíî è óíåñëàñü íåâåäîìî êóäà â óñèëèâàþùåì-
ñÿ âåòðå, - ýòî êóñîê ãàçåòû, êîòîðûé íåäàâíî âûêèíóëè ïðÿìî íà óëèöó

Âñå ñâåòëåå è ñâåòëåå ñòàíîâèëîñü â îêðóãå. Âñå åùå ïðîäîëæàþùèéñÿ 
äîæäü íå õîòåë ñäàâàòüñÿ è ëèë, íî óæå ñ îñëàáëåííîé ñèëîé. Ëþäè æäà-
ëè, êîãäà æå âûéäóò ïåðâûå ëó÷è ñîëíöà, âåäü èì ïðåäñòîèò ïðîðâàòüñÿ 
ñêâîçü áîëüøóþ òîëùó òó÷. Äîæäü ïðåâðàùàë ïåéçàæ â òàèíñòâåííóþ èãðó 
ðàçëè÷íûõ îòòåíêîâ è íåÿñíîãî ìåðöàíèÿ ðàçìûòûõ îãîíüêîâ. Âñå ýòî íà-
âåâàåò îùóùåíèå êîìíàòíîé çàìêíóòîñòè è ïðåäâåùàåò, ÷òî ñêîðî ñåçîí 
äîæäåé âîéäåò â ñâîþ ñèëó, è äîæäü íå áóäåò ðåäêîñòüþ. Ëþäè ïîíèìàëè, 
÷òî ñåçîí äîæäåé íåîáõîäèì â ïðèðîäå, õîòü îí è äëèòñÿ àæ 1.5 ìåñÿöà, íî, 
â êîíöå êîíöîâ, åìó òîæå ïðèäåò êîíåö, è íàñòóïèò óäèâèòåëüíàÿ ïîðà îñå-
íè. Îñåíüþ íå æàðêî è íå õîëîäíî – ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî ñàìàÿ ëó÷øàÿ ïîðà, 
òàê êàê äîæäü ñìûâàåò âñþ ãðÿçü, è íà÷èíàåòñÿ öâåòåíèå âñåãî, ÷òî òîëüêî 
ðàñòåò. Àòìîñôåðà ÷èñòàÿ è ïðèÿòíàÿ, íî ýòî áóäåò òîëüêî â ñåíòÿáðå. Â 
ñåçîí äîæäåé äîæäü ìîæåò äëèòüñÿ öåëûé äåíü è âñþ íî÷ü, íî èíîãäà ïðî-
ãëÿäûâàåò ñîëíöå, ÷òîáû ïîðàäîâàòü âñåõ æèòåëåé ñòðàíû. Èþëü è àâãóñò 
– ýòî ïðèçíàííûå äíè äîæäåé, â ýòî âðåìÿ æàðêî è ñûðî èç-çà ïîñòîÿííûõ 
ëèâíåé è ãðîç.

Â Èíäèè ïîñëå èñïåïåëÿþùåãî ëåòíåãî çíîÿ ïîðó äîæäåé âñòðå÷àþò ñ 
îãðîìíîé ðàäîñòüþ. Ëþäè î÷åíü ðàäû òó÷àì, ñêðûâàþùèì ñîëíöå è ëóíó, 
è âñå ñ íåòåðïåíèåì æäóò, êîãäà æå íà÷íåòñÿ äîæäü. Ïîñëå ëåòà äîæäè 
êàæóòñÿ ëþäÿì èñòî÷íèêîì æèçíè. Ãðîì è âñïûõèâàþùèå âðåìÿ îò âðå-
ìåíè ìîëíèè òîæå äîñòàâëÿþò èì ìíîãî ðàäîñòè. Â ñåçîí äîæäåé ïîâñþäó 
äóþò ñèëüíûå âåòðû. Îíè ïåðåíîñÿò òó÷è èç îäíîãî ìåñòà â äðóãîå, ÷òîáû 
äàòü æèâîòâîðíóþ âëàãó âñåì íóæäàþùèìñÿ â íåé ñóùåñòâàì. Êîãäà ïî-
ñëå ëåòíåé æàðû âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â âîäå, òó÷è äåéñòâóþò òàê æå, 
êàê äåéñòâóåò áîãàòûé ÷åëîâåê, êîòîðûé â ïåðèîäû íóæäû ðàçäàåò äåíüãè, 
ïóñòü äàæå ïðè ýòîì îí èñòîùàåò ñâîþ êàçíó. Òàê è òó÷è èñòîùàþò ñåáÿ, 
ðàñïðåäåëÿÿ âîäó ïî âñåé ïîâåðõíîñòè çåìíîãî øàðà.

Ïåðåä íàñòóïëåíèåì ñåçîíà äîæäåé çåìëÿ ñèëüíî èñòîùàåòñÿ è êàæåò-
ñÿ î÷åíü ñêóäíîé. Ïîñëå äîæäåé îíà ïîêðûâàåòñÿ çåëåíûì ïîêðîâîì è âû-
ãëÿäèò çäîðîâîé è ïîëíîé æèçíåííûõ ñèë.

Â ïîðó äîæäåé ïî âå÷åðàì íàä âåðõóøêàìè äåðåâüåâ ìîæíî óâèäåòü 
ìíîæåñòâî ñâåòëÿ÷êîâ, ìåðöàþùèõ êàê îãîíüêè. Îäíàêî íåáåñíûå ñâåòèëà, 
çâåçäû è ëóíà, â ýòî âðåìÿ íå âèäíû.

Ïîñëå ïåðâîãî äîæäÿ, êîãäà â íåáå ãðåìèò ãðîì, íà÷èíàþò êâàêàòü 
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ëÿãóøêè. Ïîñëå äîæäÿ íà÷èíàåò çåëåíåòü òðàâà, äåðåâüÿ. Èíîãäà íà òðàâó 
ñàäÿòñÿ ìàëåíüêèå êðàñíûå æó÷êè, è çåëåíûå è êðàñíûå òîíà äîïîëíÿþòñÿ 
ïÿòíàìè ïîõîæèõ íà çîíòèêè ãðèáîâ.

Â Âåäàõ ãîâîðèòñÿ: ýêî áàõóíàì éî âèäàäõàòè êàìàí. Âåðõîâíûé Ãî-
ñïîäü ïîääåðæèâàåò ñîòâîðåííûé ìèð è îáåñïå÷èâàåò êàæäîãî âñåì, ÷òî 
åìó íåîáõîäèìî äëÿ æèçíè. Êîãäà íàñåëåíèå ðàñòåò, Âåðõîâíûé Ãîñïîäü ñàì 
çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû ïðîêîðìèòü ëþäåé. Îäíàêî áåçáîæíèêàì è ãðåøíè-
êàì íå íðàâèòñÿ, êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîèçâîäñòâî çåðíà, îñîáåííî, åñëè 
îò ýòîãî îíè íåñóò óáûòêè.

Â ïîðó äîæäåé âñå æèâûå ñóùåñòâà íà çåìëå, â íåáå è â âîäå ïðåîáðà-
æàþòñÿ, êàê ïðåîáðàæàåòñÿ ÷åëîâåê, ïîñâÿòèâøèé ñåáÿ Áîæåñòâåííîìó.

Â ïîðó äîæäåé, êîãäà ðåêè âçäóâàþòñÿ è ì÷àòñÿ â îêåàí, â îêåàíå 
âîçíèêàåò âîëíåíèå. Ñ Ãèìàëàåâ âîäà ñòåêàåò î÷åíü áûñòðî è òå÷åò âíèç ê 
ïëîñêîãîðüÿì, òàì âñå åñòåñòâåííî çàòàïëèâàåòñÿ. Ãîâîðÿò, ÷òî íåêîòîðûå 
ðàéîíû çàòàïëèâàþòñÿ íà öåëûé ìåòð.

Â ïåðèîä äîæäåé íà âûñîêèå ãîðû îáðóøèâàþòñÿ ïîòîêè äîæäÿ, íî 
ãîðû îñòàþòñÿ íåçûáëåìû. Òî÷íî òàê æå ÷åëîâåê, ðàçâèâøèé â ñåáå äóõîâ-
íîå ïîíèìàíèå, íå òåðÿåòñÿ äàæå ïðè ïîÿâëåíèè òðóäíîñòåé. ×åëîâåê äó-
õîâíî çðåëûé ïðèíèìàåò æèçíåííûå òðóäíîñòè êàê ìèëîñòü Áîãà, ïîýòîìó 
îí, áåçóñëîâíî, äîñòîèí òîãî, ÷òîáû âñòóïèòü â äóõîâíîå öàðñòâî.

Â Ãèìàëàÿõ íåêîòîðûå äîðîãè íà÷èíàþò çàêðûâàòüñÿ èç-çà ñèëüíûõ 
îïîëçíåé ñ ãîð. Ýòî, êàê ïðàâèëî, îãðîìíûå êàìíè, äîñòàâëÿþùèå áîëüøèå 
áåñïîêîéñòâà ìåñòíûì æèòåëÿì. Íà óíè÷òîæåíèå êàìåííîãî çàâàëà ìîæåò 
óéòè öåëàÿ íåäåëÿ. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ìåñòàõ íà÷èíàþò ñâîþ àêòèâíóþ 
æèçíü çìåè è ñêîðïèîíû, ýòî ñàìàÿ ïîäõîäÿùàÿ äëÿ íèõ ïîðà.

Ìåñòíûå æèòåëè, êîòîðûå ñìîòðÿò òåëåâèçîð è ñëåäÿò çà íîâîñòÿìè, 
ãîâîðÿò, ÷òî â Ãóäæàðàòå íàñòîÿùåå íàâîäíåíèå, è ÷òî åñòü ìíîãî æåðòâ è 
óíè÷òîæåííûõ äåðåâåíü. Â Ãèìàëàÿõ íåò íèêàêîãî íàâîäíåíèÿ, âñå áëàãî-
ïîëó÷íî ñòåêàåò âíèç.

Îäíàæäû, ïðîãóëèâàÿñü ïî äåðåâíå, ÿ ïîâñòðå÷àë ÷åëîâåêà, îäåòîãî â 
÷åðíóþ îäåæäó, êàê ïðàâèëî ýòî òàíòðèêè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ óæàñíûìè 
îáðÿäàìè, ñâÿçàííûìè ñ êðîâüþ, ïëîòüþ è íàðêîòèêàìè. Ó íåãî áûëè óëû-
áàþùèåñÿ ãëàçà, ïîëíîñòüþ ìóòíûå èç-çà êóðåíèÿ ìàðèõóàíû. Ìàëåíüêèå 
äåòè, íè çà ÷òî íà ñâåòå íå õîäèòå ñ òàíòðèêàìè ãóëÿòü. Ïðèãëÿäåâøèñü, ÿ 
óâèäåë, ÷òî ó íåãî â êîòåëêå íàõîäèòñÿ êàêîå-òî èçâàÿíèå èäîëà, ïîëíîñòüþ 
îêðîâàâëåííîãî êðîâüþ. ß ïîáûñòðåå ðåøèë óäàëèëñÿ îò ýòîãî ÷åëîâåêà.

Áåñåäà ñî ñòàðöåì
Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ïîøåë íà áåñåäó ê éîãó-ñòàðöó ñ îäíèì ÷åëîâå-

êîì, êîòîðûé áîëåå ìåíåå çíàë àíãëèéñêèé. Îí áóäåò â êà÷åñòâå ïåðåâîä-
÷èêà.

Ñòàðåö áûë õîðîø: òàêîé ïîäâèæíûé, à âíèìàòåëüíûå ãëàçà ãîâîðèëè 
î òîì, ÷òî îí äîñòàòî÷íî óìíûé. Â èòîãå, ÿ áåñåäîâàë ñ íèì ïðàêòè÷åñêè 
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êàæäûé äåíü ïî ïîâîäó éîãè, 
ïðàíàÿìû è ìåäèòàöèè. Îí äàë 
ìíå äîñòàòî÷íî äåëüíûå ñîâåòû 
è ñâîè ðåàëèçàöèè. Ìû òàêæå 
ïîãîâîðèëè î ïðàêòèêå îñî-
çíàííîñòè, êîòîðàÿ ïîìîãàåò 
ïîíÿòü èñòèíó.

Ïðàêòèêà  
îñîçíàííîñòè
Ëþäè ÷àñòî ñïðàøèâàþò 

ïðî ìåäèòàöèþ, è îíè çàäàþò, 
êàê ïðàâèëî, òàêîé âîïðîñ: ìíå 
òðóäíî ïîíÿòü è ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ, ïîòîìó ÷òî ÿ âñþ æèçíü ðàáîòà-
ëà àêòèâíûì îáðàçîì, à â ìåäèòàöèÿõ íóæíî ñèäåòü è äóìàòü. Ìíå êàæåò-
ñÿ, ÷òî ýòî î÷åíü ñëîæíî, ýòî ñîâñåì äðóãàÿ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà, ê êîòîðîé 
ÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðèâûêëà. ×òî æå äåëàòü?

Îñîçíàííîñòü íàñòîÿùåãî - ýòî î÷åíü õîðîøàÿ ïðàêòèêà, îíà äàåò 
ìîìåíòàëüíûé ýôôåêò. Îñîáåííî äëÿ òåõ, êòî ïðèâûê ïîñòîÿííî àêòèâíî 
äåéñòâîâàòü. Âàì íóæíî ïðîñòî îñîçíàâàòü, ÷òî âû äåëàåòå. Ìíîãèå ëþäè 
æèâóò áóäóùèì, åùå áîëüøå ëþäåé æèâóò ïðîøëûì. Ëþäè äóìàþò èëè î 
áóäóùåì èëè î ïðîøëîì. Êîãäà ÷åëîâåê åùå ìîëîä, îí äóìàåò î áóäóùåì 
è ñòðîèò ðàçëè÷íûå ïëàíû, à êîãäà åìó çà 55 ëåò, îí íà÷èíàåò äóìàòü î 
ïðîøëîì. Ìàëî êòî äóìàåò î íàñòîÿùåì. ×òî òàêîå íàñòîÿùåå âðåìÿ? 
Ýòî âðåìÿ, â êîòîðîì âû ïðèáûâàåòå â äàííóþ ìèíóòó. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî â 
äóõîâíîì ìèðå íåò áóäóùåãî è ïðîøëîãî âðåìåíè, òîëüêî íàñòîÿùåå. Â 
ìàòåðèàëüíîì ìèðå åñòü ãîðå è ðàäîñòè, ïîýòîìó ñóùåñòâóåò ïðîøëîå è 
áóäóùåå. Íàøå ïîâåäåíèå â æèçíè èçìåðÿåòñÿ ïðîøëûì, íàøè ñâåòëûå 
ñòðåìëåíèÿ ïîêàæåò áóäóùåå. Íàñòîÿùåå æå âðåìÿ – ýòî ðåàëüíîñòü, ýòî 
òî, ÷òî åñòü â äàííûé ìîìåíò – ýòî íå èëëþçèÿ. Ìû ÷àñòî ñòðåìèìñÿ ê 
ñ÷àñòüþ, ìû äóìàåì, ÷òî ïîêà ìû åãî íå äîñòèãëè, íî â áóäóùåì ìû îáÿ-
çàòåëüíî åãî äîñòèãíåì. Íî ïîñìîòðèòå âîêðóã, êàê ìíîãî ëþäåé äîñòèãëè 
ñ÷àñòüÿ? Êàê ïðàâèëî, ìû èõ ïðàêòè÷åñêè íå âèäåëè è, âîçìîæíî, íå 
óâèäèì, òàê ðåäêî ýòî ìîæíî ëèöåçðåòü. Ïî÷åìó? Òîëüêî â áëàãîñòè ìîæ-
íî äîñòè÷ü ñ÷àñòüÿ, à ýòî – îñîçíàííîñòü â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Êîãäà ìû 
äóìàåì, ÷òî íàñ îæèäàåò ñ÷àñòüå â áóäóùåì è ñòðîèì ïëàíû, êàê îáðåñòè 
åãî, òî, êàê ïðàâèëî, íèêîãäà òàê è íå îáðåòàåì åãî. Òàê êàê æåëàíèå 
÷òî-òî ïîëó÷èòü â áóäóùåì îòíîñèòñÿ ê ñòðàñòè – ìû õîòèì. Êà÷åñòâî 
ñòðàñòè íèêîãäà åùå íå óäîâëåòâîðÿëî ÷åëîâåêà, òîëüêî â áëàãîñòè ìîæíî 
ïîíÿòü, ÷òî òàêîå íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå. Ïîïðîáóéòå æèòü îñîçíàíî â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò, íå îòêëàäûâàéòå îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ íà áóäóùåå, âîçìîæíî, 
âû åãî óæå ñåé÷àñ ïî÷óâñòâóåòå. Â áëàãîñòè - ýòî âîçìîæíî. Ãäå áû âû íå 
ñèäåëè, ñòîÿëè, êóøàëè è òàê äàëåå, îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî âû 
÷óâñòâóåòå.
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Åñëè âû ñëóøàåòå ìóçûêó èëè ñìîòðèòå êóäà-òî, òî ÷òî âû ÷óâñòâóåòå? 
Îáðàùàéòå âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî âõîäèò â âàñ ÷åðåç ÷óâñòâà. Ïîñòàðàé-
òåñü ïîíÿòü, î ÷åì âû ñåé÷àñ äóìàåòå. Çàêðîéòå ãëàçà è ïîíàáëþäàéòå çà 
óìîì, êàê îí ïðûãàåò ñ îäíîãî îáúåêòà íà äðóãîé. Åñëè âû ÷òî-òî âèäèòå, òî 
ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî ýòî, îáðàòèòå íà ýòî âíèìàíèå. Åñëè âû ÷óâñòâóå-
òå çàïàõ, òî ïîäóìàéòå, ÷òî æå ýòî ìîãëî áûòü. Ýòà ïðàêòèêà ïîçâîëèò âàì 
óëó÷øèòü ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå èëè äàñò îñîçíàííîñòü ÷óâñòâàì. Ïîïðî-
áóéòå êàæäûé ðàç äåëàòü îöåíêó ïðîèñõîäÿùåìó. Ýòî ðàçîâüåò â âàñ âíè-
ìàòåëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ âõîäèò ÷åðåç ÷óâñòâà. Íà-
ïðèìåð, åñëè âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ ÷åëîâåêîì è ñòàðàåòåñü äåëàòü ýòî î÷åíü 
âíèìàòåëüíî è îñîçíàííî, òî âû ñìîæåòå ïîíèìàòü äàæå òó èíôîðìàöèþ, 
êîòîðóþ îí è íå ãîâîðèò. Âàøå âîñïðèÿòèå óâåëè÷èòñÿ, è ýòî ïîìîæåò âàì 
â æèçíè î÷åíü ñèëüíî. Èòàê, áëàãîñòü - ýòî îñîçíàííîñòü, ïðåæäå âñåãî. 
Åñëè âû ïîñòóïàåòå îñîçíàíî, à íå êàê ðîáîò, òî ïîñòåïåííî âû áóäåòå âõî-
äèòü â áëàãîñòü. Â áëàãîñòè âû íåïðåìåííî îùóòèòå ñ÷àñòüå, ïðÿìî ñåé÷àñ, 
íå îòêëàäûâàÿ åãî íà ïîòîì. Åñëè ó âàñ áóäåò õîðîøî ïîëó÷àòüñÿ ïðàêòèêà 
îñîçíàííîñòè, òî â ìåäèòàöèÿõ ó âàñ íè÷åãî ñëîæíîãî íå áóäåò. Ïîñòàðàé-
òåñü ïðàêòèêîâàòü îñîçíàííîñòü ïîñòîÿííî, ýòî ïîçâîëèò âàì â áóäóùåì 
íàó÷èòüñÿ îùóùàòü ïðèñóòñòâèå Áîãà ðÿäîì ñ âàìè.

Íåêîòîðûå ðåàëèçàöèè ñòàðöà ÿ âêëþ÷ó â íîâóþ êíèãó «Ìåäèòàöèè 
ãèìàëàéñêèõ éîãîâ».

Âîîáùå èíäóñû â ïîæèëîì âîçðàñòå ïîòðÿñàþùå âûãëÿäÿò: óìíûå ãëà-
çà è êàêàÿ-òî ïðåêðàñíàÿ âíåøíîñòü, íåñìîòðÿ íà ïðîñòóþ îäåæäó.

Óçíàâ ó ïîâñòðå÷àâøèõñÿ íà ìîåì ïóòè ìåñòíûõ æèòåëåé èñòîðèþ î 
òîì, êàêèì îáðàçîì îáðàçîâàëèñü ãîðÿ÷èå ñåðíûå èñòî÷íèêè äîëèíû Ïàð-
âàòè, ÿ ðåøèë ïîñåòèòü ýòè äðåâíèå ìåñòà, ëåãåíäû î êîòîðûõ ïîñëóæèëè 
áîãàòîé ïèùåé ìîåìó âîîáðàæåíèþ. Ñàìî ñëîâî «Ìàíèêàðàí» îáîçíà÷àåò 
íà ñàíñêðèòå «äðàãîöåííûé êàìåíü èç óõà». Ñîãëàñíî äðåâíåìó ïðåäàíèþ 
Øèâà è Ïàðâàòè ñîâåðøàëè àñêåçû â ïðåêðàñíîé äîëèíå (íûíå äîëèíà Ïàð-
âàòè), íà áåðåãó áûñòðîòå÷íîé ðåêè (âïîñëåäñòâèè åå íàçâàëè ðåêà Ïàðâà-
òè). Îíè ñîâåðøàëè àñêåçû â òå÷åíèå òûñÿ÷è ëåò. Ïîñëå ñîâåðøåíèÿ àñêåç 
áîãèíÿ Ïàðâàòè ïîíÿëà, ÷òî ïîòåðÿëà ãäå-òî ñâîè ñåðüãè. Îíà ñòàëà èñêàòü 
èõ, íà ïîìîùü åé ïðèøëà îãðîìíàÿ çìåÿ, êîòîðàÿ î÷åíü áûñòðî íàøëà 
èõ. Â òåõ ìåñòàõ, ãäå áûëè ñåðüãè áîãèíè Ïàðâàòè, îáðàçîâàëèñü ãîðÿ÷èå 
ñåðíûå èñòî÷íèêè. Ýòî îäíà èç âåðñèé ïðîèñõîäèâøåãî â äàâíèå âðåìåíà, 
â äðóãîé ãîâîðèòñÿ, ÷òî çìåé ïîõèòèë ñåðüãè Ïàðâàòè, è Øèâà çàñòàâèë 
åãî âåðíóòü èõ. Ìàíèêàðàí çíàìåíèò åùå òåì, ÷òî çäåñü ìîæíî âûëå÷èòü 
ëþáûå áîëåçíè, ïîñèäåâ â ãîðÿ÷èõ ñåðíûõ âàííàõ.

Ïîäúåõàâ íà àâòîáóñå ê Ìàíèêàðàíó, ó ìåíÿ ïîíåâîëå ñæàëîñü ñåðä-
öå ïðè âèäå óäðó÷àþùåãî ïåéçàæà, îòêðûâøåãîñÿ ìîèì ãëàçàì. Âäîëü áó-
øóþùåé ðåêè áóðîãî îòòåíêà, ñòðåìèòåëüíî ïðîòåêàâøåé ìåæäó êðóòûìè 
ñêàëàìè, ïîðîñøèìè âûñîêèìè åëÿìè, ðàñïîëîæèëñÿ íåáîëüøîé ãîðîäèø-
êî, â òî âðåìÿ ïðåäñòàâøèé ìíå çàëèòûì õîëîäíûì ìîðîñÿùèì äîæäåì. 
Ïåðâîå, ÷òî ìíå áðîñèëîñü â ãëàçà, - ýòî ìîùíûé ïîòîê ðåêè, ñ ãðîõîòîì 
ïðîòåêàþùèé â ãëóáèíå óùåëüÿ, è äâà ïîäâåñíûõ ìîñòà, êîòîðûå óêðà-
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øàþò áëåñòÿùèå ãèðëÿíäû èç 
ôîëüãè è äëèííåéøèå âåðåâêè, 
ñ íàøèòûìè íà íèõ ëîñêóòêà-
ìè òêàíè, è íà êàæäîì ëîñêóò-
êå íàïå÷àòàíà ìîëèòâà.

Íåóìîëèìûé ïîòîê ðåêè 
îìûâàë êàìåííûé ôóíäàìåíò 
îãðîìíîãî áåëîãî çäàíèÿ, â êî-
òîðîå óïèðàëñÿ îäèí èç ìîñòîâ. 
Íåáî Ìàíèêàðàíà áûëî çàòÿíó-
òî ïëîòíûì ñëîåì ñåðûõ äîæ-
äåâûõ îáëàêîâ, ìåæäó ïîòåì-
íåâøèõ îò âëàãè äîìîâ ãîðîäà 
èíîãäà âèäíåëèñü ñòðóéêè èñ-
ïàðåíèé, óõîäÿùèõ â íåáî, è ñðåäè õàîòè÷íîé ãîðîäñêîé çàñòðîéêè ìîæíî 
áûëî ðàçãëÿäåòü íåñêîëüêî äðåâíèõ êàìåííûõ õðàìîâ, íà êîòîðûõ âèäíå-
ëèñü ðåëüåôíûå èçîáðàæåíèÿ.

Ïîêà ÿ èñêàë ãîñòèíèöó äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã, ãî-
ðîä ïîãðóæàëñÿ â ñóìåðêè. Õîëîä, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ïî âñåé äîëè-
íå, èñïàðåíèÿ ñåðíîé ãîðÿ÷åé âîäû, êëîêîòàâøåé ïîâñþäó – â öåìåíòíûõ 
áàññåéíàõ âîçëå õðàìîâ, â òðóáàõ, ïðîëåãàþùèõ ïî âñåìó ãîðîäó, íà äî-
ðîãàõ, à òàêæå ìàëåíüêèå ðó÷åéêè óæå òåïëîé âîäû ñîçäàâàëè åùå áîëåå 
òàèíñòâåííóþ àòìîñôåðó â ãîðîäå. Ïîäîéäÿ ê öåíòðàëüíîé ïëîùàäè Ìà-
íèêàðàíà íåïîäàëåêó îò õðàìà Øèâû, ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëà ãðóïïà ëþäåé, 
êîòîðûå ñîáðàëèñü îêîëî öåìåíòíîé îãðàäû. Ïðèáëèçèâøèñü ê íèì, ÿ îá-
íàðóæèë, ÷òî îíè äåðæàò â áóðëÿùåì áàññåéíå íåáîëüøèå ìåøî÷êè ðèñà è 
ôàñîëè, êîòîðûå, ïî âèäèìîñòè, äîëæíû áûëè ðàçáóõíóòü îò ïðåáûâàíèÿ 
â êèïÿùåé âîäå.

Âáëèçè îò õðàìà íàõîäèëàñü ìåñòíàÿ áàíÿ – äåñÿòèìåòðîâûé áàññåéí 
ñ íàâåñîì, îãîðîæåííûé íåâûñîêîé ñòåíîé, èç êîòîðîãî òî è äåëî âûõîäè-
ëè ïîëóðàçäåòûå æèòåëè Ìàíèêàðàíà è ïðèåçæèå, íè÷óòü íå ñìóùàåìûå 
ìíîãîëþäíîé òîëïîé. Ýòî, íà ñàìîì äåëå, êèïÿùèå èñòî÷íèêè, â êîòîðûõ 
ìîæíî ñâàðèòü âñå ÷òî óãîäíî, äàæå ãîðîõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû êóïàòüñÿ â 
èñòî÷íèêàõ, äåëàþò ñïåöèàëüíûå áàññåéíû è ðàçáàâëÿþò õîëîäíîé âîäîé, 
÷òîáû íå áûëî òàê æàðêî.

Ïåðåíî÷åâàâ â îäíîé èç ãîñòèíèö öåíòðàëüíîé ÷àñòè ãîðîäà, â êîìíàòå, 
êîòîðàÿ íàâåâàëà æåëàíèå òóò æå åå ïîêèíóòü èç-çà êàòàñòðîôè÷åñêè ãðÿç-
íûõ âàòíûõ îäåÿë, îáëóïèâøåéñÿ ïîáåëêè íà ñòåíàõ è ìàëåíüêîãî îêîø-
êà, âûõîäÿùåãî íà áåòîííóþ ñòåíó, ÿ âñêî÷èë íà íîãè, åëå äîæäàâøèñü 
ðàññâåòà, è ïî÷óâñòâîâàë ÿâíîå îáëåã÷åíèå, óâèäåâ ïðîñûïàþùèéñÿ ãîðîä. 
Çàêàçàâ ñòàêàí ëàññè (íàïèòêà èç éîãóðòà) ó òèáåòöà, âëàäåëüöà ïðîñòåíü-
êîé óëè÷íîé çàêóñî÷íîé, ÿ ïîëó÷èë ðåêîìåíäàöèþ ïåðåñåëèòüñÿ â òèõóþ 
ãîñòèíèöó, íàõîäÿùóþñÿ â äåðåâåíñêîé ÷àñòè ãîðîäà. ×òî ÿ ñîáñòâåííî è 
ñäåëàë. Ìåñòî îêàçàëîñü äåéñòâèòåëüíî î÷åíü õîðîøèì è âäîáàâîê, â ãî-
ñòèíèöå òåêëà ãîðÿ÷àÿ âîäà ïðÿìî èç èñòî÷íèêîâ. Âëàäåëåö ãîñòèíèöû, 
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Ïàòåõ, áûë ïîõîæ íà êîâáîÿ èç-çà øàïêè è êîæàíîé êóðòêè. Íà ïåðâîì 
ýòàæå, à âñåãî èõ áûëî òðè, áûë ðàñïîëîæåí ìàëåíüêèé áàññåéí íà òðåõ 
÷åëîâåê, â êîòîðîì ÿ ïðîâîäèë íåñêîëüêî ìèíóò êàæäûé äåíü.

Â ëó÷àõ óòðåííåãî ñîëíöà ãîðîä, êàçàëîñü, î÷åíü îæèâèëñÿ. Òîëïû ïî-
ëîìíèêîâ – ñèêêîâ, ñïåøàùèõ íà óòðåííåå îìîâåíèå â áàíþ, îæèâëåííûå 
ìåñòíûå ÷àéíûå ìàãàçèíû, õîëåíûå êîðîâû, òî è äåëî ïðåãðàæäàþùèå äî-
ðîãó, à òàêæå ìîëîäûå ëþáîïûòíûå èíäóñû, óâèäåâ çàçåâàâøåãîñÿ çàïàäíî-
ãî òóðèñòà, òîò÷àñ æå ïðîñèëèñü âìåñòå ñ íèìè ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ.

Íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ ïîøåë 
ñèëüíûé ëèâåíü, êîòîðûé íå ïðå-
êðàùàëñÿ â òå÷åíèå òðåõ ñóòîê, 
íàðóøèâ âñå ìîè ïëàíû íà ïåðå-
åçä èç Ìàíèêàðàíà. Â ýòîì ãîäó 
ñåçîí äîæäåé íà÷àëñÿ íà 10 äíåé 
ðàíüøå îáû÷íîãî è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, óæå ïîñëå ýòîãî ñèëüíîãî äîæ-
äÿ ìíîæåñòâî äîðîã áûëî ðàçðó-
øåíî èç-çà çàòîïëåíèÿ ðåêîé èëè 
îáâàëîâ. Ïîíåâîëå ñòàâ æèòåëåì 
Ìàíèêàðàíà, ÿ ñòàë çàìå÷àòü óæå 
ñîâñåì èíûå îñîáåííîñòè ýòîãî 
ãîðîäà. Ïîïèâàÿ ìîëî÷íûé êîê-
òåéëü, ñèäÿ â ÷àéíîì ìàãàçèíå íà 
öåíòðàëüíîé ïëîùàäè, ÿ ñòàë ðàç-
ëè÷àòü âñå áîëüøå çíàêîìûõ ëèö. 
ß çàìåòèë, ÷òî íà öåíòðàëüíîé 
ïëîùàäè ïîñòîÿííî ïðîâîäÿò âðå-
ìÿ ìîëîäûå ëþäè, ïðåòåíäóþùèå 
íà çâàíèå «ñàíüÿñè» (îòðåøåííûå 
ëþäè), ñóäÿ ïî ïðîñòîé íàöèî-

íàëüíîé îäåæäå îðàíæåâîãî îòòåíêà. Îäíàêî, ïîñìîòðåâ êàæäîìó èç íèõ 
â ãëàçà, ìîæíî áûëî ñðàçó ïîíÿòü, ÷òî ýòè «îòðåøåííûå îò ìàòåðèàëüíîé 
æèçíè» ëþäè, äóõîâíîé ïðàêòèêîé áåç êóðåíèÿ ìàðèõóàíû è ïèòüÿ àë-
êîãîëÿ íå çàíèìàþòñÿ. Ìàëî òîãî, îíè ðàñïðîñòðàíÿþò ìàðèõóàíó ñðåäè 
òóðèñòîâ èëè ìåñòíûõ è âñå âìåñòå êóðÿò è ïüþò â îäíîé òèõîé çàáåãà-
ëîâêå.

Îäíèì èç ÷àñòûõ ïîñåòèòåëåé ìåñòíîé çàêóñî÷íîé ÿâëÿëñÿ ïîæèëîé 
÷åëîâåê ñ ñåäîé áîðîäîé è ðàñòàìè (ñïëåòåííûìè âîëîñàìè òðóáîé íà ãîëî-
âå). Îí áûë áåç îáóâè, à íà áåäðà ïîâÿçûâàë ÷åðíîå äõîòè, íà øåå âåñåëè 
îæåðåëüÿ èç êðóïíîãî õðóñòàëÿ è ðóäðàêøè. Ñåâ ïîáëèæå ê ýòîìó, êàê 
ìíå êàçàëîñü, îâåÿííîìó òàéíîé ÷åëîâåêó ÿ óâèäåë, ÷òî åãî òåëî èñïûòàëî 
ìíîæåñòâî èñòÿçàíèé. Íà ñïèíå âèäíåëñÿ ãðóáî çàøèòûé øîâ âäîëü ïîçâî-
íî÷íèêà, íà ðóêàõ – ñëåäû îò îæîãîâ è øðàìû îò øèïîâ. «Ìèñòè÷åñêèé 
éîã» ïîåäàë õëåáíûå ëåïåøêè ñ ôàñîëüþ, íå èçäàâàÿ íè åäèíîãî çâóêà è 
íåïðåñòàííî ñìîòðÿ ÷åðåç îêíî.
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Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äðóãèå ñàíüÿñè-òóñîâùèêè ïðîõîäèëè ìèìî íåãî, 
ñâîè âèäîì íèêàê íå îòìå÷àÿ åãî ïðèñóòñòâèå. Íàâåðíÿêà îíè íå ïðèõî-
äèëèñü äðóã äðóãó áëèçêèìè äðóçüÿìè. Èíîãäà åãî ìîæíî áûëî óâèäåòü 
ïðîõîäÿùèì ïî ãîðîäó, ðåøèòåëüíî øàãàþùèì â îäíîìó åìó èçâåñòíîì 
íàïðàâëåíèè, âñåöåëî ïîãðóæåííûì â ñâîè ðàçäóìüÿ.

Çà äåíü äî ìîåãî îòúåçäà èç Ìàíèêàðíà, ïîÿâèâøèñü â òåëåôîííîé 
êîíòîðå, ÿ óâèäåë ýòîãî ñóðîâîãî ñòàðèêà, ñèäÿùåãî íà ñêàìåéêå, êîòîðûé 
ñ ÿñíûì âçãëÿäîì ãîëóáûõ ãëàç ðàçãîâàðèâàë íà àíãëèéñêîì ñ îäíèì èç 
ñëóæàùèõ. Íà ñòîëå ëåæàëà êñåðîêîïèÿ åãî ïàñïîðòà, íà êîòîðîì ìîæíî 
áûëî ðàçãëÿäåòü èìÿ – Ãåíðè, è ÷òî îí èç Ôðàíöèè. ß íåâîëüíî ïðåèñ-
ïîëíèëñÿ ãîðäîñòüþ çà ôðàíöóçñêèé íàðîä è, îáìåíÿâøèñü íåñêîëüêèìè 
ôðàçàìè îá îáâàëàõ è íàâîäíåíèÿõ â öåíòðàëüíîé Èíäèè, ïîøåë â ñâîåì 
íàïðàâëåíèè.

Çàéäÿ â îäíó ëàâî÷êó, ãäå ïðîäàþò âñÿêèå ìèñòè÷åñêèå âåùè, êîòîðûå 
ïðèíîñÿò óäà÷ó è çàùèòó, ÿ îáíàðóæèë î÷åíü ðåäêèå ðóäðàêøè, åñëè êòî 
ñëóøàë ñåìèíàð «Âåëè÷èå Øèâû», òîò çíàåò, î ÷åì èäåò ðå÷ü. Ó ïðîäàâöà 
áûëè 14- ëèêèå è îäíîëèêèå ðóäðàêøè, êîòîðûå ñòîèëè îò 150-200 äîëëà-
ðîâ. Ýòî î÷åíü íèçêàÿ öåíà çà òàêèå ïðèíîñÿùèå ñèëó, çàùèòó è óäà÷ó ðó-
äðàêøè. Îáû÷íî îíè ñòîÿò îò 200 äî 1000 äîëëàðîâ. Òàì òàêæå áûëè Øèâà 
ëèíãàìû, Øèëîãðàìû è âñÿêèå çàùèòíûå êàâà÷è.

Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî ýòè ãîðÿ÷èå èñòî÷íèêè ñîçäàþòñÿ ðàäèà-
öèåé, è ìàëàÿ äîçà ðàäèàöèè ñïîñîáíà ëå÷èòü áîëåçíè. Òîæå ñàìîå íàïè-
ñàíî íà ñòåíå Ðàìà Ìàíäèðà, ñëåâà îò áîëüøîãî êîëîêîëà. Äàæå íå çíàþ, 
÷åìó òóò âåðèòü, íî ïîïëåñêàòüñÿ â ãîðÿ÷èõ èñòî÷íèêàõ äîñòàòî÷íî ïðè-
ÿòíî.

Íàâîäíåíèÿ è îáâàëû çàñòàâèëè ìåíÿ æèòü â Ìàíèêàðàíå öåëóþ íå-
äåëþ. Â ýòî âðåìÿ äåëàòü îñîáî áûëî íå÷åãî èç-çà äîæäåé, ïîýòîìó ÿ çàíè-
ìàëñÿ óñèëåíî ìåäèòàöèåé è éîãîé.

Âðåìÿ èäåò íåóìîëèìî, ïîýòîìó ÿ ðåøèë ïîáûâàòü åùå â íåñêîëüêèõ 
èíòåðåñíûõ ìåñòàõ, ïðåæäå ÷åì ïîåõàòü â Ðèøèêåø è ñäàâàòü ýêçàìåíû ïî 
éîãå è ïðàíàÿìå.
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* * *
Íàêîíåö äîæäè ñòàëè ñòèõàòü, è ïîíåìíîãó ïîòîêè âîäû ñòåêàëè ñ ãîð, 

ïðåâðàùàÿñü â íàñòîÿùóþ áóðíóþ ðåêó, êîòîðàÿ ñòðåìãëàâ ì÷àëàñü êóäà-
òî âäàëü íà ðàâíèíû. Âîçìîæíî, ïðîéäåò ìíîãî äíåé, è îíà äîñòèãíåò âåëè-
êîãî îêåàíà, êîòîðûé âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ ñïîêîéíûì êàê âñåãäà. Â îêåàí 
âëèâàåòñÿ ìíîãî ðåê, ïðè ýòîì îêåàí îñòàåòñÿ âñåãäà ñïîêîéíûì, òàêæå è 
÷åëîâåê äîëæåí áûòü ñïîêîéíûì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 5 íàøèõ ÷óâñòâ áó-
äîðàæàò íàøå ñîçíàíèå, ìû âñå ðàâíî íå äîëæíû èäòè ó íèõ íàïîâîäó. Â 
æèçíè ñ íàìè ñëó÷àåòñÿ ìíîãî óäèâèòåëüíûõ ïðèêëþ÷åíèé, ê íåñ÷àñòüþ, 
áîëüøèíñòâî ýòèõ ïðèêëþ÷åíèé äîñòàâëÿþò íàì ìàññó õëîïîò. ×òî æå äå-
ëàòü? Ìû äîëæíû âûéòè âñå ðàâíî ïîáåäèòåëåì è îñòàâàòüñÿ Äõèðîé (íå-
âîçìóòèìûì) ïîäîáíî îêåàíó. Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ òî, ÷åãî ìû áîèìñÿ áîëüøå 
âñåãî, íàñ îáâèíÿþò â òîì, ÷åãî ìû íå ñîâåðøàëè. Âñå äðóçüÿ îòâîðà÷èâà-
þòñÿ îò íàñ, è ìû òåðÿåì íàøó ðàáîòó. Ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî â ýòîò ìîìåíò 
ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì? È åñëè âû óâèäèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðè òàêèõ 
îáñòîÿòåëüñòâàõ îñòàåòñÿ ñïîêîéíûì, òî íóæíî îòäàòü åìó äîëæíîå è ïî-
êëîíèòñÿ – ýòî âåëèêèé ÷åëîâåê. Ýòî âåëèêèé éîã, è â ýòîì íåò íèêàêîãî 
ñîìíåíèÿ, äàæå åñëè îí æèâåò â áîëüøîì ãîðîäå.

Òàê êàê äîæäè ïðåêðàòèëèñü, òî ÿ ïåðâûì äåëîì ñõâàòèë ñâîè âåùè, 
óïàêîâàë èõ, ÷òîáû íà âñÿêèé ñëó÷àé îíè íå ïðîìîêëè â äîæäå, è áû-
ñòðûì øàãîì ïîøåë íà àâòîáóñíóþ ñòàíöèþ, õîòÿ òàêîâîé íàçâàòü åå 
áûëî íåëüçÿ.

Ïîäîæäàâ ïîë ÷àñà, ÿ çàáðàëñÿ íà ìåñòíûé àâòîáóñ, è ìû òðîíóëèñü. 
Àâòîáóñ áûë ïîëîí, è áûëî äîñòàòî÷íî òåñíî, òàê êàê âñå ëåçëè â íåãî ñ 
òþêàìè è âñÿêèìè âåùàìè. Ñ âîäèòåëåì ÿâíî âñåì ïîâåçëî, îí î÷åíü ëþáèë 
ñâîå äåëî. Åñëè ÷åëîâåê ëþáèò ñâîå äåëî, è åìó íå äàòü íà êàêîå-òî âðåìÿ 
åãî âûïîëíÿòü, òî êîãäà îí ïðèñòóïèò ê åãî âûïîëíåíèþ, îí áóäåò âòðîéíå 
ñ÷àñòëèâ åãî äåëàòü. Òàê è ýòîò âîäèòåëü ïîñëå íåñêîëüêèõ äíåé áåç ðàáîòû 
è áåç áàðàíêè àâòîáóñà ïðîñòî ñîðâàëñÿ ñ öåïè è ãíàë, ÷òî åñòü ñèëû. Òàê 
ãíàë àâòîáóñ, ÷òî ãîëîâà êðóæèëàñü íå òîëüêî ó ìåíÿ, à ó ìíîãèõ, è íèêòî 
íè÷åãî íå ãîâîðèë âîäèòåëþ, òàê êàê âñå, ïîõîæå, äàâíî õîòåëè áûñòðåå 
óåõàòü îò ýòîãî êðàÿ ìèðà. Ìû åõàëè, è ó íàñ êðóæèëàñü ãîëîâà, ïðîåçæàÿ 
ïî âñåì ýòèì ëàáèðèíòàì ãîð, è êàê ïîëîæåíî, ìû äîëæíû áûëè ïðèåõàòü 
â Áõóíòàð ÷åðåç òðè ÷àñà, íî ïðèåõàëè ÷åðåç äâà. Ãîðîä Áõóíòàð èçâåñòåí 
òåì, ÷òî èçäðåâëå çäåñü áûë ïåðåâàëî÷íûé ïóíêò òîðãîâëè íàïðàâëÿþùèõ-
ñÿ â îòäàëåííûå ðàéîíû Ãèìàëàåâ, â òîì ÷èñëå è Êàøìèð, ãäå äî ñèõ ïîð 
íåñïîêîéíî, è ÷àñòåíüêî ñòðåëÿþò è âçðûâàþò. Íî ýòîò ìàëåíüêèé è î÷åíü 
øóìíûé ãîðîä âîâñå íå áûë öåëüþ ìîåãî ïóòåøåñòâèÿ. ×åðåç íåãî ëåæàë 
ìîé ïóòü, êàê è ìíîãèõ ëþäåé. Ïîäîæäàâ ñëåäóþùåãî àâòîáóñà 3 ÷àñà, ÿ 
áëàãîïîëó÷íî ðàçìåñòèëñÿ â î÷åðåäíîì ïåðåïîëíåííîì àâòîáóñå, àæ íà ïå-
ðåäíåì ñèäåíèè, ó îêíà. Äîðîãà îïÿòü øëà ïî èçâèëèñòûì ãîðíûì äîðîãàì, 
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è ÷åðåç òðè ÷àñà àâòîáóñ îñòàíîâèëñÿ â ãîðîäå Ìàíäè. Ýòî äîñòàòî÷íî äðåâ-
íèé è ïðåêðàñíûé ãîðîä, ñî âñåõ ñòîðîí îêðóæåííûé áîëüøèìè õîëìàìè, 
íà êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû ïðåêðàñíûå ñàäû, â öåíòðå êîòîðûõ ðàçëè÷íûå 
õðàìû. Íàõîäÿñü íà âûñîòå 700 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ, çäåñü ÷óâñòâóåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî æàðêî, è òåìïåðàòóðà äîñòèãàåò 35 ãðàäóñîâ. Â ýòîì ãîðîäå ÿ 
îñòàíîâëþñü íà 2-3 äíÿ è ïðîäîëæó ïóòåøåñòâèå åùå äàëüøå â äðóãîé êî-
íåö Ãèìàëàåâ. Ìîæíî áûëî çàìåòèòü, ÷òî ãîðîä äîñòàòî÷íî áîãàòûé, è ëþäè 
ïðèëè÷íî îäåòû. ß ïûòàëñÿ íàéòè íåäîðîãóþ ãîñòèíèöó èëè Ãýñò-õàóç, íî 
âñå îíè îêàçàëèñü äîðîãèìè îò 10 äî 30 äîëëàðîâ çà ñóòêè. Äëÿ Èíäèè ýòî 
ìíîãîâàòî. ×òî äåëàòü?! Íå íî÷åâàòü æå íà óëèöå. ß ïûòàëñÿ ïîãîâîðèòü ñ 
èíäóñàìè è ðàññêàçàòü î ñâîåé ïðîáëåìå, íî íèêòî íè÷åãî òîëêîì íå ñìîã 
ñêàçàòü. Íåìíîæå÷êî ðàññòðîèâøèñü, ÿ ñåë íà êàìóøåê è ñòàë æäàòü, ÷òî 
æå ïîäêèíåò ìíå ñóäüáà, è âíèìàòåëüíî íàáëþäàë çà øóìíîé óëèöåé. Áóê-
âàëüíî ÷åðåç 5 ìèíóò ïåðåäî ìíîé ïðåäñòàë îãðîìíûé ñèêêõ. ß óæå ðàñ-
ñêàçûâàë è ïîêàçûâàë ôîòîãðàôèþ ñèêêõîâ – ýòî êëàññ âîèíîâ â Èíäèè, 
êîòîðûå õîäÿò ñ íîæàìè. Îí âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåë íà ìåíÿ, è òîãäà ÿ ðå-
øèë åìó ðàññêàçàòü î ñâîåé ïðîáëåìå. Óñëûøàâ ìîé ðàññêàç, îí îòâåç ìåíÿ 
â õðàì Ñèêêõîâ ïîä íàçâàíèåì Ãóðó-Äâàðà. Òàê îáû÷íî íàçûâàþò áîëüøèå 
õðàìû Ñèêêõîâ, òàì îíè ïîêëîíÿþòñÿ ñâîåìó Ãóðó Íàíàêó.

Îäíó èñòîðèþ ïðî Ãóðó Íàíàêà ÿ âàì ðàññêàæó. Îäíàæäû ãóðó Íàíàê 
ïóòåøåñòâîâàë ïî Èíäèè ñî ñâîèì ó÷åíèêîì. Îíè çàøëè â îäíó äåðåâíþ 
è ïûòàëèñü ïîïðîñèòü, ÷òî íè áóäü ïîåñòü è ãäå íè áóäü ïåðåíî÷åâàòü. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îíè ïîíÿëè, ÷òî âñå â ýòîé äåðåâíè î÷åíü æàäíûå. 
Âñå æå ïîñëå äîëãîãî áëóæäàíèÿ îíè êàê-òî ïåðåíî÷åâàëè è ÷òî-òî ïîåëè. 
Íà ñëåäóþùèé äåíü, êîãäà îíè ïîêèäàëè äåðåâíþ, Ãóðó Íàíàê ïðîèçíåñ 
– ïóñòü ýòà äåðåâíÿ ñòîèò âå÷íî. Ó÷åíèê âñå ýòî çàïèñàë â äíåâíèê. Îí, 
êàê ïðàâèëî, çàïèñûâàë âñå, ÷òî ãîâîðèò åãî Ãóðó. Â ñëåäóþùåé äåðåâíå 
áûëî âñå íàîáîðîò. Èõ õîðîøî íàêîðìèëè, ðàññïðîñèëè, è ñïàòü óëîæèëè. 
Íà ñëåäóþùèé äåíü, êîãäà îíè óõîäèëè èç äåðåâíè, Ãóðó Íàíàê ïðîèçíåñ, 
ïóñòü ýòà äåðåâíÿ áóäåò óíè÷òîæåíà. Ó÷åíèê âñå êàê ïîëàãàåòñÿ, çàïèñàë, 
íî òàê íè÷åãî è íå ïîíÿë. Â êîíöå êîíöîâ, îí ñïðîñèë ó Ãóðó, à ïî÷åìó âû 
ñêàçàëè òàê. Ãóðó îòâåòèë - òå ëþäè ñêóïûå è ïóñòü îíè âå÷íî íàõîäÿò-
ñÿ â ýòîé äåðåâíè è íèêóäà çà åå ïðåäåëû íå âûõîäÿò. Èíà÷å îíè çàðàçÿò 
ñâîåé ñêóïîñòüþ âåñü ìèð. Âòîðàÿ äåðåâíÿ ïóñòü óíè÷òîæèòñÿ, è ëþäè ñ 
ýòîé äåðåâíè ðàññåëÿòñÿ ïî âñåé çåìëå, òàê îíè ñìîãóò çàðàçèòü âåñü ìèð 
ñâîåé ùåäðîñòüþ. Âîò òàêàÿ èíòåðåñíàÿ èñòîðèÿ ïðî îñíîâàòåëÿ Ñèêêèçìà 
â Èíäèè.

Ðàçìåñòèëè ìåíÿ â áîëüøîé êîìíàòå ñ âåíòèëÿòîðîì íà ïîòîëêå, ñî-
âåðøåííî áåñïëàòíî. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî åñòü ìåñòà, ãäå òåáå ïðîñòî ðàäû. Íè 
îäèí ÷åëîâåê â ýòîì áîëüøîì õðàìå âîîáùå íå çíàåò àíãëèéñêèé, è âñåãî 
íåñêîëüêî ÷åëîâåê çíàëè ÷óòü-÷óòü Õèíäè. Â Èíäèè î÷åíü ìíîãî èíäóñîâ, 
êîòîðûå íå çíàþò Õèíäè, îíè ãîâîðÿò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Íàïðèìåð, áåí-
ãàëüñêèé, òàìèëüñêèé è äðóãèå ÿçûêè. Ãîâîðèòüñÿ, ÷òî òîëüêî 60% èíäó-
ñîâ çíàþò Õèíäè. Ïîìûâøèñü, ñäåëàâ 2 ÷àñîâóþ éîãó, ÿ ïîøåë ñìîòðåòü 
ìåñòíûå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè. Îäèí èç õðàìîâ áûë âûñîêî íà õîëìå. ß 
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çàïëàòèë 20 ðóïèé ìîòîðèêøå è îí îòâåç ìåíÿ íà ýòîò õîëì. Ïîòðàòèâ íà 
îñìîòð 30 ìèíóò, ÿ ðåøèë âîçâðàùàòüñÿ â ãîðîä. Âûéäÿ èç âîðîò õðàìà, 
ÿ ïîíÿë, ÷òî îáðàòíî ìíå ïðèäåòñÿ äîáèðàòüñÿ ïåøêîì ÷àñà äâà, òàê êàê 
íå áûëî íè åäèíîãî òðàíñïîðòà, êðîìå äâóõ ÷àñòíûõ ìàøèí. Êàê ðàç â ýòî 
âðåìÿ ê ñâîåé ìàøèíå ïîäîøëè ìóæ è æåíà. Ìóæ÷èíà ñåë çà ðóëü è âêëþ-
÷èë çàæèãàíèå. ß ïîíÿë, ÷òî ýòî ìîé øàíñ íà âîçâðàùåíèå è íå óïóñòèë 
åãî. Ïîäîéäÿ ê íèì, ÿ ñìèðåííî ïîïðîñèë ïîäáðîñèòü ìåíÿ ê öåíòðó ãîðîäà, 
åñëè îíè åäóò ïî ïóòè. Ïåðåãëÿíóâøèñü, îíè, â êîíöå êîíöîâ, ñîãëàñèëèñü. 
Îí íå çíàë àíãëèéñêîãî ÿçûêà, íî îíà ãîâîðèëà äîñòàòî÷íî ïîíÿòíî. Îíè 
ðàññïðîñèëè êòî ÿ, è ÷òî çäåñü äåëàþ. Ïîêà ìû åõàëè â ìàøèíå, ÿ íå-
ìíîãî ðàññêàçàë ïðî ñåáÿ, è îíè òîæå ðàññêàçàëè ïðî ñåáÿ. Îêàçûâàåòñÿ, 
ðîâíî ãîä íàçàä îíè îáâåí÷àëèñü, è ÷òîáû îòìåòèòü ýòî ãîäîâîå ñîáûòèå, 
ïîñåùàþò ðàçëè÷íûå õðàìû è îêàçûâàþò ïî÷òåíèå Áîãó. ß èõ ðàäîñòíî 
ïîçäðàâèë è ñêàçàë, ÷òî òàêèì îáðàçîì îòìå÷àòü ãîäîâùèíó ñâàäüáû, ëó÷-
øå íå ïðèäóìàåøü è ýòî î÷åíü çäîðîâî. Â ñîâðåìåííûõ ñòðàíàõ îòìå÷àþò 
ãîäîâùèíó ñâàäüáû ñòðàííûì îáðàçîì – ïðîñòî ñïåâàþòñÿ è òàê óõóäøàþò 
ñåáå íàñòðîåíèå. ×àñòî òàêæå áûâàåò, ÷òî ïîñëå òàêîãî ïðàçäíèêà âñå ñî-
ðÿòñÿ è äàæå õóæå, òîãî - ñòû÷êè ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè. Èòàê, îáùåíèþ 
áûëè ðàäû îíè è ÿ, òàê ÷òî îíè ïðåäëîæèëè ìíå ïîåõàòü âìåñòå ñ íèìè 
ïî õðàìàì ãîðîäà Ìàíäè, íà ÷òî ÿ, êîíå÷íî æå, ñîãëàñèëñÿ. Òàê ÿ ïîáûâàë 
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ çíàìåíèòûõ õðàìàõ. Â Ìàíäè íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
ýòî íåáîëüøîé ãîðîä, ïðèáëèçèòåëüíî 81 õðàìîâ è áîëüøèíñòâî èç íèõ 
ðàñïîëîæåíû â ñòàðîì ãîðîäå, íà áåðåãó ðåêè. Ñêàæó âàì ÷åñòíî, áûëî íà 
÷òî ïîñìîòðåòü.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ çàáîëåë äèçåíòåðèåé. Ýòî ñòðàøíàÿ áîëåçíü, 
ðàíüøå îò íåå óìèðàëè, íî ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû óíè-
÷òîæàþò ýòó èíôåêöèþ. Äèçåíòåðèÿ – ýòî áîëåçíü îáåçâîæèâàíèÿ îðãà-
íèçìà, ïðè êîòîðîé âû õîäèòå ïî 
áîëüøîìó â òóàëåò ÷åðåç êàæäûå 
7 ìèíóò è íè÷åãî ñ ýòèì ïîäåëàòü 
íå ìîæåòå. Âñå ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
áîëÿìè â êèøå÷íèêå. Èíêóáàöè-
îííûé ïåðèîä ýòîé áîëåçíè ñîñòàâ-
ëÿåò îò 1.5 íåäåëè äî 1.5 ìåñÿöà. 
Òàê ÷òî òðóäíî ñêàçàòü èç-çà ÷åãî 
âû çàáîëåëè. Ýòî ìîãëà áûòü âîäà, 
êîòîðîé âû ïîëàñêàëè ðîò èëè 
éîãóðò, êîòîðûé âû ïðèîáðåëè â 
êàôå. Âñå ÷òî óãîäíî. Íóæíî ñðàçó 
ïðèíèìàòü ìåðû ïî ëå÷åíèþ äè-
çåíòåðèè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàø 
êèøå÷íèê åùå íåñêîëüêî ëåò áóäåò äàâàòü î ñåáå çíàòü. Ãëàâíûå ñèìïòîìû 
ýòîé áîëåçíè ýòî ïîíîñ ñ áîëÿìè è îí íå ïðåêðàùàåòñÿ äàæå òîãäà, êîãäà 
âû ïðèíèìàåòå êðåïèòåëüíûå ñðåäñòâà, ñëàáîñòü, òîøíîòà è íåïðèÿòíîãî 
çàïàõà îòðûæêà. Ïðè òàêèõ ñèìïòîìàõ ñðî÷íî íóæíî ïðèíèìàòü àíòèáèî-
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òèêè. ß ïîáåæàë â àïòåêó è ñðåäè 20 ðàçíîâèäíîñòåé àíòèáèîòèêîâ âûáðàë 
èìåííî òå, êîòîðûå ïîäõîäÿò ê ìîåìó âèäó èíôåêöèé. Òóò íóæíî íåìíîãî 
êîíöåíòðàöèè íà èíôåêöèþ è íà àíòèáèîòèêè. Åñëè âû óâèäèòå, ÷òî àíòè-
áèîòèê óáèâàåò èíôåêöèþ, òî ñìåëî ïîêóïàéòå è ïðèíèìàéòå. Ñêàæó âàì 
ïî ñåêðåòó îäèí õîðîøèé ìåòîä ïðè ñèëüíûõ áîëÿõ â æåëóäêè è êèøå÷-
íèêå. Îí äåéñòâóåò íà 100% äëÿ âñåõ òèïîâ ëþäåé. Îñîáåííî ó ìàëåíüêèõ 
äåòåé ÷àñòåíüêî áîëèò æèâîòèê. Ìåòîä ïðîñò. Ñðåäíèì ïàëüöåì ïðàâîé 
ðóêè íàäàâèòå íà ïóïîê, íå î÷åíü ñèëüíî, íî îùóòèìî è äåðæèòå ìèíóò 
5. Áóêâàëüíî ÷åðåç îäíó ìèíóòó è äàæå íåñêîëüêî ñåêóíä, áîëü ñòèõíåò è 
ïðîéäåò. ×åðåç ïîë ÷àñà ïîâòîðèòå ïðîöåäóðó è íå íóæíû, áóäóò íèêàêèå 
òàáëåòêè. Î÷åíü äðåâíèé è ýôôåêòèâíûé ìåòîä, êîòîðûé âû ìîæåòå èñïðî-
áîâàòü íà ïðàêòèêå, íî ëó÷øå äî ýòîãî íå äîâîäèòü è ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî.

Ïóòåøåñòâóÿ ïî ðàçíûì ìåñòàì, âîëåé íå âîëåé ÿ ñòàë çàìå÷àòü, ÷òî 
ëþäè ÷åãî-òî õîòÿò è èùóò.

Çàìåòüòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî ìû âñå ÷òî-òî èùåì â íàøåé æèçíè. Ìû 
÷òî-òî æäåì. ×òî-òî ÷èñòîãî è ñâåòëîãî. Íåêîòîðûå ëþäè ïîëíîñòüþ óñòàëè 
æäàòü è óæå âîîáùå íå âåðÿò â ÷èñòîòó è ïðîÿâëåíèå õîðîøèõ ÷óâñòâ. Êîãäà 
æå òàêèå ëþäè óçíàþò, ÷òî êàêîé-òî ÷åëîâåê õîðîøèé, ÷òî îíè äåëàþò? Îíè 
ñðàçó íà÷èíàþò èñêàòü â íåì ãðÿçü, è âû çíàåòå! îíè îáÿçàòåëüíî íàõîäÿò åå. 
Â ýòîì íåò ñîìíåíèé. Îíè ãîòîâû îïîðî÷èòü õîðîøåãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû åùå 
áîëüøå óêðåïèòñÿ â ñâîåì íåãàòèâíîì ïîíèìàíèè ìèðà. ×òî ñàìîå èíòåðåñ-
íîå, òàê ýòî òî, ÷òî åñëè òû íåãîäÿé è ñêîëîòèë ñåáå áîëüøîé áèçíåñ ïóòåì 
ïðåäàòåëüñòâà, õèòðîñòè è îáìàíà, òî î íåì ãîâîðÿò ÷òî îí ñèëüíûé ÷åëîâåê 
– êðóòîé è åãî âñÿ÷åñêè óâàæàþò. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé íåïðàâèëüíîå ïî-
íèìàíèå æèçíè. Èì áîëüøå âñåãî äîñòàâëÿåò íàñëàæäåíèå ñëóøàòü ãëóïîñòè 
èëè ïëîõèå íîâîñòè. Ïîýòîìó â íîâîñòÿõ òîëüêî è ãîâîðÿò î ïëîõîì. Ýòî 
ëþäÿì íðàâèòñÿ. Ïîñòîÿííî ïèøóò – ÑÅÍÑÀÖÈß. È ÷òî ýòî çà ñåíñàöèÿ? À 
îêàçûâàåòñÿ, êàêîé-òî ÷åëîâåê îòðåçàë êîìó-òî ãîëîâó è ïîòîì ðàçðåçàë åãî 
íà êóñî÷êè, ÷òîáû ïîñòåïåííî âûíåñòè èç êâàðòèðû. Ïðè ýòîì, ýòà ãàçåòà â 
ýòîò äåíü íà âûñîòå, òàê êàê åå õîðîøî ïîêóïàþò èç-çà ýòîé ñåíñàöèè. ×òî 
çà áðåä. Ëþäè ñîâåðøåííî ïîòåðÿëè âêóñ ê õîðîøåìó. Òàê êàê îíè åãî ïî-
òåðÿëè, òî è â ïèùå îíè ïåðåñòàëè ðàçáèðàòüñÿ è êóøàþò ìóñîðíóþ ïèùó, 
êîòîðóþ â èçîáèëèè ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íûå çàáåãàëîâêè (ãàìáóðãåðû, ÷èï-
ñû, êîëû, ôàíòû è âñÿêèå ãîðÿ÷èå äîãè). Âñå êðóòèòñÿ âîêðóã è íèêóäà îò 
ýòîãî íå äåòüñÿ. Â Ãèìàëàÿõ ìîæíî íàáëþäàòü, êàê îãðîìíûé îðåë ñâîáîäíî 
ïàðèò â íåáå, íå ìàõàÿ êðûëüÿìè. Ýòî ãðàíäèîçíîå çðåëèùå, î÷åíü êðàñèâîå. 
È èíîãäà âîðîíû ïûòàþòñÿ ïîìåùàòü ïîëåòó îðëà, îíè ïîäëåòàþò ê íåìó è 
ïûòàþòñÿ êëþíóòü ñâîèì êëþâîì. Îíè ÿâíî çàâèäóþò åãî ñèëå è ïðåêðàñíî-
ìó ïîëåòó. Îðåë íà ýòî, ïðîñòî êðûëîì îòìàõèâàåòñÿ è ëåòèò äàëüøå. Èíîãäà 
ïîëåòó îðëà ïûòàþòñÿ ïîìåøàòü àæ íåñêîëüêî âîðîí. Îðåë æå íà íèõ íå íà-
ïàäàåò, à ïðîäîëæàåò ñâîé âåëèêîëåïíûé ïîëåò. Òàê è â æèçíè ëþäè ïûòà-
þòñÿ îñðàìèòü õîðîøåãî ÷åëîâåêà. Âçÿòü, ê ïðèìåðó, Èèñóñà Õðèñòà. Îí áûë 
î÷åíü õîðîøèì ÷åëîâåêîì, íî åãî ïîíîñèëè è, â êîíöå êîíöîâ, ðàñïÿëè. Íî 
âñå ðàâíî ëþäè ïîñòîÿííî ÷òî-òî èùóò, äàæå åñëè èõ ñîçíàíèå íàïðàâëåííî 
íà íåãàòèâíîå. Òàê ÷òî æå, îíè èùóò? Îíè èùóò èñòèíó. Âñå åå èùóò.
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Ïîèñêîì èñòèííû çàíèìàþòñÿ âñå ëþäè, íî èäóò îíè êàê ïðàâèëî òðå-
ìÿ ïóòÿìè. Ïåðâûé ïóòü ÷åðåç íåâåæåñòâî. Ýòî êîãäà ÷åëîâåê ñëèøêîì 
äóìàåò ìíîãî î ñåáå è ñ÷èòàåò, ÷òî ìîæíî èäòè òîëüêî ñâîèì ïóòåì, ïðî-
äåëûâàÿ íåâåðîÿòíûé ïóòü ÷åðåç ïîñòèæåíèå ñåáÿ. Ëîìàÿ ìíîãî äðîâ è ðàñ-
øèáàÿ ëîá îá ñòåíó. Äóõîâíûé ïóòü ýòî ñëîæíàÿ òðîïà. Êàê ïðàâèëî, òàêîé 
÷åëîâåê, òàê è íå äîñòèãàåò íè÷åãî. Ñëèøêîì ìíîãî ïîìåõ è ïðåïÿòñòâèé. 
Ê ýòîìó ïóòè òàêæå îòíîñÿòñÿ òå, êòî âîîáùå íå ñ÷èòàåò, ÷òî íàäî êàê-òî 
ïðîãðåññèðîâàòü, òîãäà ñóäüáà çàñòàâëÿåò åãî ÷åðåç îïðåäåëåííûå èñïûòà-
íèÿ èëè ñòðàäàíèÿ çàäóìàòüñÿ î ñìûñëå æèçíè.

Âòîðîé âàðèàíò, êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ ëþäè, èõ ìîæíî îáîçíà÷èòü â 
ñòðàñòè. Îíè èçó÷àþò êó÷ó äóõîâíîé ëèòåðàòóðû è ïûòàþòñÿ ïðàêòèêîâàòü 
âñå è âñÿ. Â êàêîé òî ìîìåíò îíè ìîãóò ïðèéòè ê èñòèííîìó ïîíèìàíèþ, 
íî ýòî êðàéíå ðåäêî ïðîèñõîäèò, òàê êàê çà ýòî âðåìÿ â èõ óìå ïîáûâàëî 
ñòîëüêî âñÿêèõ çíàíèé, ÷òî îíî ïîñòîÿííî ìåøàþò åìó ìûñëèòü ÷èñòûìè 
ìûñëÿìè. Ïîëíîñòüþ çàïóòàííûå, îíè â êàêîé òî ìîìåíò îïóñêàþò ðóêè è 
ïåðåñòàþò ÷åì-ëèáî çàíèìàòüñÿ, à òîëüêî ôèëîñîôñòâóþò.

Åñòü òðåòèé âàðèàíò. êîãäà ÷åëîâåê ïîíèìàåò ÷òî äóõîâíûé ïóòü ýòî 
íå ïðîñòî êóäà-òî ñõîäèòü ïî òðîïå, ýòî òÿæåëûé è â òîæå âðåìÿ ðàäîñòíûé 
ïóòü è ÷òîáû âñòàòü íà íåãî íóæíî ïîëó÷èòü îáùåíèå è ìèëîñòü òîãî, êòî 
óæå èäåò ïî íåìó. Òî åñòü ó÷èòåëü. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê èçáåãàåò ìíîãèõ 
ïðîáëåì è ïðåïÿòñòâèé, ñ êîòîðûìè îí áû ñàì âñòðåòèëñÿ, ó÷èòåëü ïîìîãà-
åò åìó, è îí î÷åíü áûñòðî ïðåîäîëåâàåò áîëüøîå ðàññòîÿíèå íà ýòîì ïóòè.

Ìû âèäèì, ÷òî òðåòèé âàðèàíò ñàìûé áåçîïàñíûé è àâòîðèòåòíûé. 
Äîïóñòèì, âû õîòèòå íàó÷èòüñÿ ðèñîâàíèþ è äóìàåòå, ÷òî ÿ ñàì íàó÷óñü. 
Íî àâòîðèòåòíåå - ýòî ïîéòè è ó÷èòñÿ ó òîãî, êòî óæå óìååò, òîãäà âû ëåãêî 
è áûñòðî ñìîæåòå íàó÷èòüñÿ, à èíäèâèäóàëüíîñòü âû íèêàê íå ïîòåðÿåòå. 
Ïîñëå òîãî êàê âû íàó÷èòåñü, âû ìîæåòå ïðîÿâèòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, 
â ýòîì íåò ïðîáëåì.

Íàñòîÿùèå äðóçüÿ âñåãäà ïîìîãàþò è âäîõíîâëÿþò íà áîëüøèé äóõîâ-
íûé ïðîöåññ. Åñëè äðóçüÿ, òîëüêî è äåëàþò, ÷òî ó÷àò âàñ ðàçâèòèþ ïëîõèõ 
êà÷åñòâ, íàïðèìåð, ïèòü, êóðèòü, ðóãàòüñÿ ìàòîì è ïîñòóïàòü êàê òî ïëî-
õî, òî íåîáõîäèìî î÷åíü áûñòðî îñòàâèòü èõ îáùåñòâî, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå 
ýòè âàøè äðóçüÿ, ïëîõî íà âàñ ïîâëèÿþò. Âû â ëþáîì ñëó÷àå î÷åíü ñêîðî 
ñ íèìè ïîññîðèòåñü, òàê êàê ýòè îòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ íå íà äîâåðèòåëüíûõ 
îòíîøåíèÿõ. Æèçíü ïîäàðèëà ìíå íàñòîÿùèõ äðóçåé, êîòîðûå íå äóìàþò 
î òîì, ÷òî ìîæíî ÷òî-òî ïîèìåòü îò äðóãîãî. Ýòî î÷åíü ÷èñòûå îòíîøåíèÿ. 
Åñëè õîòÿ áû ó âàñ áóäåò îäèí òàêîé äðóã, òî ó âàñ áóäåò õîðîøåå ïîëîæå-
íèå è ïîääåðæêà â ýòîì ìèðå. ß ÷àñòåíüêî âñïîìèíàþ ìîåãî ëó÷øåãî äðóãà 
Íèêîëàÿ èç Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ çà òåïëóþ è ïîèñòèíå èñêðåííþþ äðóæáó. 
Òîò ãîä, êîòîðûé ÿ ïðîâåë ñ íèì, îòïå÷àòàëñÿ â ìîåì ñåðäöå íàâñåãäà è, 
õîòÿ ìû íàõîäèìñÿ äîñòàòî÷íî äàëåêî äðóã îò äðóãà, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî îí 
âñåãäà ðÿäîì ñî ìíîé. Ýòî ïîèñòèíå óäèâèòåëüíîå ÷óâñòâî. Îëåã Ãåííàäüå-
âè÷ Òîðñóíîâ óäèâèòåëüíî ñèëüíûé è öåëåóñòðåìëåííûé ÷åëîâåê, òàêèõ ÿ 
íèêîãäà íå âèäåë â ñâîåé æèçíè, âñåãäà î÷åíü ñèëüíî âäîõíîâëÿë ìåíÿ íà 
ìîåì äóõîâíîì ïóòè è ïðèëîæèë áîëüøîé âêëàä â ñòàíîâëåíèè ìåíÿ êàê 
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ëè÷íîñòè. À åãî æåíà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ñìèðåíèå è ÷åñòíîñòè. Íåò áîëåå 
äîáðîãî è áåñêîðûñòíîãî ÷åëîâåêà äëÿ ìåíÿ, ÷åì Àíäðåé èç óêðàèíñêî-
ãî ãîðîäà Ëüâîâà. ß íå ðàçó íå âèäåë, ÷òîáû îí, êîãäà-ëèáî ãíåâàëñÿ èëè 
áûë ÷åì-òî íå äîâîëåí â æèçíè. Îí âñå âðåìÿ óëûáàëñÿ, äàæå òîãäà êîãäà 
ñóäüáà åìó ïðèíîñèëà íåñ÷àñòüÿ. Åãî íåëüçÿ çàáûòü äàæå ïîñëå ñìåðòè. 
Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü è ïðîäîëæàòü. Õîðîøèå ëþäè, êîòîðûå íàñ 
îêðóæàþò ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ äðàãîöåííîñòü â æèçíè, íåò íè÷åãî äîðîæå 
íàñòîÿùèõ è õîðîøèõ äðóçåé. Òàêèå ëþäè ýòî áîëüøàÿ ðåäêîñòü â íàøå 
âðåìÿ, è èõ íóæíî äåðæàòüñÿ âñåìè ñèëàìè, è îñòåðåãàòüñÿ îáùåíèåì ñ 
ïëîõèìè ëþäüìè. Ñ êåì îáùàåøüñÿ ó òîãî è íàáèðàåøüñÿ. Åñòü ìíîãî ïî-
ñëîâèö ïî ýòîìó ïîâîäó. Íàïðèìåð, ìíå ïðèõîäèò åùå îäíà íà ìûñëü, «Íå 
èìåé ñòî ðóáëåé, à èìåé ñòî äðóçåé»

Ïîäëå÷èâøèñü â Ìàíäè äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîøëè âñå ñèìïòîìû äè-
çåíòåðèè, ÿ ñòàë ñîáèðàòüñÿ â äîðîãó.
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ÄÎËÈÍÀ ÊÀÍÃÐÀ
Ñëåäóþùèé ïóíêò ìîåãî ïóòåøåñòâèÿ - ýòî ïðåêðàñíàÿ äîëèíà Êàíãðà. 

Îãðîìíîå ïëîñêîãîðüå, ñî âñåõ ñòîðîí îêðóæåííîå âûñîêèìè ãîðàìè. Ïî 
ñåðåäèíå äîëèíû ðàñïîëîæåí äðåâíèé ãîðîä Áàäæíàò. Â ýòîì ìåñòå äîæäåé 
ìàëî, òàê êàê îãðîìíûå ãîðû ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå âñå òó÷è, è ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
ýòî ìåñòî îäíî èç íåìíîãèõ, ãäå íå òàê ìíîãî äîæäåé. ×òî æå ýòî çà ìåñòî, 
è ïî÷åìó ÿ òóäà ïîåõàë? Íà ñàìîì äåëå Áàäæíàò - ýòî îäíî èç 12 ñâÿùåí-
íûõ ìåñò â Èíäèè, ãäå ðàñïîëîæåíî ñàìîïðîÿâëåííîå áîæåñòâî Øèâû. Íà 
ìîëèòâû ñâÿòûõ Øèâà ïðîÿâèëñÿ â ôîðìå Ëèíãàìà, ïîýòîìó äëÿ ìíîãèõ 
èíäóñîâ - ýòî ñâÿòîå ìåñòî ïàëîìíè÷åñòâà. Ýòîò Ëèíãàì, èëè áîæåñòâî, íà-
çûâàþò Âàéäüÿíàòõ, ÷òî ïåðåâîäèòñÿ «Ãîñïîäü – èçíà÷àëüíûé öåëèòåëü». 
Õðàì Âàéäüÿíàòõè íàõîäèòñÿ â öåíòðå ãîðîäà, è ïî÷èòàåòñÿ ìåñòíûìè æè-
òåëÿìè êàê ãëàâíîå áîæåñòâî â ýòîé äîëèíå. Ìíîãèå ëþäè ïðèåçæàþò ñþäà 
è ïðîñÿò ó ýòîãî áîæåñòâà èñöåëåíèÿ îò áîëåçíåé. Ïîõîæå, ëþäè è â ïðàâäó 
èñöåëÿþòñÿ, òàê êàê îá ýòîì õîäèò áîëüøàÿ ìîëâà. Îäíàæäû îäèí ñëåïîé 
÷åëîâåê ïðèåõàë â ýòîò ãîðîä ñ íàäåæäîé, ÷òî Áîæåñòâî âûëå÷èò åãî ïîëíîñ-
òüþ. Íî ñêîëüêî îí íå ïðîñèë, íè÷åãî íå âûõîäèëî. Îí íåñêîëüêî ëåò æèë 
îêîëî õðàìà è ïðîñèë ó Áîãà èñöåëåíèÿ. Îí, óæå áûëî, ïîòåðÿë íàäåæäó è 
òîãäà îäèí ìóäðåö ïîñîâåòîâàë åìó ïîâòîðÿòü ìàíòðó «Îì íàìî Íàðàÿíàÿ», 
÷òî ïåðåâîäèòñÿ, êàê ¹ÿ âûðàæàþ ñâîå ïî÷òåíèå Íàðàÿíå - íÀðà + àéàíà. 
Ìåñòî ïðèáåæèùà (àéàíà) äëÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ(ÍÀÐÀ)

Îí ïîâòîðÿÿ ýòó ìàíòðó, Ãîñïîäü áûë óäîâëåòâîðåí è ïîäàðèë ÷åëîâåêó 
çðåíèå. Îáðåòÿ çðåíèå, îí âîçðàäîâàëñÿ è ïîáåæàë êóäà-òî, äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îñóùåñòâëÿòü ñâîè ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ. Òàê ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò, êàê 
òîëüêî ó íàñ ïðîáëåìà, ìû îáðàùàåìñÿ ê Áîãó, è êîãäà Ãîñïîäü äàåò íàì 
èçáàâëåíèå îò ïðîáëåìû, ìû ñðàçó çàáûâàåì î íåì è ïðîäîëæàåì äåëàòü 
ãëóïîñòè. Íî ÷òî õî÷åò Ãîñïîäü îò íàñ, çà÷åì ìû åìó íóæíû? Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè, ýòî íàø Èçíà÷àëüíûé Îòåö, è îí, êàê è âñå îòöû, õî÷åò íàì 
ñ÷àñòüÿ, ÷òîáû ìû ïîäíÿëèñü íà äóõîâíûé óðîâåíü è èñïûòûâàëè âå÷íîå 
äóõîâíîå áëàæåíñòâî. À ìû âñå âðåìÿ îò Íåãî îòâîðà÷èâàåìñÿ â íàäåæäå 
íà òî, ÷òî âðåìåííûå ìàòåðèàëüíûå íàñëàæäåíèÿ ïðèíåñóò íàì ñ÷àñòüå. 
Êàêèå ãëóïûå ïîïûòêè. Ìû ìíîãî ðàç ïûòàëèñü íàñëàæäàòüñÿ ìàòåðèàëü-
íûìè áëàãàìè, è âñå ðàâíî íàñ îíè íå óäîâëåòâîðÿëè. Ïî÷åìó? Äà î÷åíü 
ïðîñòî. Ìàòåðèÿ - ýòî âðåìåííîå ïðîÿâëåíèå. Âñå, ÷òî âðåìåííî, â êîíöå 
êîíöîâ, íàñ ðàçî÷àðóåò. Âû òîëüêî âäóìàéòåñü â ýòî. Âñå, ÷òî âðåìåííî, âñå 
óíè÷òîæèòñÿ è ïðèíåñåò íàì ñòðàäàíèÿ. Ýòà èñòîðèÿ äàåò íàì óíèêàëüíûé 
ïðèìåð, êàê ìîëèòñÿ Áîãó. Â íà÷àëå ýòîò ÷åëîâåê ïðîñèë äëÿ ñåáÿ èçáàâ-
ëåíèÿ, è íè÷åãî îñîáî íå ïðîèñõîäèëî. Çàòåì, îí íà÷àë ïîâòîðÿòü ìàíòðó, 
â êîòîðîé íåò íè÷åãî äëÿ ñåáÿ. Â ýòîé ìàíòðå íåò ñëîâ «äàé íàì, Áîã, èëè 
ïîìîãè». Ýòà ìàíòðà ïðîñëàâëÿåò Áîãà áåç êàêèõ-ëèáî êîðûñòíûõ æåëàíèé. 
È ñ ýòîãî íà÷èíàåòñÿ íàøå äóõîâíîå ðàçâèòèå. Êîãäà ìû íè÷åãî ó Áîãà íå 
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ïðîñèì, à ïðîñòî ïðîñëàâëÿåì åãî êà÷åñòâà, è ýòî íàì äîñòàâëÿåò èñòèííîå 
óäîâîëüñòâèå. Ýòî åñòü êðèòåðèé äóõîâíîãî ïðîãðåññà. Äðóãèå ñïîñîáû ïðî-
ñòî íå äåéñòâóþò. Êîãäà ìû ïðîñèì ÷åãî-òî ìàòåðèàëüíîãî ó Áîãà, òî ýòî íå 
äóõîâíàÿ ïðàêòèêà, à ïîïðîøàéíè÷åñòâî. Êîíå÷íî æå, Áîã íàâåðíÿêà äàñò 
òî, ÷òî, ìû ïðîñèì, íî ãîâîðèòü î äóõîâíîì ðàçâèòèÿ â ýòîì ñëó÷àå òîãäà 
íåëüçÿ. Ãëàâíàÿ èäåÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ – ýòî áåñêîðûñòèå, æåëàíèå äî-
ñòàâèòü Òâîðöó ðàäîñòü, òîãäà ìû òîæå îáðåòàåì óñïîêîåíèå è ðàäîñòü â 
íàøåé æèçíè. Ïî ïîâîäó æèçíè â ýòîì ìèðå ïèñàë ñòèõè îäèí èíäèéñêèé 
ñâÿòîé. Âîò îäèí èç åãî ñòèõîâ.

1 Êîãäà ÿ áûë ìîëîä, ÿ ñòðàñòíî ñòðåìèëñÿ çàðàáîòàòü äåíüãè. 
È â òî âðåìÿ, ïîìíÿ î íîðìàõ ðåëèãèè, ÿ ïðèíÿë æåíó.

2 Âìåñòå ìû çàâåëè õîçÿéñòâî, áåñöåëüíî ðàñòî÷àÿ âðåìÿ, ðîäè-
ëè ìíîæåñòâî ñûíîâåé è äî÷åðåé... íî ó ìåíÿ íà ñåðäöå ñòàíî-
âèëîñü âñå òÿæåëåé.

3 Áðåìÿ óâåëè÷èâàëîñü äåíü çà äíåì, è ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîÿ 
æèçíü çàñòðÿëà íà ìåðòâîé òî÷êå. Ïðèøëà ñòàðîñòü, çàõâà-
òèëà ìåíÿ è íàïîëíèëà ìîé ìåðöàþùèé óì òðåâîãîé.

4 Òåïåðü ìåíÿ áåñïîêîÿò áîëåçíè, è ëèõîðàäèò îò ïîñòîÿííûõ 
òðåâîã. Íåóäîâëåòâîðåííîå ñåðäöå ïîëûõàåò îãíåì, è ÿ íå âèæó 
íèêàêîãî âûõîäà. Âñå âî òüìå, è ÿ î÷åíü èñïóãàí.

5 Ïîòîê ýòîé ìèðñêîé ðåêè ñèëåí è íåóãîìîíåí. Ïðèáëèæàåò-
ñÿ ñòðàøíàÿ è òîñêëèâàÿ ñìåðòü. Êàê ÿ õî÷ó îñòàâèòü ñâîè 
ìèðñêèå ïðèâÿçàííîñòè.

6 Òåïåðü, ïîæàëóéñòà, âûñëóøàé ìåíÿ, Î Ãîñïîäü, èáî ÿ àáñî-
ëþòíî áåñïîìîùåí. «Áåç òâîåé ìèëîñòè âñå êîí÷åíî. Ïîæà-
ëóéñòà, äàé ìíå ïðèáåæèùå Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîï».

Êàê òî÷íî ýòîò ñâÿòîé âûðàçèë íàøó æèçíü, åñëè ïîñìîòðåòü íà íåå 
ñî ñòîðîíû. Âñå îáûäåííî è ïðîñòî. Íåóæåëè íàì òîæå ïðèäåòñÿ òàê áåñ-
öåëüíî ïðîæèòü æèçíü. Äóìàòü î êàêèõ-òî âðåìåííûõ âåùàõ è ðàäîâàòüñÿ, 
êîãäà îíè ïîÿâëÿþòñÿ, êàê áóäòî èñïîëíèëàñü íàøà çàâåòíàÿ ìå÷òà. Íî 
áóêâàëüíî ÷åðåç íåäåëþ ìû îñòûâàåì îò îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ, õîòÿ è èìååì 
ýòó âåùü, êàê è ïðåæäå, è ìàëî òîãî, óæå êóïèëè åùå ÷òî-òî.

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ. Âîò ìû æèâåì, è ÷òî? Êàêîâû íàøè ñòðåìëåíèÿ? 
Äàâàéòå ðàçìûøëÿòü. ×òî ìû õîòèì îò æèçíè? Ýòî î÷åíü âàæíûå âîïðîñû. 
Ê íåñ÷àñòüþ ñóùåñòâóþò ìíîãî îòâëåêàþùèõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå ìåøàþò 
íàì äàæå çàäàâàòü òàêèå âîïðîñû. Ýòî òåëåâèçîð, ðåêëàìà, ñèñòåìà àòåè-
ñòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ãàçåòû, èíôëÿöèÿ. Äà áóêâàëüíî âñå, ÷òî ñîçäàíî, 
ìåøàåò íàì ðàçîáðàòüñÿ è çàäóìûâàòüñÿ íàä ýòèìè âîïðîñàìè. Êàê áóäòî 
êàêàÿ-òî íåãàòèâíàÿ ñèëà äåëàåò âñå ýòî. Îíà íå ïîçâîëÿåò íàì çàäàâàòü ýòè 
âîïðîñû. Êàê òîëüêî ìû õîòèì çàäóìàòüñÿ íàä ýòèìè âîïðîñàìè, îíà äåëà-
åò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû íàñ îòâëå÷ü. Ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåð ñ ìàòðèöåé. 
Ëþäè ïîëíîñòüþ ïîïàëè ïîä âëèÿíèå ìàòðèöû, è èì íåâîçìîæíî âûéòè èç 
íåå. Òîëüêî î÷åíü ðåäêèå ëþäè ìîãóò âûéòè èç-ïîä åå âëèÿíèÿ è âîñêðåñ-
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íóòü. Õðèñòèàíñòâî ãîâîðèò, ÷òî ìû, â êîíöå êîíöîâ, äîëæíû âîñêðåñíóòü. 
Íî ÷òî èìååòñÿ â âèäó? Ìîæåò áûòü, ýòî ïîïðîáîâàòü ñäåëàòü ïðÿìî ñåé÷àñ 
è âñòàòü èç ïîñòåëè, ãäå íàì ñíèòñÿ èëëþçîðíûé ñîí, êîòîðûì ìû òàê ïðè-
âëåêëèñü. Ìîæåò áûòü, òîãäà ìû âîñêðåñíåì èç ìåðòâûõ. Âñå, êòî æèâåò è 
ïðîæèãàåò ñâîþ æèçíü íàïðàñíî – ïðîñòî óæå ìåðòâåö, òàê êàê îí íå æè-
âåò â íàñòîÿùåì ïîíèìàíèè. Ïîýòîìó íàøà çàäà÷à – âîñêðåñíóòü â íàøåì 
ñîçíàíèè, è ïîòîì ìû ñìîæåì ïî-íàñòîÿùåìó âîñêðåñíóòü è ïîÿâèòüñÿ â 
âå÷íîì äóõîâíîì ìèðå, ãäå æèçíü âå÷íà, ïîëíà çíàíèÿ è áëàæåíñòâà.

Ðàçáåðèòåñü ïðÿìî ñåé÷àñ ñî ñâîèìè ñòðåìëåíèÿìè â æèçíè. Íå îòêëà-
äûâàéòå íà ïîòîì, à òî áóäåò ïîçäíî. Âûáåðèòå ñåáå äóõîâíî-âîçâûøåííóþ 
öåëü â æèçíè è ñòðåìèòåñü åå èñïîëíèòü âñåìè ñèëàìè. Òîãäà ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî âû æèâåòå ïî-íàñòîÿùåìó, è Ãîñïîäü áóäåò äîâîëåí âàìè è âî âñåì 
ïîìîæåò, óáðàâ âñÿêèå ïðåïÿòñòâèÿ.

Òåïåðü ðàçáåðèòåñü ñ âîïðîñîì, ÷òî æå ìû õîòèì â æèçíè?

Èòàê, ìû õîòèì ìàøèíó, êâàðòèðó, ÷òî åùå, à! Ñàìîëåò. Äà, âñå ýòî 
î÷åíü õîðîøî! Ýòî äîëæíî áûòü, áåç ýòîãî òÿæåëî ñóùåñòâîâàòü. Ýòè âåùè 
ïðîñòî âåùè, îíè íå ïðèíîñÿò ïîëíîé ðàäîñòè, ìîæåò áûòü, äàæå íàîáî-
ðîò, ÷åì áîëüøå âåùåé, òåì áîëüøå ïðîáëåì. Îäíà æåíùèíà ðàññêàçûâàëà 
ìíå, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê îíà êóïèëà áîëüøîé îñîáíÿê, òî ïðîáëåìû ó íåå 
óâåëè÷èëèñü, íóæíî áûëî îõðàíÿòü, íî áîëüøå âñåãî åå áåñïîêîèë âîïðîñ 
óáîðêè áîëüøîãî çäàíèÿ. Èòàê, âñå ìàòåðèàëüíûå âåùè ïî ñâîåé ïðèðîäå íå 
ìîãóò äîñòàâèòü íàì óäîâëåòâîðåíèÿ, îíè æå ìàòåðèàëüíûå è ïîñòåïåííî 
óíè÷òîæàòñÿ, è ïðèíåñóò íàì îãîð÷åíèå. Ìû ïî ñâîåé ïðèðîäå ñòîèì âûøå, 
÷åì êàêèå-òî íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû. Ïîýòîìó íàñ îíè íå óäîâëåòâîðÿ-
þò. Íàøà ïðèðîäà âûøå èõ. Ïîýòîìó íàäî ïðàâèëüíî ïîíÿòü, ÷òî ìû õîòèì 
îò æèçíè, è óæå íå èñêàòü â ìàòåðèàëüíûõ âåùàõ. Òàê ÷òî æå ýòî ìîæåò 
áûòü? Ìîæåò, ìû ñòðåìèìñÿ ñòàòü ñàìûìè çíàìåíèòûìè èëè ñèëüíûìè? 
Íî ýòî, ãîñïîäà, íå î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíî, îñîáåííî òîãäà, êîãäà ïðîøëî 
2 ìåñÿöà, è ìû ñòîëêíóëèñü ñ òåì, ÷òî íàì ïðîõîäà íå äàþò, âåçäå ýòè 
àâòîãðàôû è âå÷íî ïðåñëåäóþùèå ãàíãñòåðû, êîòîðûå õîòÿò äåíåã. Ñêîðåå 
âñåãî, ìû õîòèì ÷åãî-òî çàïðåäåëüíîãî, ÷åãî-òî äóõîâíîãî è áëàæåííîãî. 
Êîãäà ìû ðîäèëèñü, ó íàñ åùå îñòàâàëîñü, äî êàêîé òî ñòåïåíè, ýòî æåëà-
íèå, ïîïðîáóéòå âñïîìíèòü. Íàñ ðàäîâàëî òâîðåíèå Áîãà, êàæäûé êóñòèê, 
ïî÷âà, ïðåêðàñíîå îçåðî, áàáî÷êà, ëåòÿùàÿ íàä ïîëåì. Íàì õîòåëîñü ïðû-
ãàòü, îùóùàòü Åãî òâîðåíèå, ìû, äî êàêîé-òî ñòåïåíè, ÷óâñòâîâàëè äûõà-
íèå Áîãà. Âå÷åðîì, êîãäà ìû ëîæèëèñü íà òðàâêó è ñìîòðåëè íà çâåçäû, 
òî î ÷åì ìû äóìàëè? Ìû äóìàëè î÷åíü äàëåêî, ìû äóìàëè î áåñêðàéíåì, 
ìû ñìîòðåëè çà ãàëàêòèêó, çà âñåëåííóþ è äóìàëè - òàì íàø èçíà÷àëüíûé 
Îòåö, êîòîðûé ñîçäàë âñå ýòè çâåçäû, ïëàíåòû, ëþäåé, âñå. Ìû ãîðäèëèñü 
Èì è îùóùàëè âåëè÷àéøèé äàð íàì îò Áîãà - äóøó. Ìû áûëè óäèâëåíû, è 
èíîãäà âîëîñû ñòîÿëè ó íàñ äûáîì, ðàçìûøëÿÿ î âñåëåííîé è î ïëàíåòàõ, è 
î Áîãå, è ÷òî ìû ìíîãî ðàç óæå ðîæäàëèñü â ýòîì ìèðå, íî íàøå ñòðåìëåíèå 
îñòàëîñü òóäà, çà ãðàíèöû ýòîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà - â ìèð äóõîâíûé. Ìû 
çíàåì, ÷òî Îí åñòü. Òâîðåíèå îãðîìíî. Ìû äàæå íå ìîæåì ïðåäñòàâèòü åãî 
êîíåö, åãî ïðîñòî íåò. Ãðàíèö íå ñóùåñòâóåò, ñòåí òîæå íåò, à åñëè ñòåíà 



50 Ïóòü â Ãèìàëàè

è åñòü, òî çà ñòåíîé îòêðûâàåòñÿ íîâûé ìèð, íîâîå ïðîñòðàíñòâî. Ïîýòîìó 
íàøè ñòðåìëåíèÿ äîëæíû áûòü èìåííî ê Íåìó, ê Áîãó, ê åãî âå÷íîé îáè-
òåëè, à ìû âñå â Çåìëþ çàðûâàåìñÿ è, â êîíöå êîíöîâ, òàì è îêàçûâàåìñÿ, 
- âîò òàêàÿ íàøà ó÷àñòü. Âñå ïîñòîÿííî ãîâîðÿò «ñåé÷àñ ïðîãðåññ öèâèëè-
çàöèè», íî ïî âñåì êðèòåðèÿì – ïîëíàÿ äåãðàäàöèÿ, è îñîáåííî äóõîâíàÿ. 
Íåóæåëè ÷åëîâåêó íóæíî ïðîñòî ïîåñòü è ãäå-òî ïîñïàòü? Äà! Öèâèëèçàöèÿ 
íàì ýòî äàëà, õîòÿ ìû ìîãëè ýòî äåëàòü è áåç íåå, êàê äåëàëè ýòî íàøè 
ïðåäêè. Òåïåðü âîïðîñ, êòî áûë áîëåå ñ÷àñòëèâ, ìû èëè íàøè ïðåäêè? Âî-
ïðîñ êîíå÷íî ñëîæíûé. Èñòîðèÿ ãîâîðèò, ÷òî ìíîãî áåä áûëî â ïðîøëîì, 
ìíîãî âîéí. Íî â äàâíèå âðåìåíà ëþäè ïîñòðîèëè âåëèêèå öåðêâè è õðàìû 
äëÿ Áîãà, à ñåé÷àñ ñòðîÿò òîëüêî äëÿ ñåáÿ îãðîìíûå îñîáíÿêè. Ðàíüøå 
ñàìûå áîëüøèå ñòðîåíèÿ áûëè õðàìû, à ñåé÷àñ? À ñåé÷àñ ñàìûå áîëüøèå 
ñòðîåíèÿ ñòðîÿòñÿ Äîëëàðó. Ýòî îãðîìíûå áàíêè. È êîìó òàì ïîêëîíÿþòñÿ 
â ýòîì áîëüøîì çäàíèè? Î÷åíü ïðîñòî, òàì ïîêëîíÿþòñÿ äîëëàðó, è ïîñòî-
ÿííî ñ÷èòàþò åãî, ñêîëüêî åãî íà ýòîò ðàç. Êàê áóäòî ìîëèòâû ÷èòàþò 10 
ìèëëèîíîâ íàøèõ äîðîãèõ äîëëàðîâ, 20, 30 è ýòî äî áåñêîíå÷íîñòè, ìîæíî 
äàæå ñêàçàòü - âå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïîëíåéøàÿ ãëóïîñòü! Ïðåäñòàâëÿþ, 
êàê ëþäè ðàçî÷àðóþòñÿ, êîãäà äîëëàð ïîëíîñòüþ ðóõíåò, îíè áóäóò ïðûãàòü 
ñî ñâîèõ âûñîêèõ çäàíèé è ïàäàòü íà çåìëþ, ïîäîáíî òîìó, êàê îñåíüþ ïà-
äàþò ÿáëîêè, à ýòî îáÿçàòåëüíî ïðîèçîéäåò è óæå âîçìîæíî ñêîðî. Íî ýòî, 
ïîõîæå, íèêîãî íå âîëíóåò. ß òî÷íî çíàþ, ÷òî ìíîãèå áîãàòûå ëþäè ìîëÿò-
ñÿ Áîãó è, êàê ïðàâèëî, îíè ïðîñÿò Áîãà, ÷òîáû êóðñ äîëëàðà íå óïàë. Ýòî 
- ÷èñòàÿ ïðàâäà. ×òî òàêîå äîëëàð, òàê ýòî ïðîñòî áóìàãà. Âîò ñìåøíî, íå 
ïðàâäà ëè? È ïîñëå ýòîãî, ðàçâå ìîæíî íàçâàòü èõ çäðàâîìûñëÿùèìè. Ìíå 
êàæåòñÿ, ýòî ïîëíîå ñóìàñøåñòâèå – øèçîôðåíèÿ, ïðè÷åì, áîëüíû áîëü-
øèíñòâî, è äàæå âðà÷è â áîëüíèöàõ. Áåçíàäåæíàÿ êàêàÿ-òî ñèòóàöèÿ. Ðàç 
ëþäè ïðîøëîãî ñòðîèëè áîëüøå õðàìû, çíà÷èò, îíè äóìàëè î Áîãå. Åñëè 
îíè äóìàëè î Áîãå, òî áûëè ñ÷àñòëèâåé, ÷åì ìû. ×òî êàñàåòñÿ èñòîðèè Ðîñ-
ñèè äî õðèñòèàíñòâà, òàê åå ïðîñòî óíè÷òîæèëè è òåïåðü ðàññêàçûâàþò íàì 
áàñíè, ÷òî áûëè ÿçû÷íèêè, êîòîðûå ÷óòü ëè íå åëè ëþäåé. Íî çà÷åì òîãäà 
òàê ÿðî âñå äîêóìåíòû è âñÿ èñòîðèÿ òåõ âðåìåí áûëà óíè÷òîæåíà, çà-
÷åì? Ìîæåò áûòü, òàì âñå áûëî íå òàê óæ è ïëîõî. ßçû÷íèêè ïîêëîíÿëèñü 
Áîãàì, ÷òî â ýòîì ïëîõîãî, îêàçûâàòü óâàæåíèå âûøåñòîÿùèì, âåäü ÿçû÷-
íèêè òàêæå ïîêëîíÿëèñü Áîãó è ïî÷èòàëè ïîëóáîãîâ? Ýòî î÷åíü õîðîøî. 
Óâàæàòü ñòàðøèõ - ýòî õîðîøî, íî ïðè ýòîì ìû äîëæíû ïîêëîíÿòñÿ Áîãó, è 
íå çàáûâàòü ïðè ýòîì ïî÷èòàòü ñòàðøèõ. Íî ÷òî ñåé÷àñ? Ëþäè ïîêëîíÿþòñÿ 
Äîëëàðó è ëæè. Äàæå â íåêîòîðûõ öåðêâÿõ âñå òàê óñòðîåíî, ÷òîáû ïîêëî-
íÿòñÿ äîëëàðó. ×àñòåíüêî õðàìû ñòðîÿò â âûãîäíûõ ìåñòàõ, ÷òîáû áîëüøå 
ïðèõîä áûë. ×òî êàñàåòñÿ ïîêëîíåíèÿ, êîìó ñåé÷àñ ëþäè ïîêëîíÿþòñÿ è 
êîãî ïî÷èòàþò? ß óâåðåí, ÷òî ïî÷èòàþò ðàçíûõ ëþäåé, äàæå íåêîòîðûì 
ïîêëîíÿþòñÿ. Ïîêëîíÿþòñÿ è ìîëÿòñÿ íà ôóòáîëüíóþ êîìàíäó, è åñëè îíà 
ïðîèãðûâàåò, òî ìû òàê ðàññòðàèâàåìñÿ, ÷òî ñíîñèì öåëûé ðÿä ìàãàçèíîâ è 
ëîìàåì êîñòè ôàíàòàì ïðîòèâîïîëîæíîé êîìàíäû. À ïî÷èòàíèå àðòèñòîâ. 
À çíàåòå ëè âû, ÷òî ëþäè íàñòîëüêî èíîãäà ïî÷èòàþò ïåâöîâ èëè àðòèñòîâ 
êèíî, ÷òî æèòü áåç íèõ íå õîòÿò è êîí÷àþò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. È ïðè 
ýòîì ìû ãîâîðèì, ÷òî ÿçû÷íèêè, êîòîðûå ïî÷èòàëè Áîãîâ - ýòî ïëîõî. Ìíå 
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êàæåòñÿ, Áîãîâ ïî÷èòàòü è ïîêëîíÿòñÿ Áîãó - ýòî î÷åíü õîðîøî, ýòî ãîðàçäî 
ëó÷øå, ÷åì ïîêëîíÿòñÿ äîëëàðó èëè ãîëîñèñòîìó ÷åëîâå÷êó.

Â Èíäèè ìíîãî áîãîâ è òàêæå åñòü õðàìû Âåðõîâíîãî Áîãà. Èíäóñû 
ïî÷èòàþò Ïîëóáîãîâ çà èõ ñëóæåíèå ëþäÿì è ïîêëîíÿþòñÿ Áîãó. Ýòî î÷åíü 
ïðàâèëüíî. Ìû æå ïî÷èòàåì âûøåñòîÿùèõ, íàïðèìåð, ðîäèòåëåé èëè äè-
ðåêòîðà ôèðìû. Åñëè ìû áóäåì èìè ïðåíåáðåãàòü è íå óâàæàòü, òî ó íàñ 
áóäåò ìíîãî ïðîáëåì.

Èòàê, â Èíäèè ïîêëîíÿþòñÿ Áîæåñòâàì. Ëþáîé ðóññêèé è íå ðóññêèé 
÷åëîâåê ñêàæåò, òàê ýòî ïîêëîíåíèå èäîëàì. Íà ñàìîì äåëå ñóùåñòâóåò 
òàêîå ïèñàíèå êàê Ïàí÷àðàòðèêà, ãäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî Ãîñïîäü ñïåöèàëüíî 
ïðèíèìàåò ôîðìó, ñîñòîÿùóþ èç êàìíÿ, äåðåâà èëè ìðàìîðà äëÿ òîãî, ÷òî-
áû åìó ïîêëîíÿëèñü. Áîã âñå ìîæåò. Íà ñàìîì äåëå, Áîã ïðèñóòñòâóåò âåçäå 
ñ ïîìîùüþ ñâîåé âñåïðîíèöàþùåé ýíåðãèè. Ïîýòîìó íåò íèêàêèõ ïðîáëåì 
ïîâåðèòü, ÷òî Ãîñïîäü ïðèíèìàåò ìîëèòâû ëþäåé ÷åðåç áîæåñòâî.

Ýòî áîæåñòâî â ãîðîäå Áàäæíàò, êîòîðîãî çîâóò Âàéäüÿíàòõ, ïî-íàñòî-
ÿùåìó ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïîñòîÿííî, è ñâÿùåííèêè, è îáû÷íûå ëþäè ðàñ-
ñêàçûâàþò óäèâèòåëüíûå èñòîðèè î òîì, êàê ýòî áîæåñòâî äåéñòâóåò. Êàê 
äîêàçàòåëüñòâî ýòîãî, Áîæåñòâà ïî âñåé Èíäèè è äàæå çà ïðåäåëàìè ýòîé 
óäèâèòåëüíîé ñòðàíû ïüþò ìîëîêî.

ß íå ïîìíþ, â êàêîì ãîäó ýòî ñëó÷èëîñü, ìîæåò áûòü â 1998. 21 ñåíòÿ-
áðÿ â Èíäèè âñå áîæåñòâà ñòàëè ïèòü ìîëîêî.

Íà÷àëîñü âñå ñ òîãî, ÷òî êàêîé-òî ÷åëîâåê, ïîçâîíèë â 2 ÷àñà íî÷è â 
îäèí èç õðàìîâ è ñêàçàë, ÷òî Âàøå áîæåñòâî (Ãàíåø) õî÷åò ìîëîêà. Ñâÿ-
ùåííèê, áûë äîñòàòî÷íî ðåëèãèîçíûé è ñåðüåçíî âîñïðèíÿë ýòîò çâîíîê, îí 
âñòàë è ïðåïîäíåñ ìîëîêî áîæåñòâó, ìîëîêî ñòàëî èñ÷åçàòü. Óæå ê 4 ÷àñàì 
óòðà îá ýòîì óçíàë âåñü ãîðîä Äåëè. ×åðåç äåíü îá ýòîì óçíàëà âñÿ Èíäèÿ, 
è ïîòîì âåñü ìèð. Âäðóã âñå Áîæåñòâà ñòàëè ïèòü ìîëîêî, ïðè÷åì ïî âñåé 
Èíäèè.

Íàïðèìåð, â çíàìåíèòîì õðàìå Áèðëû (Äåëè) Áîæåñòâî âûïèëî 121 
ëèòð ìîëîêà. 50 òûñÿ÷ ÷åëîâåê âèäåëî ýòî ñâîèìè ãëàçàìè. Êàòàñòðîôè-
÷åñêè ñòàëî íå õâàòàòü ìîëîêà. Ëþäè ïîêóïàëè çà áîëüøèå äåíüãè ìîëî-
êî, ÷òîáû ïîäíîñèòü ðàçëè÷íûì Áîæåñòâàì è óâèäåòü ñâîèìè ãëàçàìè ýòî 
óäèâèòåëüíîå ÷óäî, êîãäà ìîëîêî âäðóã íà÷èíàëî èñ÷åçàòü â íèêóäà. Êàê 
òîëüêî îá ýòîì óñëûøàëè àòåèñòû, îíè ñêàçàëè, ÷òî ýòîãî íå ìîæåò áûòü. 
È ÷òî ýòî ìàññîâûé ãèïíîç – ýòîãî ïðîñòî íå ìîæåò áûòü. Î÷åíü ìíîãèå 
ëþäè çàñíÿëè íà âèäåîêàìåðû ýïèçîä èñ÷åçíîâåíèÿ ìîëîêà. Ïîëó÷àåòñÿ, 
÷òî âèäåîêàìåðû òîæå íàõîäèëèñü ïîä ãèïíîçîì. Ïîëíàÿ ÷åïóõà. Íàäî æå 
òàêîå ïðèäóìàòü! Ó÷åíûå ïûòàëèñü ïîíÿòü ýòî ñâîèìè ìàëåíüêèìè óìàìè, 
à âåðóþùèå ëþäè âîçíîñèëè õâàëó Áîãó åùå ñ áîëüøèì ðâåíèåì. Ìû îò-
êàçûâàåìñÿ âèäåòü ýòî, ìû íå âåðèì. Äàæå åñëè ñàì Áîã ïðèäåò, òî ëþäè 
ñêàæóò, ÷òî ýòî ìîøåííèê è íå ïîâåðÿò. Ïîõîæå, êîå-êîãî òîëüêî ìîãèëà 
èñïðàâèò, õîòÿ, âîçìîæíî, è ýòîò ìåòîä íå âñåì ïîäîéäåò. Òàê âû âåðèòå â 
÷óäåñà èëè íåò? Äà ìû äàæå èõ è íå æäåì â íàøåé æèçíè. Ìû íå âåðèì â 
ñ÷àñòüå, ýòî âèäíî ïî òîìó, ÷òî ìû íå âåðèì, ÷òî êòî-òî åãî ìîæåò äîñòè÷ü. 
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Ìû ïîëíîñòüþ ñòàëè àòåèñòàìè è íå ñòðåìèìñÿ ê ïîäëèííîìó ñ÷àñòüþ. 
Åñëè íåò âåðû â áîæåñòâåííîå, òî íåò è äåéñòâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ. 
Ìû ïîñòîÿííî çàäàåì ñïðàâåäëèâûé âîïðîñ – ïîêàæèòå íàì áîæåñòâåííîå? 
Íî õîòèì ëè ìû åãî ïî-íàñòîÿùåìó óâèäåòü? Åñëè âû ïî-íàñòîÿùåìó õîòè-
òå ýòî óâèäåòü, òî ÿ ëåãêî âàì ýòî ïîêàæó. Â ýòîì íå áóäåò ïðîáëåì. Áûëî 
áû æåëàíèå!

Â ýòîì ãîðîäå ìíå íå ïðèøëîñü äîëãî èñêàòü ìåñòà äëÿ ïðîæèâàíèÿ, 
òàê êàê òàì áûëà âñåãî ëèøü îäíà ãîñòèíèöà, äîñòàòî÷íî íå äîðîãàÿ ïîä íà-
çâàíèåì «ÑÒÀÍÄÀÐÒ». Â ýòîé ãîñòèíèöå ëó÷øå íå îñòàâëÿòü ñâîè öåííûå 
âåùè, èíà÷å èõ ìîæíî òàê è íå óâèäåòü.

Ñîâñåì íåìíîãî îñòàëîñü 
âðåìåíè ïåðåä òåì êàê ñäàâàòü 
ýêçàìåíû ïî éîãå, ïðàíàÿìå, 
ìóäðàì, áàíäõàì è ìåäèòàöè-
ÿì, ïîýòîìó ÿ íå òåðÿþ âðåìåíè 
â ïóòè è çàíèìàþñü ñ ïîëíîé 
ðåøèìîñòüþ. Óäèâèòåëüíûé 
ýôôåêò äàåò çàíÿòèå ïðàíàÿ-
ìîé (äûõàòåëüíûìè óïðàæíå-
íèÿìè). Òåëî ñòàíîâèòñÿ î÷åíü 
ëåãêèì, è òàêîå âïå÷àòëåíèå, 
÷òî âñå îíî äûøèò.

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ 
ëåãêî îñòàíàâëèâàþò òå÷åíèå 
ìûñëè, ïîýòîìó îíè èäåàëüíî ïîäõîäÿò äëÿ çàíÿòèÿ ìåäèòàöèåé. Êîãäà 
äåëàåøü çàäåðæêó äûõàíèÿ íà âäîõå áîëåå äâóõ ìèíóò, òî ñîçíàíèå ìîæåò 
âîéòè àâòîìàòè÷åñêè â ìåäèòàöèþ, ìîæåò âîçíèêíóòü îñòàíîâêà ìûñëè. 
Ýòî êàê ïðîâàë ïàìÿòè. Ïîñëå ýòîãî òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî óì ïîëíîñòüþ 
î÷èñòèëñÿ îò ãðÿçè. Âû íå ïîäóìàéòå íå ïðàâèëüíî, ýòî âîâñå íå îáìîðîê, 
ÿ çíàþ, ÷òî òàêîå îáìîðîê, ïîñëå íåãî ïëîõî è õî÷åòñÿ ñïàòü. Çäåñü âñå 
íàîáîðîò – òû êàê áû ðîæäàåøüñÿ çàíîâî. Òû îæèâàåøü è íàïîëíÿåøüñÿ 
ðàäîñòüþ. Îäíàæäû, ñêàçàòü ïî ñåêðåòó, ïîñëå äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé 
ÿ äâà ÷àñà ëåæàë íà êðîâàòè è îùóùàë óäèâèòåëüíîå ñîñòîÿíèå, âñå òåëî 
äîñòàâëÿëî ðàäîñòü. Ýòî êàê íàðêîòèê, íî ñàìûé ÷èñòûé. ×òî òàêîå íàðêî-
ìàíèÿ? Ýòî êîãäà ìû ïðèíèìàåì íàðêîòèêè, è ó íàñ â òåëå âîçíèêàþò óäè-
âèòåëüíûå îùóùåíèÿ. Âñå òåëî êàê áû íàñëàæäàåòñÿ. Êàê ëþäè ïîëó÷àþò 
íàñëàæäåíèÿ? ×åðåç òåëî, êîíå÷íî æå. Òàê âîò, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ 
– ýòî âûñøèé íàðêîòèê, òåïåðü ÿ òî÷íî çíàþ, êàê ëå÷èòü íàðêîìàíîâ, 
íàäî èì äàòü áîëåå áëàãîñòíûé íàðêîòèê –ïðàíàÿìó (ñèñòåìó äûõàòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé). Îíè ëåãêî îòêàæóòñÿ îò íàðêîòèêîâ, òàê êàê îùóùåíèÿ 
îò ïðàíàÿìû äàþò ïîèñòèíå óäèâèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Íî íå ñòîèò ñàìîìó 
ïûòàòüñÿ íàó÷èòüñÿ äûõàòåëüíûì óïðàæíåíèÿì, íå ïî êíèãàì, à òîëüêî ó 
òîãî, êòî â ýòîì ñïåöèàëèñò. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû çàðàáîòàåòå ñåáå ìíîãî 
áîëåçíåé. Äûõàíèå – ýòî îãðîìíàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèíåñòè êàê ñ÷àñ-
òüå òàê è íå ñ÷àñòüå.
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Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿ ãîòîâëþñü ê íîâûì ñåìèíàðàì, êîòîðûå, ÿ íàäå-
þñü, íà÷íóòñÿ â êîíöå îêòÿáðÿ â Äíåïðîïåòðîâñêå. Ìîé äðóã – êîìïüþòåð 
ñòàë ñîâñåì áîëüíûì. Èíîãäà îí ïðîñòî íå âêëþ÷àåòñÿ è ÷àñòî çàâèñàåò. 
Ïîõîæå, êîìïüþòåðû òîæå áîëåþò îò ñûðîñòè. Âñå-òàêè, êàê íèêàê, åìó 
óæå îêîëî òðåõ ëåò, ñîâñåì ñòàðåíüêèì ñòàë. Ãëàâíîå, ÷òîáû ÿ óñïåë ïîä-
ãîòîâèòüñÿ êî âñåì ñåìèíàðàì ïåðåä òåì, êàê îí ñîâñåì ïîãàñíåò. Ñàìîå 
ñìåøíîå – òàê ýòî òî, ÷òî åñëè îòäàòü åãî â Èíäèè êàêîìó-òî ìàñòåðó, òî, 
ñêîðåå âñåãî, îí åãî ñîâñåì äîëîìàåò, èëè òû åãî ïðîñòî áîëüøå íå óâèäèøü. 
Ñàïîæíèêîâ çäåñü ìíîãî, ãâîçäè õîðîøî çàáèâàþò, íî êîìïüþòåðû ÷èíèòü 
åùå íå ìîãóò. Ìåñÿö íàçàä ìîé áîòèíîê ðàçîøåëñÿ â îäíîì ìåñòå, è ÿ îòíåñ 
åãî ê îäíîìó óëè÷íîìó ìàñòåðó. Âû íå ïîâåðèòå, íàñêîëüêî áûñòðî îí åãî 
çàøèë è î÷åíü íàäåæíî. Ïðîøëà âñåãî ëèøü ìèíóòà, è âñå áûëî ãîòîâî, 
äàæå øâà âèäíî íå áûëî. Ìàñòåðà çäåñü íà âñå ðóêè.
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ÄÕÀÐÀÌÑÀËÓ
Ïîáûâ â Áàäæíàòå íåñêîëüêî äíåé, ÿ ðåøèë îòïðàâèòüñÿ â ñëåäóþùåå 

ïóòåøåñòâèå. Ðàíî óòðîì ÿ ñåë â àâòîáóñ è ïîåõàë â îäíî èç èçâåñòíûõ 
ìåñò – Äõàðàìñàëó. Ïåðååçä íà àâòîáóñå çàíÿë âñåãî 3 ÷àñà. Ïîñòîÿííî 
ïóòåøåñòâóÿ íà àâòîáóñàõ, óæå ïðèâûêàåøü ê ýòîìó, è èíîãäà êàæåòñÿ, 
÷òî òîëüêî ÷òî âðîäå ñåë, à óæå ïðîøëî 3 ÷àñà. ×åëîâåê – ýòî èíòåðåñíîå 
ñóùåñòâî, êîòîðîå ìîæåò ïðèâûêíóòü êî âñåìó ÷åìó óãîäíî. Â Èíäèè åñòü 
ëþäè, êîòîðûå áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè ïðîâîäÿò çà ðóëåì, è ïðè ýòîì 
îíè, äàæå ìîæíî ñêàçàòü, ñ÷àñòëèâû. Ìû ìîæåì ïðèâûêíóòü êî âñåìó. ß 
÷èòàë ïðî îäíîãî ÷åëîâåêà, Âèêòîðà Ôðàíêàëà, êîòîðûé âûæèë, ïîáûâàâ 
â ñàìîì óæàñíîì êîíöëàãåðå ôàøèñòêîé Ãåðìàíèè. Îí ðàññêàçûâàåò, ÷òî 
åãî ïûòàëè, ïûòàëè, îí ñòðàäàë è ñòðàäàë. Â êîíöå êîíöîâ, åìó íàäîåëî 
ñòðàäàòü, è îí ðåøèë êàêèì-òî îáðàçîì íàó÷èòñÿ íå îùóùàòü áîëè. Îí íà-
÷àë êàê áû ñìîòðåòü íà áîëü îòñòðàíåíî, è ó íåãî ýòî ïîëó÷èëîñü. Ñåé÷àñ ÿ 
óæå íå ïîìíþ âñå äåòàëè ýòîé èñòîðèè. Îí ïðîñòî ñèäåë íà êðåñëå äëÿ ïû-
òîê è íå êðè÷àë. Âñå êàðàòåëè áûëè â íåäîóìåíèè, êàê ýòî âîçìîæíî. Îíè 
ïûòàëèñü åùå áîëüøå ïðè÷èíèòü åìó ñòðàäàíèé, ÷òîáû îí çàêðè÷àë, à îí 
ñèäåë ñåáå òèõîíüêî è ìîë÷àë. Êàðàòåëè ïîíÿëè, ÷òî ÷åëîâåê íåîáû÷íûé 
è ïåðåñòàëè åãî ìó÷èòü, ìàëî òîãî, îíè ñòàëè ñîâåòîâàòüñÿ ñ íèì ïî ïîâî-
äó ñâîåé æèçíè. Âåäè÷åñêèå ïèñàíèÿ ãîâîðÿò, ÷òî ÷óâñòâà âûøå ãðóáîé 
ìàòåðèè, óì âûøå ÷óâñòâ, à äóøà ïðåâûøå âñåãî. Òàê êàê óì âûøå ÷óâñòâ 
è ãðóáîé ìàòåðèè, ìû ìîæåì íàó÷èòüñÿ íå ñòðàäàòü, êîãäà ñòðàäàåò òåëî, 
è ÷óâñòâà íèêàê íå ñìîãóò íàñ ïîòðåâîæèòü. ×òî áû íè ñëó÷èëîñü, ìóäðûé 
÷åëîâåê âñåãäà âûõîäèò ïîáåäèòåëåì, òàê êàê îí ïîáåäèë óì. Óì åãî ïðè-
áûâàåò â ïîëíîì ñïîêîéñòâèè, äàæå åñëè òàêîé ÷åëîâåê íàõîäèòüñÿ ïåðåä 
ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòüþ. Ìû ÷àñòî áåñïîêîèìñÿ ïî ðàçíûì ïîâîäàì, äàæå 
åñëè îíè ñîâñåì íè÷òîæíûå, ìû áåñïîêîèìñÿ. Ñàìîå áîëüøîå áåñïîêîéñòâî 
– ýòî áåñïîêîéñòâî î áóäóùåì. Áóäåò ëè ó íàñ õîðîøàÿ ïðîôåññèÿ, çàðàáî-
òàåì ëè ìû äåíåã, ÷òîáû íå ãîëîäàòü, íå óâîëÿò ëè íàñ ñ ðàáîòû, íå óïàäåò 
ëè ìåòåîðèò, íå ðàñòàþò ëè ëåäíèêè, íå óïàäåò ëè êóðñ äîëëàðà.

Îäíàæäû íà êîíñóëüòàöèþ êî ìíå ïðèøëà æåíùèíà, îíà ðàññêàçàëà 
÷òî íå ìîæåò ñïàòü ïî íî÷àì, òàê êàê ïåðåæèâàåò ïî ïîâîäó ñâîåé áîëåçíè, 
îíà áîèòñÿ ÷òî áîëåçíü áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü, è åé ïðèäåòñÿ ñòàòü èíâà-
ëèäîì. Òàêîå ó íåå áûëî ïåðåæèâàíèå. ß â íà÷àëå íå ìîã ïîíÿòü, äåéñòâè-
òåëüíî ëè îíà ñåðüåçíî âñå òàê áëèçêî ê ñåðäöó ïðèíèìàåò. Ïîòîì ïîíÿë, 
÷òî äà. Ïðèøëîñü åé îáúÿñíÿòü, ÷òî ïîâîäà äëÿ áåñïîêîéñòâà ïîêà íåò è 
íàîáîðîò, åñëè îíà áóäåò òàê áåñïîêîèòüñÿ, òî óæå î÷åíü ñêîðî çàãîíèò ñåáÿ 
â ìîãèëó. Ýòî ôàêò – ìû ïåðåæèâàåì çà òî, ÷òî åùå íå ñëó÷èëîñü. ×àñòî 
â ïðåññå ãîâîðÿò, ÷òî áëèçèòñÿ êîíåö ñâåòà, è ëþäè î÷åíü ïåðåæèâàþò îá 
ýòîì. Îäèí ìèëèàðäåð òàê èñïóãàëñÿ, ÷òî êóïèë ñåáå àòîìíóþ ïîäâîäíóþ 
ëîäêó è íàáðàë îïûòíóþ êîìàíäó, ÷òîáû â ñëó÷àå çàòîïëåíèÿ ïëàíåòû èëè 
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ïðèëåòà ìåòåîðèòà ñðàçó ïðûãíóòü â ëîäêó è ïîãðóçèòüñÿ íà äíî ìîðñêîå 
äî ëó÷øèõ âðåìåí.

Îêàçûâàåòñÿ, ìû ïåðåæèâàåì íå òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷òî-òî ñëó÷àåòñÿ, 
à äàæå òîãäà, êîãäà åùå íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü. Îäíè ëèøü áåñïîêîéñòâà óìà. 
×òî ñëó÷èëîñü ñ ëþäüìè, îíè âîîáùå ïåðåñòàëè óïðàâëÿòü ñâîèì óìîì. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ òàê ëåãêî ïîáåñïîêîèòü óì ÷åëîâåêà. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñ-
õîäèò? ×àñòî ìû äàæå çíàåì, ÷òî òî èëè äðóãîå âðåäíî äëÿ íàñ, îäíàêî âñå 
ðàâíî äåëàåì ýòî. È íè÷åãî ñ ýòèì ñäåëàòü ìû íå ìîæåì. Ìû çíàåì, ÷òî 
ïåðååäàòü íåëüçÿ – ïëîõî áóäåò, îäíàêî âñå ðàâíî ïåðååäàåì. Ìû çíàåì, ÷òî 
âîðîâàòü íåëüçÿ, è íàñ çà ýòî ìîãóò íàêàçàòü, à âñå ðàâíî íåêîòîðûå äåëà-
þò ýòî. À ñêîëüêî âðåäíûõ ïðèâû÷åê? È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó íàñ èç-çà 
ýòîãî ðàçâèâàþòñÿ áîëåçíè, ìû ãîâîðèì äîêòîðó, ÷òî äëÿ íàñ íåâîçìîæíî 
ïðåêðàòèòü óïîòðåáëÿòü òîò èëè èíîé ïðîäóêò òâîðåíèÿ ðóê ÷åëîâåêà. Èíî-
ãäà êàæåòñÿ, ÷òî âñå, ÷òî ñîòâîðåíî ÷åëîâåêîì, âñå ÿâëÿåòñÿ âðåäîíîñíûì 
äëÿ íàñ. Öèâèëèçàöèÿ îñòàâëÿåò ìíîãî ðàçíûõ îòõîäîâ, è ïðîéäåò íåìíîãî 
âðåìåíè, êàê ìû ïðåêðàòèì ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, ïîãèáíóâ â îòáðîñàõ òàê 
íàçûâàåìîãî ïðîãðåññà. Ñêàæèòå ìíå, ÷òî ìû åùå íå îòðàâèëè íà ïëàíåòå? 
ß äîëãî äóìàë îá ýòîì è òàê è íå ïîíÿë, ÷òî æå îñòàëîñü ÷èñòûì íà íàøåé 
ïðåêðàñíîé Çåìëå. Íåóæåëè íóæíî îòðàâèòü âîäó, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ 
ôèëüòðîâàíîé âîäîé è äóìàòü êàê îíà ïðåêðàñíà. ß âñïîìèíàþ ìîåãî äðóãà, 
êîòîðûé ïðîäàåò ðàçíûå ôèëüòðû äëÿ âîäû. Äà, èõ óæå íà ñâåòå íåñêîëüêî 
òûñÿ÷ òèïîâ, è íåêîòîðûå ãîðäÿòñÿ ýòèì, ãîâîðÿ, êàêèå ìû ðàçóìíûå, ÷òî 
ïðèäóìàëè òîò èëè èíîé ôèëüòð, êîòîðûé ôèëüòðóåò äàæå âñÿêèå ìåòàëëû 
è õëîð. Ìíå æå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ïîëíàÿ ãëóïîñòü, ãäå â ýòîì ðàçóì. Ñíà-
÷àëà îòðàâèòü âñþ âîäó, à çàòåì ïðèäóìûâàòü ìíîãî÷èñëåííûå ôèëüòðû è 
ãîâîðèòü «êàêèå ìû ðàçóìíûå». Íàäî íàïðàâèòü íàø ðàçóì íà òî, ÷òîáû 
èçìåíèòü ñèòóàöèþ, à íå óñóãóáëÿòü åå. À òåõ, êòî âñå æå íå ïîíèìàåò 
ýòîãî, ïðîñòî îòôèëüòðîâàòü îò îñòàëüíûõ ëþäåé è ïîìåñòèòü íà êàêîé-
íèáóäü íåîáèòàåìûé îñòðîâ, ãäå íåò âîäû. Ïîñìîòðèì, èçìåíÿòüñÿ îíè èëè 
íåò. Âñå ïðåêðàñíî ïîíèìàþò, ÷òî íåëüçÿ îòðàâëÿòü âîäó, âîçäóõ è âñå âî-
êðóã, îäíàêî ýòî âñå ðàâíî äåëàåòñÿ. Êòî òàêîé ÷åëîâåê – ïðîñòî íà ïðîñòî 
àãðåññîð, à íå ïðîôåññîð. Ìû óíè÷òîæàåì ôëîðó è ôàóíó, ìû óíè÷òîæàåì 
íà áîéíÿõ ìèëëèîíû ðàçíûõ ñóùåñòâ, ÷òîáû ïîòîì èõ ñëîïàòü. Ïðè ýòîì 
ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ó íàñ öèâèëèçîâàííîå îáùåñòâî, è ó íàñ åñòü ðåëèãèè. 
Íî ìû íå âûïîëíÿåì óêàçàíèé ðåëèãèé. Îäíà èç ãëàâíûõ çàïîâåäåé – íå 
óáèé, íî ýòî ïðîèñõîäèò ïî âñþäó. Ìû êè÷èìñÿ òåì, ÷òî ìû õðèñòèàíå è 
êðåùåííå, à çíà÷èò – õîðîøèå. Äà, ìû åäèì ìÿñî, ÷òî òóò ïëîõîãî, ìû æå 
íå óáèâàåì! Íî ïîåäàíèå ìÿñà – ýòî ðîäñòâåííî óáèéñòâó. Åñëè áû ëþäè 
ïåðåñòàëè åñòü ìÿñî, òî áîéíè áû îáàíêðîòèëèñü è ïåðåñòàëè áû óáèâàòü 
áåäíûõ, íè â ÷åì íå ïîâèííûõ æèâîòíûõ. Âñïîìèíàåòñÿ áàñíÿ Êðûëîâà 
– æèâîòíûå âèíîâàòû ëèøü â òîì, ÷òî õî÷åòñÿ íàì êóøàòü. Áåäíûå æèâîò-
íûå… Èíîãäà õî÷åòñÿ çàêðè÷àòü: «Ëþäè, îïîìíèòåñü, ÷òî âû äåëàåòå! Âû 
ãîâîðèòå, ÷òî ñîçäàíû ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîãà. Âû ãîâîðèòå î Ðàéñêîì 
öàðñòâå. Âû ãîâîðèòå î ðåëèãèè è î ãðåõàõ. Âû ãîâîðèòå î òîì, ÷òî âåðèòå 
â Áîãà, à ïðè ýòîì ïðîñòî óíè÷òîæàåòå âñå âîêðóã ñåáÿ. Ðåêè êðîâè òåêóò 
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ïî âñåé ïëàíåòå, êðèêè áåäíûõ æèâîòíûõ ðàçäàþòñÿ ïî âñåé îêðóãå, ìàòü-
Çåìëÿ ñîäðîãàåòñÿ îò áîëè, êîãäà ìû âûêà÷èâàåì åå êðîâü. Çà÷åì ñòîëüêî 
íàñèëèÿ? Êòî ïîñëå ýòîãî ïîéäåò â ðàéñêèå ìèðû? Ìû äàæå ðåëèãèîçíûõ 
ïèñàíèé íå ÷èòàåì èëè ÷èòàåì èõ, íî ïîíèìàåì òîëüêî òî, ÷òî õîòèì».

Âñïîìèíàþòñÿ ñðàçó òðè öèòàòû èç ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ.

Ê ÷åìó Ìíå ìíîæåñòâî æåðòâ âàøèõ?

ß ïðåñûùåí ñîææåíèÿìè áàðàíîâ è æèðîì îòêîðìëåííîãî ñêîòà, è 
êðîâü òåëüöîâ, àãíöåâ è êîçëîâ Ìåíÿ íå âåñåëèò. Êîãäà âû ïðîñòèðàåòå 
ðóêè ñâîè, ÿ çàêðûâàþ îò âàñ ìîè î÷è. Êîãäà âû âîçíîñèòå ìíå ìíîãèå 
ìîëèòâû – ß íå ñëûøó, èáî ðóêè âàøè ïîëíû êðîâè.

Èñàéÿ 1.11

Ýòî çàêîí âå÷íûé âî âñå ðîäû âàøè, âî âñå æèëèùà âàøè,

íå åøüòå íèêàêîãî ñàëà è íèêàêîé êðîâè.

Ëåâèò 3.17.

Çàêàëûâàþùèé âîëà – òî æå ÷òî óáèâàþùèé ÷åëîâåêà.

Èñàéÿ 66.3

È âû ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî íà ýòî ñêàæóò íåêîòîðûå ëè÷íîñòè. Îíè ñêà-
æóò: «Òû íå òàê âñå ïîíèìàåøü èëè ýòî ñòàðûå çàêîíû, à ìû íîâûì ñëåäó-
åì çàïîâåäÿì». Ïðèäóìàþò æå òàêîå! Åñëè ìû õîòèì ÷òî-òî ñäåëàòü, òî ìû 
îáÿçàòåëüíî áóäåì èñêàòü ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó â ïèñàíèè è îáÿçàòåëüíî 
íàéäåì.

Ñðàçó âñïîìèíàåòñÿ ïðèò÷à îá îäíîì ìóñóëüìàíèíå. Ýòîò ìóñóëüìà-
íèí ïèë, êóðèë è íàñëàæäàëñÿ æèçíüþ êàê òîëüêî ìîã. Ëþäè óäèâëÿëèñü 
è ãîâîðèëè ìåñòíîìó ìóëå îá ýòîì. Â êîíöå êîíöîâ, Ìóëà íå âûäåðæàë è 
ïîäîøåë ê íåìó, ñêàçàâ – «òû æå ïðàâîâåðíûé ìóñóëüìàíèí, ïî÷åìó òû 
íå ñëåäóåøü çàêîíó ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ, íåóæåëè òû íå çíàåøü, ÷òî òåáÿ 
æäåò? Òû ñîâñåì ñïèëñÿ è ñòàë êàê æèâîòíîå». Ýòîò æå ÷åëîâåê íèñêîëü-
êî íå ðàñòåðÿëñÿ è ñðàçó æå ïðîöèòèðîâàë ñòèõ èç Êîðàíà. Îí ñêàçàë: 
«Â Êîðàíå ñêàçàíî: ïåé, âåñåëèñü è ïðåäàâàéñÿ íàñëàæäåíèþ ïëîòè. Ñàì 
ñâÿùåííûé Êîðàí ïðèçûâàåò íàñ äåëàòü ýòî, êàê æå ìû ìîæåì ïîñòóïàòü 
âîïðåêè Êîðàíà?». Ìóëà ïîñëóøàë åãî è ñêàçàë: «Òû â ñâîåì óìå, òû ïðî÷-
òè ñëåäóþùóþ ñòðîêó òîé æå ñàìîé ñóðû: «Ïåé, âåñåëèñü è ïðåäàâàéñÿ 
íàñëàæäåíèþ ïëîòè, è òû ïîãóáèøü ñåáÿ». Íà ÷òî ïüÿíèöà ìóñóëüìàíèí 
ñïîêîéíî îòâåòèë: «Íî, äîñòî÷òèìûé Ìóëà, íèêòî íå ìîæåò ñëåäîâàòü âñåì 
íàñòàâëåíèÿì Êîðàíà».

Ìîðàëü èñòîðèè òàêîâà: ìû ïîíèìàåì èç ñâÿùåííûõ ïèñàíèé òîëüêî 
òî, ÷òî íàì íðàâèòñÿ.

Âû òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ÿ óñëûøàë, êîãäà ãîâîðèë î ìÿñå íà 
ëåêöèè. Îäèí ÷åëîâåê âñòàë è ñêàçàë: «Íî âåäü ñàëî – ýòî æå íå ìÿñî!». 
Íà ÷òî ÿ åìó îòâåòèë, ÷òî êîëáàñà – ýòî òîæå íå ìÿñî, ýòî ïðîñòî-íàïðî-
ñòî ñãíèâøàÿ ïëîòü. Çàéäèòå õîòü ðàç íà áîéíþ è ïîñìîòðèòå, ÷òî òàì 
äåëàåòñÿ. Íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà ïðîñòî ñòîøíèò. Íóæíî ìíîãî âðåìåíè, 
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÷òîáû ÷åëîâåê ïðèâûê ê òîìó, ÷òîáû ðàáîòàòü íà áîéíÿõ. À êàê äåëàþò 
êîëáàñó? Äà äàæå íå õî÷åòñÿ ðàññêàçûâàòü îá ýòîì íà ýòèõ ñòðàíèöàõ. 
Ïðîñòî ñêëàäûâàþò òðóïïû æèâîòíûõ â îäíîé êîìíàòå è äåðæàò èõ òàì 
íåñêîëüêî äíåé. Êîãäà îíè õîðîøî èñïîðòÿòñÿ, òî ñòàíîâÿòñÿ ïðèãîäíûìè 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü êîëáàñó. ×åì áîëüøå ìÿñî ãíèåò, òåì êà÷åñòâåííåé 
êîëáàñà. Ëþäè êóøàþò åå è óòðîì è âå÷åðîì, òàê îíè ïîëíîñòüþ îñêâåð-
íÿþò ñâîå òåëî, è òåëî íà÷èíàåò áîëåòü è êàê áû èçíóòðè ãíèòü. ×òî ïî-
ñàäèøü, òî è ïîæíåøü. Ñåé÷àñ ÿ äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîãó, ÷òîáû 
ñúåñòü äàæå ìàëåíüêèé êóñî÷åê ìÿñà. Â 15 ëåò ÿ ïðåêðàòèë óïîòðåáëÿòü 
âñÿêîå ìÿñî, ðûáó è ÿéöà. È âû çíàåòå, ÿ ãîðàçäî ëó÷øå ñåáÿ ïî÷óâñòâîâàë 
ñ òåõ ïîð. Ìåíüøå áîëåçíåé, ìåíüøå íàñèëèÿ, âîò ÷òî âû ïîëó÷èòå. Íàõî-
äÿòñÿ æå ãëóïûå ëþäè, âûäàþùèå ñåáÿ çà âðà÷åé, óòâåðæäàþùèå, ÷òî áåç 
ìÿñà ÷åëîâåê íå ìîæåò æèòü. Âðà÷è áîëåþò, à åñëè áîëåþò, êàê îíè ìîãóò 
ëå÷èòü. Çà÷åì èäòè ê áîëüíîìó âðà÷ó. ×åì áîëüøå ïðîãðåññ öèâèëèçàöèè, 
òåì áîëüøå áîëüíèö ñòàëî, è ÷åì áîëüøå âàñ ëå÷àò, òåì áîëüøå âû áîëååòå. 
È ÷åì äàëüøå, òåì õóæå âñå ñòàíîâèòñÿ.

Ïðîãðåññ öèâèëèçàöèè äâèæåòñÿ âñå äàëüøå è äàëüøå, è ìû íàó÷è-
ëèñü óíè÷òîæàòü äåòåé âî ÷ðåâå ìàòåðè, ìû ñîçäàåì íå òîëüêî âðåä îêðóæà-
þùèì, ìû åùå è óíè÷òîæàåì äðóã äðóãà èç-çà òîãî, ÷òî ó íèõ íîñ íåòàêîé 
èëè íîãè êîðîòêèå, èëè êàêóþ-òî áóêâó íå ìîãóò âûãîâàðèâàòü, èëè, âî-
îáùå, ïðîñòî òàê, ðàäè ñâîåãî óäîâîëüñòâèÿ. È ïîòîì ìû óòâåðæäàåì, ÷òî 
÷åëîâåê – ýòî öàðü ïðèðîäû. Ïðîéäåò ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, è ïðèðîäà 
óíè÷òîæèò ÷åëîâåêà ïîäîáíî òîìó, êàê óíè÷òîæàþò èíôåêöèþ â òåëå èëè 
âûðåçàþò çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü. Íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äîëæíû óïðàâ-
ëÿòü ïðèðîäîé, ÷òî òîæå ÿâëÿåòñÿ ÷óøüþ. Òàê óïðàâëÿòü, äðóçüÿ ìîè, 
íåëüçÿ. Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê óïðàâëÿòü ïèëîé è ïèëèòü ñóê, íà êîòîðîì 
ñèäèì. Ìû íå óïðàâèòåëè – ìû óíè÷òîæèòåëè. Óïðàâëÿòü – çíà÷èò ñîçè-
äàòü è äåëàòü âñå ê ëó÷øåìó. Ìû æå – ïðîñòî óíè÷òîæèòåëè. È òàê, êàê 
ìû óíè÷òîæàåì, íàñ òîæå óíè÷òîæàþò, ðàçíûìè áîëåçíÿìè è âñÿêèìè 
êàòàêëèçìàìè. Â êîíöå êîíöîâ, ìû ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ áóäåì áîëåòü è äî 
ñàìîé ñòàðîñòè. Áóäåò ïðîñòî îäíà áîëåçíü. Ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü óæå âñÿ 
áîëüíàÿ, îãðîìíîå ñîìíåíèå, ÷òî îíà äîæèâåò äî 50 ëåò. Èíîãäà áîëåçíè 
áóäóò ìåíüøå íàñ áåñïîêîèòü, èíîãäà áîëüøå. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ÷åëîâåê 
êî âñåìó ïðèâûêàåò. Ñàìîå ïëà÷åâíîå òàê ýòî òî, ÷òî ìû ïðèâûêàåì äàæå ê 
íåâåæåñòâó. Ìû íàñòîëüêî ïðèâûêëè ê íåâåæåñòâó, ÷òî îíî íàì íðàâèòñÿ, 
è ìû áåç íåãî æèòü ïðîñòî íå ìîæåì.

È â ÷åì òóò ïðè÷èíà, â ÷åì ñåêðåò, ïî÷åìó òàê âñå ïðîèñõîäèò? Îòâåò 
î÷åíü ïðîñò, âñå èç-çà íàøåãî ðàçâðàùåííîãî óìà, êîòîðûé ïîòàêàåò íà-
øèì ÷óâñòâàì. ×óâñòâà õîòÿò, è ìû êàê ðàáû èäåì èõ óäîâëåòâîðÿòü. Óì 
ìîæåò áûòü äëÿ íàñ äðóãîì, à ìîæåò áûòü è âðàãîì. Òàê êàê óì ñòîèò âûøå 
÷óâñòâ, òî, åñëè ìû íàó÷èìñÿ åãî êîíòðîëèðîâàòü, ÷óâñòâà òîæå áóäóò ïîä 
êîíòðîëåì, è âñå áóäåò èíà÷å. Íî ÷åì áîëüøå ìû óäîâëåòâîðÿåì íàøè ÷óâ-
ñòâà, òåì áîëüøå îíè âûõîäÿò èç ïîä êîíòðîëÿ. Ìû õîòèì êîíòðîëèðîâàòü 
ïðèðîäó è ïðè ýòîì íå ìîæåì êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, ïîñòóïàÿ ñîãëàñíî ñâî-
èì íèçêèì è ãðÿçíûì æåëàíèÿì.
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Òàê ÷òî æå äåëàòü, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîé óì? Íàäî 
åãî òðåíèðîâàòü. Òðåíèðîâêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû çàíèìàåì åãî ïî-
çèòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ è íå çàíèìàåì åãî äåñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. 
Â ýòîì ìîæåò ïîìî÷ü ÷òåíèå ìàíòð, ìîëèòâ, ìåäèòàöèÿ íà Áîãà, ñëóæåíèå 
ñâÿòûì, èçó÷åíèå ñâÿùåííûõ ïèñàíèé, ñëóøàíèå î Áîãå è ïàìÿòîâàíèå î 
Íåì. ×òî ïðè ýòîì áóäåò ïðîèñõîäèòü, òàê ýòî òî, ÷òî óì áóäåò î÷èùàòüñÿ 
è î÷èùàòüñÿ, è óæå íå ñìîæåò äóìàòü î ïëîõèõ äåéñòâèÿõ, òàê êàê ïðèîá-
ðåòåò êà÷åñòâî áëàãîñòè. Íàñ ñïàñåò áëàãîñòü. Ðåáåíîê ñ ñàìîãî äåòñòâà íà-
õîäèòñÿ áîëüøå â áëàãîñòè ÷åì âçðîñëûé ÷åëîâåê. Åìó âîîáùå íå íðàâèòñÿ 
ìÿñî. ß ïîìíþ, êàê â äåòñòâå ìåíÿ âûâîðà÷èâàëî äàæå îò îäíîãî âèäà ìÿñà, 
è êîãäà ìíå åãî âïèõèâàëè, ÿ øåë â âàííó è îñâîáîæäàë æåëóäîê, íî ïî-
ñòåïåííî ÿ ïðèâûê ê íåìó. ß óæå ãîâîðèë, ÷òî ÷åëîâåê ïðèâûêàåò êî âñåìó 
íà ñâåòå. Íî ýòî íå âñåãäà õîðîøî è áëàãîïðèÿòíî äëÿ íåãî.

×òî ýòî ÿ ñîâñåì îòâëåêñÿ, âåäü ÿ ðàññêàçûâàë î çàìå÷àòåëüíîì ìåñòå 
Äõàðàìñàëå. Äõàðàìñàëà - ýòî ìåñòî, ãäå íàõîäèòñÿ îáèòåëü Äàëàé-Ëàìû. 
Òóò îí æèâåò, ïîñëå òîãî êàê åìó ïðèøëîé áåæàòü èç ñâîåé ñòðàíû - Òèáå-
òà. Êèòàéöû, âäîõíîâëåííûå êîììóíèçìîì, ðåøèëè ïîèãðàòü â òó æå èãðó, 
â êîòîðóþ ìû êîãäà-òî èãðàëè. Îíè âòîðãëèñü â Òèáåò ÷òîáû ïîìî÷ü áåä-
íûì ðåëèãèîçíûì òèáåòöàì è èçáàâèòü èõ îò èëëþçèè ðåëèãèè. Ðåëèãèÿ 
– ýòî îïèóì äëÿ íàðîäà, è íóæíî âñå ïîìåíÿòü. Äåâèç î÷åíü ïðîñò. Ìû âåñü 
ìèð ðàçðóøèì äî îñíîâàíèÿ, à çàòåì ìû íàø, ìû íîâûé ìèð ïîñòðîèì. 
Èíòåðåñíûé äåâèç, ñåé÷àñ äàæå ñìåøíî ñòàíîâèòñÿ. Ëîìàòü æå – íå ñòðî-
èòü, ìîæíî òîëüêî õóæå ñäåëàòü. Âîîáùåì, ïðèøëè ñïàñèòåëè â Òèáåò è 
çàêðûëè âñå õðàìû, íó, êîíå÷íî æå, îíè òàêæå ñïàñëè òèáåòöåâ îò çîëîòà 
è õðàìîâûõ äðàãîöåííîñòåé. Âåäü êîììóíèçì êàê-òî íàäî ïîääåðæèâàòü. 
Ìèëëèîíû òèáåòöåâ óíè÷òîæèëè. Äàëàé-Ëàìå ïðèøëîñü áåæàòü â Èíäèþ.

Ýòî êðàòêèé êóðñ èñòîðèè, äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè ëó÷øå 
âñåãî ïîñìîòðåòü ôèëüì «ÊÓÍÄÓÍ èëè 7 ëåò â Òèáåòå». Èòàê, ÿ ïðèåõàë â 
Äõàðàìñàëó. ×òîáû óâèäåòü äâîðåö Äàëàé-Ëàìû, íóæíî ïðîåõàòü åùå ïîë 
÷àñà íà àâòîáóñå. Ýòî ìåñòî íàçûâàåòñÿ Mcleod Ganj.

Íàõîäÿñü âûøå Äõàðàìñàëû íà íåñêîëüêî ñîò ìåòðîâ, çäåñü ïî èñòèíå 
îòêðûâàåòñÿ çàìå÷àòåëüíûé ïåéçàæ äîëèíû Êàíãðû. Íå ñìîòðÿ íà òî ÷òî 
ãîðîäîê ñîâñåì ìàëåíüêèé, ãîñòèíèö õâàòàåò íà âñåõ ñïîëíà.

4 èëè 5 èþëÿ çäåñü áûë ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé äíþ ðîæäåíèÿ Äà-
ëàé-Ëàìû, è âñå ðàâíî ìîæíî áûëî íàéòè ìåñòî ãäå îñòàíîâèòüñÿ. Åñëè âû 
õîòèòå ïîñåòèòü ãîðîä è íàéòè ìåñòî äëÿ ïðîæèâàíèÿ, ëó÷øå âñåãî îñòà-
íîâèòüñÿ â èíäèéñêîé äåðåâíå, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íåìíîãî íèæå ìåòðîâ 
íà 30. Íà ñàìîì êðàþ ýòîé äåðåâíå ïîñòðîåíû õîðîøèå êîìíàòû, ãäå âû 
ìîæåòå îñòàíîâèòüñÿ çà 1,5 äîëëàðà. Êðóãëûé ãîä â ýòîì ãîðîäå ïîëíî çà-
ïàäíûõ òóðèñòîâ ñî âñåõ óãîëêîâ ìèðà. Åãî ñ÷èòàþò ìàëåíüêèì òèáåòñêèì 
ìåñòîì, ïðè ýòîì çäåñü î÷åíü ìíîãî øêîë ïî éîãå è ðàçíûì ðîäàì çàíÿòèé 
äëÿ äåøåâîé ïóáëèêè. Íî åñëè æå âû âñå-òàêè ïðèåõàëè òóäà, òî ÿ ïîñîâå-
òîâàë áû âàì ïðèéòè íà çàíÿòèÿ ïî Àøòàíãà-éîãå, êîòîðûå âåäåò Âèäæàé. 
Åãî ôîòîãðàôèþ âû ìîæåòå óâèäåòü íèæå.
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ß åãî ñôîòîãðàôèðîâàë ñðàçó ïîñëå çà-
íÿòèÿ ïî éîãå â åãî çàëå. Ïîèñòèíå òàëàíò-
ëèâûé ÷åëîâåê. Òî ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü, 
äàæå îïèñàòü íåëüçÿ. Îí òàêîé õóäåíüêèé 
è âðîäå ñëàáåíüêèé, íî ïðîñòîÿòü íà ðó-
êàõ, ïðè ýòîì äåëàÿ åùå ÷òî-íèáóäü óìî-
ïîìðà÷èòåëüíîå äîëãîå âðåìÿ, äëÿ íåãî íå 
ïðîáëåìà. Ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ íàáðàëñÿ ó 
íåãî î÷åíü ìíîãî îïûòà, âåäü îí ïðåïîäàåò 
óæå íà ïðîòÿæåíèè 36 ëåò. Î÷åíü îïûò-
íûé ïðåïîäàâàòåëü è õîðîøèé ÷åëîâåê.

Ïîñåëèëñÿ ÿ â áëèçëåæàùåé èíäèé-
ñêîé äåðåâíå. Ïîñòîÿííî êðóæàùèåñÿ 
îðëû ñîçäàþò î÷åü êðàñèâîå çðåëèùå. Â 
ýòîì ìåñòå áîëüøå âñåãî âûïàäàåò äîæäåé 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êàêèì-ëèáî ìåñòîì â Õè-
ìà÷àë ïðàäåøå.

Ìíîãî äîæäåé îçíà÷àåò ìíîãî çìåé. Ñëàâà Áîãó, ÷òî â òîì ìåñòå ãäå ÿ 
ïîñåëèëñÿ, æèâåò ñåìüÿ ìàíãóñòîâ. Ýòî òàêèå ìàëåíüêèå çâåðüêè. Êàê âû 
çíàåòå, îíè çàùèùàþò ëþäåé îò çìåé. Â äåòñòâå ìû ñìîòðåëè ìóëüòôèëüì 
ïðî Ðèêè-òèêè-òàâè, òàê, ïî-ìîåìó, îí íàçûâàåòñÿ. Â íåì îäèí ìàíãóñò çà-
ùèùàë ëþäåé îò êîáð. Êðàñèâûå ñîçäàíèÿ, îäíîãî òàêîãî ÿ ñìîã ñôîòîãðà-
ôèðîâàòü. Âíèìàòåëüíî âñìîòðèòåñü â ôîòîãðàôèþ íèæå.
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* * *
Íàñòóïàþò ñóìåðêè, è âñÿ äîëèíà ïîêðûâàåòñÿ ãóñòûì òóìàíîì. Ïòè-

öû áîëüøå íå ëåòàþò è íå ïîþò ñâîèõ çàìå÷àòåëüíûõ ïåñåí. Òèøèíà è 
ïîêîé, òîëüêî ñâåð÷êè òðåùàò, ðàäóÿñü íàñòóïàþùåé íî÷íîé ñâåæåñòè. Êî-
ðîâû âìåñòå ñ òåëÿòàìè ñïÿò íà äîðîãàõ, ïîëó ïðèêðûâ ñâîè áîëüøèå è 
êðàñèâûå ãëàçà. Êîãäà ê íèì ïîäõîäèøü, òî îíè ñëåãêà ïðèîòêðûâàþò èõ 
è ñìîòðÿò, êàê áû íàõîäÿñü â äðåìå. Âèäÿ, ÷òî îïàñíîñòè íåò, îíè îïÿòü èõ 
çàêðûâàþò. Íåêîòîðûå êîðîâû åùå ÷òî-òî òèõîíüêî ïîæåâûâàþò, è, âèäÿ 
èõ, ïðåèñïîëíÿåøüñÿ ïîêîåì è ìèðîì. Âñå îòäûõàþò ïåðåä íà÷àëîì íîâî-
ãî çàìå÷àòåëüíîãî äíÿ. Óòðîì âñå îæèâåò, 
âñå çàäâèãàåòñÿ, ñòàðàÿñü ñäåëàòü ÷òî-íè-
áóäü ïðåêðàñíîå â íîâûé äåíü èëè äîäå-
ëàòü òî, ÷òî áûëî íå ñäåëàíî â ïðîøëîì 
äíå. Íî ñåé÷àñ, ïîêîé è òèøèíà, êîòîðûå 
áëàãîïðèÿòñòâóþò ìåäèòàöèè íà Áîæå-
ñòâåííîå. Òàê êàê äåíü êîí÷èëñÿ è äåëàòü 
áîëüøå íå÷åãî, òî óì òîæå óñïîêàèâàåòñÿ, 
è åãî ìîæíî ëåãêî íàïðàâèòü íà äóõîâ-
íîå ñîçåðöàíèå. Ìèð âåðòèòñÿ êàê êîëåñî, 
ñìåíÿþòñÿ äåíü è íî÷ü, âðåìåíà ãîäà îäèí 
çà äðóãèì ïûòàþòñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå 
çàâëàäåòü âðåìåíåì, íî è èì ïðèõîäèòü-
ñÿ êàæäûé ðàç îòñòóïàòü è óñòóïàòü äðóã 
äðóãó äîðîãó. Âñå âåðòèòñÿ, âñå áåæèò, âñå 
ìåíÿåòñÿ. Òàêæå è ìû äîëæíû áåæàòü â 
íîãó ñî âðåìåíåì, ìíîãèì ïðèõîäèòüñÿ äå-
ëàòü ýòî äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èì è íå 
õî÷åòñÿ. Ïðîõîäÿò ãîäà, è ìû ñòàíîâèìñÿ âçðîñëåå, óìíåå è ïðèîáðåòàåì 
õàðàêòåð. Âèäÿ òî, ÷òî âñå ìåíÿåòñÿ, íà÷èíàåøü ïîíèìàòü, ÷òî âðåìåíè 
âñå ìåíüøå è ìåíüøå è íóæíî êàê ìîæíî ñêîðåå îïîìíèòüñÿ è ñòàðàòüñÿ 
ðàçâèâàòüñÿ â õîðîøóþ ñòîðîíó. Íóæíî ïðîæèòü æèçíü òàê, ÷òîáû ïîòîì 
íå ñîæàëåòü î ïðîæèòîé æèçíè. Âñå õîðîøåå, ÷òî ìû ñäåëàåì, âåðíåòñÿ ê 
íàì îáÿçàòåëüíî. Ëþáîå ïðîäâèæåíèå íà äóõîâíîì ïóòè â ñâîå âðåìÿ ñïàñåò 
íàñ â áóäóùåì. Åñëè æå ìû äåëàåì ïëîõîå â æèçíè, òî áåðåãèñü – îíî âåð-
íåòñÿ, ìîæåò áûòü íå ñðàçó, à ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò èëè äàæå æèçíåé. Ëþäè 
æàëóþòñÿ íà æèçíü, ãîâîðÿ, - ÿ òàêîé íåñ÷àñòíûé, ó ìåíÿ òàêàÿ ïëîõàÿ 
ñóäüáà. Íî êòî æå ýòó ñóäüáó ñîçäàë? Ìû ñàìè ñîçäàëè è òåïåðü äîëæíû 
äåëàòü âûâîä, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû íå äîëæíû ñîâåðøàòü 
áîëüøå íè÷åãî ïëîõîãî. È ÷àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ìû ïîíèìàåì ýòî, íî äå-
ëàòü íå ìîæåì. Ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî íà íàñ äàâÿò ïðîøëûå 
ãðåõîâíûå ïîñòóïêè è íå äàþò ìûñëèòü òðåçâî. Áåç òðåçâûõ ìûñëåé ìû íå 
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ñìîæåì íåéòðàëèçîâàòü æåëàíèå äåëàòü ïëîõîå. Êàê âûéòè èç ýòîé áåçâû-
õîäíîé ñèòóàöèè? Íóæíî îáùàòüñÿ ñî ñâÿòûìè ëþäüìè, è ïî èõ ìèëîñòè 
ìîæíî ïîëó÷èòü ñèëó äåéñòâîâàòü ïðàâèëüíî â ýòîì ìèðå. Âî âñå âðåìåíà 
â Èíäèè âåëèêèå æåíùèíû íà ñòàðîñòè ëåò óõîäèëè â ñâÿòûå ìåñòà, òàêèå 
êàê Âðèíäàâàí, Ìàÿïóð, Ìàòõóðà, Âàðàíàñè, Äæàãàíàòõà ïóðè è äðóãèå 
äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàòîê ñâîèõ äíåé ïîñâÿòèòü ïîêëîíåíèþ Ãîñïîäó è ïî-
âòîðåíèþ ñâÿòûõ èìåí. Íåêîòîðûå ïîêèäàëè ñâîè äîìà, îñòàâèâ âñå ñâîèì 
äåòÿì, è íèêòî íå çíàë, êóäà ïîäåâàëàñü èõ ìàìà. Îíà óõîäèëà íî÷üþ, ÷òî-
áû íèêòî íå çíàë, è íå áûëî ïðîùàëüíûõ ñëåç, ÷òîáû íå áîëåëî ñåðäöå â 
ðàññòàâàíèè. È äåòè çíàëè, ÷òî èõ ìàìà ïîøëà ê Áîãó, ÷òîáû â êîíöå ñâîåé 
æèçíè îáðåñòè ëþáîâü ê Íåìó è âåðíóòüñÿ â âå÷íóþ äóõîâíóþ îáèòåëü 
Ãîñïîäà. Ýòè âåëèêèå æåíùèíû ïðèõîäÿò â ñâÿòûå ìåñòà è æèâóò ðÿäîì 
ñ õðàìàìè, ïîâòîðÿÿ ñâÿòûå èìåíà Áîãà è ïèòàÿñü òåì, ÷òî Áîã ïîøëåò. 
Çèìîé ÿ âèäåë, êàê äåñÿòü æåíùèí ñïàëè íî÷üþ íà ìðàìîðíûõ ñòóïåíüêàõ 
õðàìà. Áûëî î÷åíü õîëîäíî, è ÿ äàæå íå ïðåäñòàâëÿþ, êàê îíè âûæèâàþò. 
Ìíîãèì óæå ïîä 90 ëåò. Âèäÿ òàêóþ êàðòèíó, ñëåçû íàâîðà÷èâàþòñÿ íà 
ãëàçàõ. Â Èíäèè ìíîãî ïîïðîøàåê, êîòîðûå ïðåñòàþò íà êàæäîì øàãó, ýòè 
æå æåíùèíû ñðàçó âèäíû, îíè ñìèðåííû è ãëàçà ó íèõ íàïîëíåíû áëà-
æåíñòâîì, îíè åñëè è ïðîñÿò, òî ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó, êàê ìàòü ïðîñèò 
ñâîåãî ñûíà, îòêàçàòü ïðîñòî íåëüçÿ. Ýòè æåíùèíû ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèëè 
ñåáÿ Áîãó, è ýòî âèäíî. Êàê ïðàâèëî, îíè îäåòû â áåëûå îäåæäû, êîòîðûå 
ïî÷åðíåëè ñî âðåìåíåì. Äàâíî óæå âñåì èçâåñòíî, ÷òî æåíùèíû æèâóò 
äîëüøå ìóæ÷èí, è êîãäà ìóæ÷èíà óìèðàåò, òî æåíùèíà îñòàâëÿåò âñå è 
èäåò ñîâåðøàòü áõàäæàí (ñëóæåíèå Áîãó). Âîò òàêèå ïðåêðàñíûå æåíùè-
íû åñòü íà ñâåòå, íàñòîÿùèå ìàòåðè ìèðà, âåëè÷èå êîòîðûõ ïðîñòî íåâîç-
ìîæíî îïèñàòü. Ìîæíî ïîëó÷èòü îãðîìíîå áëàãî, åñëè ïîæåðòâîâàòü èì 
÷òî-íèáóäü. Ñàì Ãîñïîäü áóäåò äîâîëåí, óçíàâ, ÷òî êòî-òî çàáîòèòüñÿ î Åãî 
âåëèêèõ æåíùèíàõ, è íèñïîøëåò ñâîþ ìèëîñòü. Ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçà-
öèÿ âîîáùå íå çàáîòèòñÿ î ñòàðûõ ëþäÿõ, íî èìåííî ñòàðûå ëþäè èìåþò 
òîò îïûò, êîòîðîãî íå õâàòàåò ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè. Çà÷åì çàáîòèòüñÿ î 
ñòàðèêàõ, âåäü îíè óæå ïðàêòè÷åñêè îäíîé íîãîé â ìîãèëå, íàäî êóëüòèâè-
ðîâàòü ìîëîäåæü. À ýòèõ íà ïîìîéêó ïîðà! Íå÷åãî èì çäåñü äåëàòü! Òàê âû-
ðàæàåòñÿ ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ. Íî êîãäà-òî ìû òîæå ñòàíåì ñòàðûìè 
è ñëàáûìè è áóäåì ïðîñèòü î ïîìîùè ìîëîäûõ, à ÷òî îíè ñêàæóò? Ïîøëà 
âîí ñòàðóõà èëè ñòàðèê, äà åùå è òîëêíóòü ìîãóò, îáðóãàòü. Íàäî îáÿçà-
òåëüíî çàáîòèòüñÿ î ñòàðîì ïîêîëåíèè, òåì áîëåå î ñâÿòûõ ëþäÿõ, êîòîðûå 
ïîñâÿòèëè ñåáÿ ïîëíîñòüþ Áîãó. Íåêîòîðûå ìîãóò ñêàçàòü, - «À, áåçäåëü-
íèêè, íè÷åãî íå õîòÿò äåëàòü, à ïðîñÿò, ÷òîáû èõ êîðìèëè! Áîãó ñëóæàò 
– ýòî î÷åíü ïðîñòî». Íåò, íå î÷åíü ïðîñòî. Ïîïðîáóéòå ïîâòîðÿòü èìåíà 
Áîãà ïî 10 ÷àñîâ â äåíü è ñëóæèòü ñîâåðøåííî áåñêîðûñòíî, íå æåëàÿ äëÿ 
ñåáÿ íè÷åãî, äàæå â ìûñëÿõ. Ìàëî êòî íà ýòî ñïîñîáåí, ýòî íàñòîÿùèé ïîä-
âèã, âûøå ýòîãî íè÷åãî íåò. Ïîýòîìó åñëè êòî õî÷åò ïîìî÷ü ñâÿòûì ëþäÿì 
ñîâåðøåííî áåñêîðûñòíî, òî îáÿçàòåëüíî äåëàéòå ýòî, íå ñòåñíÿÿñü. Òàê âû 
ïîëó÷èòå áëàãî, è â ñâîå âðåìÿ î âàñ òîæå ïîçàáîòÿòñÿ. Âû òàêæå ìîæåòå 
çàáîòèòüñÿ è îáùàòüñÿ ñî ñâÿòûìè ëþäüìè, êîòîðûå åñòü â êàæäîì ãîðîäå 
è äåðåâíå. Îáÿçàòåëüíî äåëàéòå ýòî.
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Â Äõàðàìñàëó 2 äíÿ íàçàä 
ïðèåõàë Äàëàé-Ëàìà, è çàâòðà 
íà÷íóòñÿ ëåêöèè ïî òèáåòñêî-
ìó áóääèçìó, êîòîðûå áóäóò 
ïðîäîëæàòüñÿ öåëóþ íåäåëþ.

Îõðàííèêè ñêàçàëè, ÷òî 
íóæíî ïîëó÷èòü â öåíòðàëüíîì 
îôèñå ïðîïóñê äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïîñåùàòü ëåêöèè. Â öåíòðàëü-
íîì îôèñå ìíå ñêàçàëè, ÷òî 
íóæíû äâå ôîòîãðàôèè è êñå-
ðîêñ ïàñïîðòà. Ïðèøëîñü ñäå-
ëàòü ôîòîãðàôèþ íà ãëÿíöåâîé 
áóìàãå, îòêñåðîêîïèðîâàòü ïàñïîðò. Íà ýòî óøëî ìíîãî âðåìåíè. Â êîíöå 
êîíöîâ, ìíå âûäàëè ïðîïóñê. Çàâòðà óòðîì íà÷èíàþòñÿ ëåêöèè Äàëàé-

Ëàìû, è íóæíî îáÿçàòåëüíî âñå èõ ïîñåòèòü. Óòðîì 
ÿ îòïðàâèëñÿ âî äâîðåö Äàëàé-Ëàìû.

Íà âîðîòàõ ñòîÿëè îãðîìíûå îõðàííèêè ñ ðà-
öèÿìè, è íåîáõîäèìî áûëî ïðîéòè ÷åðåç ñïåöè-
àëüíîå óñòðîéñòâî, êîòîðîå èùåò ìåòàëëè÷åñêèå 
ïðåäìåòû. Êàê òîëüêî àïïàðàò çàïèùèò, òî ñðàçó 
îõðàííèêè ñ íîã äî ãîëîâû îáûñêèâàþò. Ïîñëå òîãî 
êàê òû ïðîõîäèøü ÷åðåç àïïàðàò, è íè÷åãî íå çàïè-
ùàëî, âñå ðàâíî òåáÿ ïîëíîñòüþ îáûùóò,äëÿ ïîëíîé 
áåçîïàñíîñòè Äàëàé-Ëàìû. Òåððîðèñòû íàâåðíîå è 
ñþäà äîáðàëèñü!

Ëþäåé â çàëå î÷åíü ìíîãî, ñîâåðøåííî ðàçíûõ 
íàöèîíàëüíîñòåé, â òîì ÷èñëå è ðóññêèå. Îäèí ðóñ-
ñêèé ñêàçàë, ÷òî â Äõàðàìñàëå æèâåò 70 ðóññêèõ, â 
îñíîâíîì èç Óëàí-Óäý.

Íà ôîòî âû âèäèòå ñàìîãî Äàëàé-Ëàìó. Ñïðàâà ââåðõó ìîíàõè ìîëÿòñÿ 
è ñìîòðÿò íà èçâàÿíèå Áóääû 
÷åðåç äâåðè õðàìà.

Âíèçó ñïðàâà - âõîä â õðàì, 
è òàì æå äàåò ëåêöèè Äàëàé-
Ëàìà.

Äàëàé-Ëàìà ãîâîðèò ÷à-
ñòåíüêî î ñîñòðàäàíèè ê ìåíü-
øèì áðàòüÿì, î ðàçâèòèè õîðî-
øèõ êà÷åñòâ, ÷òî íåëüçÿ óáè-
âàòü æèâîòíûõ è òàê äàëåå.

Â Äõàðàìñàëå ïîñòðîåíî 
íåñêîëüêî øêîë, ãäå îáó÷àþò 
òèáåòöåâ, è îñîáåííî óêëîí äå-
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ëàåòñÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Â îäíîì îôèñå êàæäûé òóðèñò ìîæåò ñåáå 
âçÿòü â ãðóïïó òèáåòöåâ è îáó÷àòü àíãëèéñêîìó ÿçûêó, ÷òî äîñòàòî÷íî õî-
ðîøî ïðàêòèêóåòñÿ. Òèáåòöû ñòðåìÿòñÿ ïîåõàòü íà çàïàä ÷òîáû çàðàáàòû-
âàòü äåíüãè. Ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ ðàçãîâàðèâàë ñ 10 èç íèõ. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî 
íóæíî êîðìèòü ñåìüþ â Òèáåòå, ïîýòîìó îíè ðâóòñÿ òóäà ÷òîáû çàðàáîòàòü 
äåíüãè è òàê ïîìîãàòü ñâîèì ðîäñòâåííèêàì. Çäåñü îíè òàêèå ñ÷àñòëèâûå. 
Êàê æàëü, ÷òî îíè äî êîíöà íå ïîíèìàþò, êóäà ïîåäóò, è êàê ê íèì òàì 
áóäóò îòíîñèòüñÿ. Îíè áóäóò ïîëó÷àòü äåíüãè, íî ñòàíóò, ñêîðåå âñåãî, íå-
ñ÷àñòíûìè.

Âîîáùåì, íàñòðîåíèå ó âñåõ Òèáåòöåâ ïðîñìàòðèâàåòñÿ òàêîå: áåäíûé 
ìû íàðîä, áåç ñòðàíû, ïîìîãèòå íàì, ïîæàëóéñòà. ×òî îíè è äåëàþò, ïîïðî-
øàéíè÷àÿ ó òóðèñòîâ.

Â êàêîé-òî äåíü, â îäíîì èç îáðàçîâàòåëüíûõ öåíòðîâ íà÷àëè äåìîí-
ñòðèðîâàòü ôèëüìû î Òèáåòå. Ïîêàçàëè «Ñåìü ëåò â Òèáåòå», «Êóíäóí» è 
äðóãèå ôèëüìû. Áûëî äîñòàòî÷íî èíòåðåñíî è âåñåëî.

Èñòîðèÿ î áåäíîì îñëèêå
Æèë äà áûë íà ñâåòå êðàñèâûé îñëèê, ó íåãî êàê è ó âñåõ áûëè ïðå-

êðàñíûå ðîäèòåëè, êîòîðûå ïî ìåðå ñâîèõ ñèë çàáîòèëèñü î íåì. Îí ïîä-
ðàñòàë è ñòàíîâèëñÿ âñå ðåçâåå è ðåçâåå. Îí ÷óâñòâîâàë â ñåáå ñèëû. Ëþäè 
äàâàëè åìó ñåíà è âñÿ÷åñêè óõàæèâàëè çà íèì. Äàæå òîãäà, êîãäà îí ÷åì-
òî çàáîëåë, ëþäè äåëàëè åìó ïðèâèâêó îò èíôåêöèè. Åìó êàçàëîñü, ÷òî îí 
ñîçäàí äëÿ êàêîé-òî îïðåäåëåííîé ìèññèè íà ýòîé ïðåêðàñíîé ïëàíåòå. È 
êàæäûé ðàç ðàçìûøëÿÿ îá ýòîì, åãî äóøà íàïîëíÿëàñü ðàäîñòüþ è îí ãî-
ëîñèë ïî ñâîåìó – ÈÀ, ÈÀ, ÈÀ. Îäíàæäû ïðîãóëèâàÿñü ïî äîëèíå, îí âäðóã 
óâèäåë ìå÷òó ñâîåé æèçíè – ñòðîéíóþ îñëèõó. Îíè äàæå çàâÿçàëè äðóæáó. 
Äåòñòâî ïðîøëî, è íóæíî áûëî íà÷èíàòü òÿæåëî òðóäèòñÿ ÷òîáû ñåáÿ 
ïðîêîðìèòü. Åãî êîðìèëè, à îí öåëûìè äíÿìè íîñèë êèðïè÷è ïî ñêëîíàì 
ãîð íà ñâîåé ñïèíå. Èíîãäà îí òàê óñòàâàë, ÷òî ïî âå÷åðàì îí ïðîñòî 
ñòîÿë è íè î ÷åì íå äóìàë, òóïî óñòàâèâøèñü â ñòåíó ñàðàÿ. Êîãäà êëàëè 
ñëèøêîì ìíîãî êèðïè÷åé, îí ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü ÷åëîâåêó, ÷òî ñëèøêîì 
òÿæåëî è íàäî ñíÿòü íåñêîëüêî èç íèõ. Íî ÷åëîâåê îêàçàëñÿ òóïåå, ÷åì îí 
äóìàë, è âìåñòî òîãî ÷òîáû ñíÿòü êèðïè÷è, áèë åãî ïàëêîé. Îí óæå ñîâñåì 
çàáûë î ïîèñêàõ ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ñåé÷àñ îí òîëüêî è äóìàë î òîì, 
÷òî äàñò åìó ñëåäóþùèé äåíü, è íàäåÿëñÿ, ÷òî òðàâêà áóäåò áîëåå ñâåæåé, 
÷åì â ïðîøåäøåì äíå.

Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü, êîãäà îí â î÷åðåäíîé ðàç íåñ òÿæåëûå êèð-
ïè÷è, ïåðåäíÿÿ íîãà çàñòðÿëà ìåæäó êàìíåé è îí ïîâàëèëñÿ íà áîê. Ïî-
÷óâñòâîâàâ âíåçàïíóþ áîëü, îí íåìíîãî ðàñòåðÿëñÿ è ïîïûòàëñÿ âñòàòü, 
íî íå òóò òî áûëî. Áîëü íàðàñòàëà â íîãå ñ êàæäûì ðàçîì, êîãäà îí 
ïûòàëñÿ âñòàòü. Ñëîìàíà ïåðåäíÿÿ íîãà. ×åëîâåê ïîíÿë, ÷òî äåëî õóäî, è 
ïðåèñïîëíèâøèñü ê íåìó ñîñòðàäàíèåì, ñíÿë âñå êèðïè÷è. Íà òðåõ íîãàõ 
îí äîêîâûëÿë äî ñâîåãî ðîäíîãî ñàðàÿ è ëåã îòäûõàòü. Òàê ïðîøëà íåäåëÿ, 
íîãà ïîòèõîíüêó çàðàñòàëà, íî, ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, îíà íåïðàâèëüíî 
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ñðîñëàñü. Îíà ñòàëà êðèâîé è åñëè íà íåå ñèëüíåå âñòàòü, òî áóäåò áîëüíî. 
×òî äåëàòü, îí íå çíàë. Â êàêîé-òî ìîìåíò îí ìîëèëñÿ âûñøèì ñèëàì è 
äóìàë, ÷òî êàê áû ïî-âîëøåáñòâó, íîãà ñàìà ïðîéäåò. Íî ÷óäî òàê è íå 
ïðèõîäèëî.

Ëþäè ïîíÿëè, ÷òî íå íà ÷òî îí íåãîäíûé è îòïóñòèëè åãî íà âîëþ, íà 
âñå ÷åòûðå ñòîðîíû. Òàê áåäíûé îñëèê ñëîíÿëñÿ ïî Äõàðàìñàëå ïåðåõîäà-
ìè. Êîãäà íîãà óñòàâàëà, òî îí îñòàíàâëèâàëñÿ è ðàñïðåäåëÿë òÿæåñòü 
òåëà íà çäîðîâûå íîãè. Òàê ïðîøåë öåëûé ãîä, è îí ïîëíîñòüþ ïîòåðÿë 
âñÿêèé îïòèìèçì è äóìàë íåãàòèâíî. Îí äóìàë, ÷òî òàêîé íåñ÷àñòíûé è 
íèêîìó íåíóæíûé. Îí ïîòåðÿë â ñâîåé ñêîðáè âñå ñâîå ñèÿíèå è îïòèìèçì, 
ïîåäàÿ âñå ñúåäîáíîå, ÷òî áðîñàëè åìó ëþäè. Ãëàçà ó íåãî âñå âðåìÿ ãðóñò-
íûå, è äàæå âèäíî âåëè÷àéøóþ òîñêó è îáèäó. Äà ÿ ðàáîòàë! ß ñëóæèë! À 
÷òî òåïåðü? ß íèêîìó íå íóæåí. Òàê äóìàë áåäíûé îñëèê. Åñëè âû ïðèåäå-
òå â Äõàðàìñàëó, âû îáÿçàòåëüíî âñòðåòèòå ýòîãî îñëèêà. Îí æèâåò íà 
óëèöå è ñìîòðèò íà âñå îáðå÷åíî-ãðóñòíûìè ãëàçàìè. Îáÿçàòåëüíî äàéòå 
åìó áàíàí÷èê, ÷òîáû îí íå ãðóñòèë.

Òàê èíîãäà è ÷åëîâåê, îí ðàáîòàåò, äåëàåò ñâîå äåëî è â êàêîé-òî ìî-
ìåíò, òî ëè ïî ñòàðîñòè ëåò, òî ëè ïî èíâàëèäíîñòè, îí óæå íå ìîæåò âû-
ïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó. È ÷òî ïðîèñõîäèò òîãäà? Òîãäà îí íèêîìó íå íóæåí. 
Ìû íóæíû òîãäà, êîãäà ÷òî-òî äåëàåì, êàê òîëüêî ïåðåñòàåì ÷òî-òî äåëàòü, 
òî ìû íèêîìó íå íóæíû. Ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ îòâîðà÷èâàþòñÿ îò íàñ, è 
ïîñòåïåííî ìû òåðÿåì ñâîå ñèÿíèå è âïàäàåì â äåïðåññèþ. Êàê òîëüêî ìû 
êîìó-òî íóæíû è íàñ ëþáÿò, òî ìû ñèÿåì è âñåìè ñèëàìè ñòàðàåìñÿ ïîêà-
çàòü âñåì, ÷òî ÿ õîðîøèé è ëó÷øèé ñðåäè âñåõ.

Åñëè ÷åëîâåê îêàçàëñÿ â òàêîé ñèòóàöèè, ÷òî åìó äåëàòü?

Åìó íóæíî ïîíÿòü, ÷òî Ãîñïîäü âñåãäà áóäåò çàáîòèòüñÿ î íåì, âî âñå 
âðåìåíà è ýïîõè. Òàê íóæíî äóìàòü è ñòàðàòüñÿ îùóòèòü ïðèñóòñòâèå Áîãà. 
Òîãäà ñàì Ãîñïîäü áóäåò çàáîòèòüñÿ î òàêîì ÷åëîâåêå. È äàæå åñëè ÷åëîâåê 
âîîáùå íå âåðèò â Áîãà, Ãîñïîäü âñå ðàâíî î âñåõ çàáîòèòñÿ – òàêîâà Åãî 
áåñïðè÷èííàÿ ìèëîñòü. Âåäü îí – ñàìûé áåñêîðûñòíûé è çàáîòëèâûé èç 
âñåõ.

À òåïåðü äàâàéòå çàéìåìñÿ àñêåçîé âìåñòå ñî ìíîé è ïîìîëèìñÿ íà 
áëàãî âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ âî Âñåëåííîé. Ïóñòü îíè îáðåòóò áëàãîñòü â 
ñâîåé æèçíè, à âñå èõ õîðîøèå æåëàíèÿ èñïîëíÿòñÿ. Ïóñòü îíè îñîçíàþò 
âàæíîñòü áëàãèõ äåë è áóäóò òðóäèòüñÿ ðàäè áëàãà âñåõ ñóùåñòâ. Ïóñêàé 
èñ÷åçíåò âîðîâñòâî è ìîøåííè÷åñòâî, è ëþäè íàó÷àòñÿ ãîâîðèòü ïðàâäó. 
Ïóñòü âñå çàáîòÿòñÿ î ñòàðîì ïîêîëåíèè, è íàøè ñ âàìè áàáóøêè è äåäóø-
êè îáðåòóò, íàêîíåö, çàáîòó ñâîèõ äåòåé. Ïóñòü ïîðàäóþòñÿ â êîíöå æèçíè 
ñòàðèêè. Ïóñêàé ñïîêîéíî äûøàò æèâîòíûå, òåïåðü èõ íèêòî íå áóäåò óáè-
âàòü ðàäè òîãî, ÷òîáû ñúåñòü.

Íàøà ìàòü-Çåìëÿ óæå äàâíî èñïûòûâàåò íà ñâîåì òåëå ñòðàøíûå îïå-
ðàöèè, êîòîðûå ïîñòîÿííî åé äåëàþò ñòðàøíûå ìàøèíû è âûêà÷èâàþò åå 
æèçíåíåîáõîäèìóþ êðîâü. À ñàìîå ãëàâíîå, ïóñòü âñå ëþäè îáðåòóò ñîçíà-
íèå Áîãà. Ïóñêàé âñå âðåìÿ áóäåò âñå âñïîìèíàþò Ãîñïîäà, âåäü Îí – òâîðåö 
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è êîðåíü âñåãî. Åñëè Ãîñïîäü áóäåò óäîâëåòâîðåí íàìè, òî àâòîìàòè÷åñêè 
âñå áóäóò óäîâëåòâîðåííû ïîäîáíî òîìó, êàê ïîëèâàþò êîðåíü äåðåâà. Êîãäà 
ìû ïîëèâàåì êîðåíü äåðåâà, òî âñå âåòî÷êè è ëèñòèêè áóäóò óäîâëåòâîðåí-
íû. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âñå âûïîëíÿëè ñâîè îáÿçàííîñòè ïåðåä 
îáùåñòâîì è Áîãîì. Ýòî ñåêðåò ìèðà è ñ÷àñòüÿ íà Çåìëå. Åñëè ýòîãî íå 
áóäåò, òî ìèð îáðå÷åí.
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ÝÊÇÀÌÅÍÛ
Î Äõàðàìñàëå ÿ íåìíîãî ðàññêàçàë. Íàñòàëà ïîðà åõàòü ñäàâàòü ýêçà-

ìåíû ïî éîãå.

Ñîáñòâåííî ðàññêàçûâàòü îá ýêçàìåíàõ âñåãäà òÿæåëåå, íåæåëè ÷åì 
ïðèñóòñòâîâàòü íà íèõ. Ìíîãî âñåãî áûëî: àñàíû, ïðàíàÿìà, áàíäõè, 
êðèè, ìóäðû, äüÿíà. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ âñå ñäàë, è ìíå âûäàëè ìàëåíü-
êóþ áóìàæêó òèïà äèïëîìà î òîì, ÷òî ÿ âñå ñäåëàë ïðàâèëüíî, è äàæå 
íàïèñàëè, ÷òî ìîæíî ïðåïîäàâàòü éîãó. Éîãà - ýòî ïðåæäå âñåãî Àõèìñà 
(íåíàñèëèå) è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî îòíîñèòñÿ ê íàøåìó òåëó. Ìû äîëæ-
íû äåëàòü óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïðèíîñÿò ðàäîñòü, à íå óñòàëîñòü. Ïðè 
ýòîì íàãðóçêà íà òåëî äîëæíà áûòü, íî óìåðåííàÿ. Åñòü äâà ïîäõîäà ê 
éîãå. Îäíè äåëàþò ñëèøêîì âñå ðàññëàáëåíî, êàê, íàïðèìåð, â Äæàãàíàò-
õà ïóðè, ïðè ýòîì ìîæíî äàæå çàñíóòü. Äðóãèå äåëàþò áîëüøîé àêöåíò 
íà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, ãäå îíè ïðîñòî ìó÷àþò ñâîå òåëî è åëå äî äîìà 
äîõîäÿò îò óñòàëîñòè. Éîãà - ýòî ïðåæäå âñåãî íåíàñèëèå. Íóæíî äåëàòü 
÷òî-òî ñðåäíåå. Êàê íàì çàâåùàë äîðîãîé Áóääà. Îí ãîâîðèë, ÷òî ñåðå-
äèííûé ïóòü ïðàâèëüíûé, êîãäà ïûòàëñÿ îòûñêàòü çîëîòóþ ñåðåäèíó â 
äóõîâíîñòè.

Ìíîãèå ëþäè ñîâåðøàþò êîëîññàëüíûå óñèëèÿ ÷òîáû äîñòè÷ü òîãî èëè 
äðóãîãî â ñâîåé æèçíè. Îíè äóìàþò, ÷òî ñàìè âñåãî ìîãóò äîñòè÷ü. Îäèí 
÷åëîâåê â ïîëå íå âîèí. Íóæíî îáùåñòâî, êîòîðîå ìîæåò ïîìî÷ü â ýòîì è, 
áåçóñëîâíî, áëàãîñëîâåíèå Áîãà.

Íà íàñ ïîñòîÿííî âëèÿþò òðè ãóíû (êà÷åñòâà) ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû: 
íåâåæåñòâî, ñòðàñòü è áëàãîñòü. Èíîãäà ìû íàõîäèìñÿ â íåâåæåñòâå, èíîãäà 
â ñòðàñòè. ×àñòî áûâàåò, ÷òî âñå ñìåøèâàåòñÿ. Âñÿ Âñåëåííàÿ ïîãðóæåíà â 
èëëþçèþ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ òðåõ ãóí ïðè-
ðîäû. Ýòà èëëþçèÿ ñáèâàåò íàñ ñ òîëêó è íå äàåò îùóòèòü ïðèñóòñòâèå 
Áîãà. Â íåâåæåñòâå ìû ñëèøêîì òóïû, ÷òîáû ÷òî-òî îùóòèòü è ïîíÿòü. Â 
ñòðàñòè ó íàñ ñèëüíûå ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ, êîòîðûå íå ïðåêðàùàþòñÿ, 
à â áëàãîñòè ÷åëîâåê ñëèøêîì óäîâëåòâîðåí ñîáîé è íàñëàæäàåòñÿ ýòèì 
ìèðîì. Äëÿ ïîñòèæåíèÿ áîæåñòâåííîãî íàì íóæíî ïîäíÿòüñÿ äàæå âûøå 
ìàòåðèàëüíîé áëàãîñòè. Íàì íóæíî ïîäíÿòüñÿ â áëàãîñòü äóõîâíóþ, òîãäà 
äëÿ íàñ îòêðûâàþòñÿ äóõîâíûå èñòèíû. Åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî êàê 
áû ÷åëîâåê íå ñòîÿë âûñîêî â äóõîâíîé èåðàðõèè (âîçâûøåííûé äóõîâíûé 
òèòóë), îí âñå ðàâíî íàõîäèòñÿ â èëëþçèè, âîçìîæíî äàæå â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ÷åì ïðîñòîé ÷åëîâåê.

Â Ãèòå 7.14 ãîâîðèòüñÿ:

Ïðåîäîëåòü âëèÿíèå ýíåðãèè, ñîñòîÿùåé èç òðåõ ãóí ìàòåðèàëüíîé 
ïðèðîäû (ñòðàñòè, áëàãîñòè è íåâåæåñòâà), íåâåðîÿòíî òðóäíî. Íî 
òîò, êòî ïîñâÿùàåò ñåáÿ Áîãó, òîò ëåãêî âûõîäèò èç-ïîä åå âëèÿíèÿ.
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Òîìó, êòî ïðèâûê âî âñåì ïîëàãàòüñÿ íà ñèëó ñâîåãî óìà, íèêîãäà íå 
âûéòè èç-ïîä âëàñòè òðåõ ãóí ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû. Òðè ãóíû î÷åíü ñèëü-
íû, è ïðåîäîëåòü èõ âëèÿíèå ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî. Ó ñëîâà «ãóíà» åñòü åùå 
îäíî çíà÷åíèå – âåðåâêà. Òîò, êòî ñâÿçàí òðåìÿ êðåïêèìè âåðåâêàìè, íå 
ìîæåò äàæå ïîøåâåëèòüñÿ. Òàê è ìû ïî ðóêàì è íîãàì ñâÿçàíû âåðåâêàìè 
áëàãîñòè, ñòðàñòè è íåâåæåñòâà. Íî çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ìû äîëæíû îñòàâèòü 
âñÿêóþ íàäåæäó íà îñâîáîæäåíèå îò ïóò? Íåò, ó íàñ åñòü âñå âîçìîæíîñòè 
èçáàâèòüñÿ îò íèõ. Ýòè ïóòû ñîçäàë ñàì Ãîñïîäü, ýòî Åãî ýíåðãèÿ. Ñåé÷àñ 
ìû ïðåñòóïíèêè, òàê êàê çàáûëè î Áîãå. Êàê ïðåñòóïíèêîâ íàñ ïîñàäèëè 
íà öåïü, ñîñòîÿùóþ èç òðåõ ãóí ïðèðîäû, è ìû ñèëüíî ñòðàäàåì îò ýòèõ 
ïóò. Îíè íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû îñîçíàëè, ÷òî çà ÷òî-òî íàêàçàíû. Íî 
åñëè ìû îáðàòèì ñâîé âçîð ñíîâà íà Áîãà, òî Îí áóäåò ðàä è èçáàâèò íàñ 
îò ñòðàäàíèé è êàíäàëîâ. Ïîêà êàíäàëû íà íàñ, ìû íå ìîæåì â ïîëíîé 
ìåðå îùóòèòü áëàæåíñòâî. Åñëè ëþáîé ÷åëîâåê ïðîñòî ïîïðîáóåò èñêðåííå 
îáðàòèòüñÿ ê Áîãó, òî îí â äóøå ïî÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå è óäèâèòåëüíîå 
ñ÷àñòüå. Êàê ïðàâèëî, ëþäè, ïî÷óâñòâîâàâ îáëåã÷åíèå, òóò æå çàáûâàþò î 
Áîãå è ïðîäîëæàþò íàõîäèòüñÿ â êàíäàëàõ ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû, è òàê 
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ìíîãèå æèçíè.

Ìû âñå ñâÿçàííû ñ Áîãîì, èáî ìû – Åãî äåòè. Ñûí ìîæåò ïîññîðèòüñÿ 
ñ îòöîì, íî îí íå ñïîñîáåí ðàçîðâàòü ñâÿçûâàþùèå èõ ðîäñòâåííûå óçû. 
Åñëè åãî ñïðîñÿò î åãî ïðîèñõîæäåíèè, åìó ïðèäåòñÿ îòâåòèòü: «ß ñûí òà-
êîãî-òî». Ýòà ñâÿçü íåðóøèìà. Òî÷íî òàê æå ìû - äåòè Áîãà, è íàøà ñâÿçü ñ 
Íèì âå÷íà, ìû ïðîñòî çàáûëè î íåé. Êîãäà ñûí áîãàòîãî ÷åëîâåêà, ïîòåðÿâ 
ðàññóäîê, óõîäèò èç äîìà è çàáûâàåò ñâîåãî îòöà, îí ñïèò íà óëèöå è ïðîñèò 
ïîäàÿíèå. Îäíàêî âñå ýòî – ëèøü ðåçóëüòàò åãî çàáûâ÷èâîñòè. Òîò, êòî äåé-
ñòâèòåëüíî æåëàåò áåäíÿãå äîáðà, îáÿçàòåëüíî ðàññêàæåò åìó, ÷òî îí ñòðà-
äàåò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî óøåë èç îòöîâñêîãî äîìà, è ÷òî åãî îòåö, âëàäåëåö 
îãðîìíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñ íåòåðïåíèåì æäåò åãî âîçâðàùåíèÿ äîìîé.

Íàõîäÿñü â ýòîì ìèðå, ìû ïîñòîÿííî èñïûòûâàåì ñòðàäàíèÿ òðåõ âè-
äîâ: ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò íàì íàøå òåëî è óì, äðóãèå æèâûå 
ñóùåñòâà è ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ. Îêîëäîâàííûå èëëþçèåé, ìû çàáûâàåì îá 
ýòèõ ñòðàäàíèÿõ, ïðèíèìàåì èõ êàê äîëæíîå. Íî ÷åëîâåê ðàçóìíûé âñåãäà 
ïîìíèò î òîì, êàê ñèëüíî îí ñòðàäàåò â ýòîì ìèðå. Òîò, ÷üå ñîçíàíèå äî-
ñòàòî÷íî ðàçâèòî, ñêëîíåí çàäóìûâàòüñÿ î ïðè÷èíå ñâîèõ ñòðàäàíèé: «ß 
íå õî÷ó ñòðàäàòü, ïî÷åìó æå ÿ ñòðàäàþ?». Ó òîãî, êòî çàäàåò ñåáå ýòîò âî-
ïðîñ, ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ îáðåñòè ïîíèìàíèå. Ìû ïîõîæè íà áëóäíîãî ñûíà, 
êîòîðûé, âîçâðàòèâøèñü ê îòöó, ãîâîðèò: «Äîðîãîé îòåö, ïî íåäîìûñëèþ 
ÿ îòêàçàëñÿ êîãäà-òî îò òâîåãî ïîêðîâèòåëüñòâà, íî òåïåðü, ïðîéäÿ ÷åðåç 
ñòðàäàíèÿ, ÿ âåðíóëñÿ äîìîé». È îòåö, îáíèìàÿ ìÿãêî ñûíà, îòâå÷àåò åìó: 
«Ìîé ìàëü÷èê! ß òàê ïåðåæèâàë, ïîêà òåáÿ íå áûëî. ß î÷åíü ðàä ñíîâà âè-
äåòü òåáÿ». Îòåö âñåãäà î÷åíü äîáð ê ñâîåìó ñûíó. Îí âñåãäà æäåò íàñ è õî-
÷åò ñíîâà âèäåòü ó ñåáÿ äîìà â äóõîâíîì ìèðå, íî ìû, ê ñîæàëåíèþ, çàáûëè 
î íåì. Ðàçâå òðóäíî ñûíó ïîä÷èíèòüñÿ âîëå Îòöà? Ýòî òàê åñòåñòâåííî, è 
îòåö âñåãäà æäåò, êîãäà æå åãî ñûí îáðàçóìèòñÿ. Îí íå îáèæàåòñÿ íà ñûíà. 
Îáðàùàÿñü ê Îòöó, ìû íè÷åãî íå ïîòåðÿåì, íàîáîðîò – ìû òîëüêî âûèãðàåì 
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îò òàêîãî ïîñòóïêà. Ðàçâå íå òàê? Êàê òîëüêî ìû ê Íåìó îáðàòèìñÿ, ìû òóò 
æå îáðåòåì Åãî ïîêðîâèòåëüñòâî è èçáàâèìñÿ îò èëëþçèè.

Íàõîäÿñü ïîä çàùèòîé îòöà, äåòè ïåðåñòàþò èñïûòûâàòü ñòðàõ. Òî÷íî 
òàê æå, åñëè ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê Áîãó, òî îí âîîáùå ïåðåñòàåò èñïûòû-
âàòü ñòðàõ, äàæå ïåðåä ëèöîì ñìåðòè. Åñëè îáðàòèòüñÿ ê Áîãó òàê ëåãêî, 
òî ïî÷åìó æå ëþäè íå äåëàþò ýòîãî? Íàïðîòèâ, ìíîãèå èç íèõ îòðèöàþò 
ñàìî ñóùåñòâîâàíèå Áîãà, çàÿâëÿÿ, ÷òî âñå âî âëàñòè ïðèðîäû è íàóêè, à 
Áîãà ïðîñòî íåò, èëè îí äàâíî óæå óìåð. Òàê íàçûâàåìûé íàó÷íûé ïðî-
ãðåññ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áåçóìèå îõâàòûâàåò âñå áîëüøåå ÷èñëî 
ëþäåé. Âìåñòî òîãî ÷òîáû èçëå÷èâàòüñÿ, ýòà áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò. Ëþäåé 
íå èíòåðåñóåò Áîã, çàòî îíè òùàòåëüíî èçó÷àþò ïðèðîäó, êîòîðàÿ òîëüêî è 
äåëàåò, ÷òî äàåò èì ïèíêè è ïîäçàòûëüíèêè â âèäå òðîéñòâåííûõ ñòðàäà-
íèé. Îíà áüåò íàñ áåñïðåðûâíî, êðóãëûå ñóòêè, íî ìû íàñòîëüêî ïðèâûê-
ëè ñíîñèòü åå ïîáîè, ÷òî íå ïðîòèâèìñÿ, ñ÷èòàÿ èõ âïîëíå åñòåñòâåííûì 
ÿâëåíèåì. Ìû òàê êè÷èìñÿ ñâîåé îáðàçîâàííîñòüþ è ïðè ýòîì ãîâîðèì 
ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäå: «Áîëüøîå ñïàñèáî çà ïîäçàòûëüíèêè. Ïðîäîëæàé, 
ïîæàëóéñòà, â òîì æå äóõå». Ïðèðîäà ïðè÷èíÿåò íàì ñòðàäàíèÿ, çàñòàâëÿÿ 
íàñ ðîæäàòüñÿ, áîëåòü, ñòàðåòü è óìèðàòü. Ðàçâå êîìó-òî óäàëîñü ðåøèòü 
ýòè ïðîáëåìû? Òàê î êàêîì æå ïðîãðåññå íàóêè è öèâèëèçàöèè ìîæåò èäòè 
ðå÷ü? Ìû öåëèêîì âî âëàñòè íåóìîëèìûõ çàêîíîâ ïðèðîäû è òåì íå ìåíåå 
ñ÷èòàåì ñåáÿ åå ïîêîðèòåëÿìè. Âîò ÷òî òàêîå èëëþçèÿ.

Ïîýòîìó ïîâîäó åñòü õîðîøåå èçðå÷åíèå â Ãèòå 7.15:

Íåâåæåñòâåííûå è ãëóïûå ëþäè, íèçøèå èç âñåõ, à òàêæå òå,  
÷üå çíàíèå ïîêðûòî èëëþçèåé íèêîãäà íå îáðàùàþòñÿ ê Áîãó.

Ïðîñòî ïîðàçèòåëüíî, êàê ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî âñå ñîçäàíî Áîãîì, 
÷òî âñå, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò íå ñëó÷àéíî. Óæå ìíîãèå ãîâîðÿò î êàðìå-
çàêîíå, êîòîðûé íàêàçûâàåò íàñ çà ïëîõèå ïîñòóïêè è âîçíàãðàæäàåò çà 
õîðîøèå. Êòî ñîçäàë ýòîò çàêîí? Êòî äàåò íàì âîçäóõ? Òåïëî ïðàâèëüíî ðå-
ãóëèðóåòñÿ, è íåò ðåçêèõ ïåðåïàäîâ òåìïåðàòóðû, à âñå ýòî ïðîèñõîäèò ïî-
ñòåïåííî êàê áóäòî ìåõàíèçì êàêîé-òî. Çåìëÿ âðàùàåòñÿ ïî ñâîåé îðáèòå, 
è ìîæíî òî÷íî ðàññ÷èòàòü íà 10-10000 ëåò âïåðåä, êîãäà ñîëíöå áóäåò íàä 
ãîðèçîíòîì. Êàê áóäòî êàêîé-òî ÷àñîâîé ìåõàíèçì. Íåóæåëè êòî-òî ìîæåò 
çàÿâèòü, ÷òî ìåõàíèçì ñàì ðàáîòàåò áåç íàäñìîòðà ñâûøå. Âû ãäå-òî òàêîå 
êîãäà-ëèáî âèäåëè, ÷òî ÷àñû ñàìè íàñòðîèëèñü, ïîòîì çàâåëèñü è ñàìè ñåáÿ 
ïîääåðæèâàëè íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ òðèëëèîíîâ ëåò. Ïîëíûé àáñóðä! 
Äà! Äîêàçàòåëüñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ Áîãà î÷åíü ìíîãî, âîò òîëüêî íåâåæå-
ñòâåííûå ëþäè, íå ïîíèìàþò ýòîãî. Äàæå àáîðèãåíû â Àìåðèêå çíàþò îá 
ýòîì, à ñîâðåìåííûå ëþäè íå ïîíèìàþò. Âîò ýòî äà! Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñîâðå-
ìåííûå ëþäè ñîâñåì ðàçóì ïîòåðÿëè. Àáîðèãåíû ïîíèìàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò 
âûñøàÿ ñèëà, à ñîâðåìåííûå ó÷åíûå è ïðåòåíäóþùèå ëþäè íà ó÷åíîñòü 
âñÿ÷åñêè ïûòàþòñÿ äîêàçàòü îáðàòíîå. Ïðè ýòîì îíè æå óòâåðæäàþò, ÷òî 
àáîðèãåíû íèçøèå èç ëþäåé è ïûòàþòñÿ èõ êàê-òî îáó÷àòü. Ïîõîæå, àáî-
ðèãåíàì íóæíî îáó÷àòü ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ, îò ýòîãî áîëüøå òîëêó áóäåò, 
òàê ÿ äóìàþ, à òî ó÷åíûå óæå ñòîëüêî áåä íàòâîðèëè, ÷òî åùå ñîòíÿ ïîêî-
ëåíèé áóäåò ñòðàäàòü îò èõ ó÷åíîñòè.
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Îäíàæäû îäèí ó÷åíûé ïåðåïëûâàë áîëüøîé ïðîëèâ. Îí ïûòàëñÿ îáú-
ÿñíèòü ëîäî÷íèêó çíà÷åíèå òîãî èëè äðóãîãî, è êîãäà ëîäî÷íèê ïîæèìàë 
ïëå÷àìè, íå ïîíèìàÿ åãî, òî ó÷åíûé ãîâîðèë, ÷òî òû ïîòåðÿë ÷åòâåðòü 
ñâîåé æèçíè, ïîë ñâîåé æèçíè èëè áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè. À êîãäà 
íà÷àëñÿ øòîðì, ëîäî÷íèê ñïðîñèë ó÷åíîãî, óìååò ëè òîò ïëàâàòü? «Íåò», 
- îòâåòèë ó÷åíûé. Òîãäà ëîäî÷íèê ñêàçàë: «Òû âñþ æèçíü ïîòåðÿë». Âîò 
òàêîé ïðîñòîé ðàññêàç.
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ÂÐÈÍÄÀÂÀÍ
Èç Äõàðàìñàëû çà 14 ÷àñîâ íà àâòîáóñå ÿ äîáðàëñÿ äî Äåëè, çàïëàòèâ 

íåñêîëüêî ðóïèé âîäèòåëþ ìîòî-ðèêøè, ÿ îòïðàâèëñÿ íà àâòîáóñíóþ ñòàí-
öèþ ïîä íàçâàíèåì «Ñàðàõ Êàëè êàõ». Äàëåå ÿ ñåë íà àâòîáóñ, êîòîðûé 
èäåò íà Àãðó.

Âðèíäàâàí – ñàìîå ñâÿòîå ìåñòî â Èíäèè, è ïî÷èòàåòñÿ âñåìè èí-
äóñàìè. Îíî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî òàì ðîäèëñÿ ãëàâíûé èíäóèñòñêèé Áîã 
– Êðèøíà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Âðèíäàâàí - ýòî ïðîåêöèÿ äóõîâíîãî ìèðà, è 
åñëè ÷åëîâåê èìååò äóõîâíûå ãëàçà, òî â ýòîì ìåñòå îí ìîæåò íàáëþäàòü 
äóõîâíûé ìèð.

Ãîðîä Âðèíäàâàí íàõîäèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â 120 êèëîìåòðàõ ê þãó 
îò Íüþ-Äåëè, ñòîëèöû Èíäèè, è ÷òîáû ïîïàñòü â íåãî èç Íüþ-Äåëè, íóæ-
íî ñåñòü ëèáî â âå÷íî ïåðåïîëíåííûé àâòîáóñ, èäóùèé íà Àãðó, ãäå ñòîèò 
îäíî èç ñåìè ÷óäåñ ñâåòà - âåëè÷åñòâåííûé Òàäæ-Ìàõàë, ëèáî âçÿòü òàêñè, 
êîòîðîå çà 3 ÷àñà äîâåçåò âàñ äî Âðèíäàâàíà. Åñòü èíäèéñêàÿ ïîãîâîðêà, 
êîòîðàÿ ãëàñèò, ÷òî âî Âðèíäàâàí íåëüçÿ êóïèòü áèëåò. Ýòî äåéñòâèòåëüíî 
òàê. Âðèíäàâàí - ýòî ðåïëèêà äóõîâíîãî ìèðà íà çåìëå, è äàëåêî íå âñÿ-
êèé ìîæåò ïîïàñòü ñþäà. Â áûëûå âðåìåíà, ñîáèðàÿñü â ïàëîìíè÷åñòâî âî 

Âðèíäàâàí, ëþäè ñî âñåõ êîí-
öîâ Èíäèè ïîðîé ïåøêîì ïðî-
õîäèëè ìíîãèå òûñÿ÷è êèëî-
ìåòðîâ ïîä ïàëÿùèì ñîëíöåì. 
Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ 
êàê áóäòî îáëåã÷èë ýòó çàäà÷ó, 
îäíàêî äàæå ñåé÷àñ, ÷òîáû ïî-
ïàñòü âî Âðèíäàâàí, ÷åëîâåêó 
íóæíî ðàçðåøåíèå Áîãà. Åñëè 

ó ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî áëàãî-
÷åñòèÿ, òî îí ñìîæåò ïðèåõàòü 
âî Âðèíäàâàí. Âðèíäàâàí - 
ýòî ãîðîä ïÿòè òûñÿ÷ õðàìîâ. 
Ïðàêòè÷åñêè êàæäîå çäàíèå, 
êàæäûé äîì âî Âðèíäàâàíå ÿâ-
ëÿåòñÿ ëèáî õðàìîì, ëèáî ãî-
ñòèíèöåé äëÿ ïàëîìíèêîâ.
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Îäíèì èç ãëàâíûõ õðàìîâ âî Âðèíäàâàíå ÿâëÿåòñÿ Ìàäàíà-Ìîõàíà. 
Ýòîò äðåâíèé õðàì èç êðàñíîãî ïåñ÷àíèêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñèìâîëîâ 
Âðèíäàâàíà. Åãî âûñîêóþ áàøíþ ìîæíî âèäåòü ïðàêòè÷åñêè îòîâñþäó, è 
îñîáåííî êðàñèâûé âèä íà õðàì îòêðûâàåòñÿ ñî ñòîðîíû ðåêè ßìóíû. Ýòîò 
õðàì âîçâûøàåòñÿ íà õîëìå, è ÷òîáû äîéòè äî íåãî, íóæíî ïîäíÿòüñÿ ïî 
äëèííîé óçêîé ëåñòíèöå, çàæàòîé ìåæäó ðÿäàìè çäàíèé.

Îáû÷íî íå ñëó÷àéíî ïîñåùàþò ýòîò õðàì ïåðâûì èç âñåõ ïÿòè òûñÿ÷ 
õðàìîâ Âðèíäàâàíà - äëÿ òîãî åñòü î÷åíü ìíîãî ïðè÷èí. Ïðåæäå âñåãî - ýòî 
îäèí èç ñàìûõ ïåðâûõ õðàìîâ, ïîñòðîåííûé â ñîâðåìåííîì Âðèíäàâàíå. 
Åãî ñòðîèòåëüñòâî áûëî çàêîí÷åíî â 1580 ãîäó, è ñ íèì, êàê, âïðî÷åì, è ñ 
ëþáûì äðóãèì çäàíèåì Âðèíäàâàíà, ñâÿçàíà óäèâèòåëüíàÿ èñòîðèÿ. Ïîÿâ-
ëåíèåì ýòîãî õðàìà ìû ïðåæäå âñåãî îáÿçàíû âåëèêîìó ìóäðåöó è ñâÿòîìó 
Ñàíàòàíå Ãîñâàìè.

Ïðèäÿ âî Âðèíäàâàí, êîòîðûé â òå âðåìåíà áûë íåîáèòàåìûì ìåñòîì 
íà áåðåãó ßìóíû, îí ïîñåëèëñÿ â óåäèíåííîì ìåñòå íà áåðåãó ßìóíû. 
Õîëì, íà êîòîðîì îí ïîñåëèëñÿ, íàçûâàëñÿ Äâàäàøàðèòè-Òèëà. Ýòîò õîëì 
âîçâûøàëñÿ íàä áåðåãîì ßìóíû, è ñ íèì ñâÿçàíà òàêàÿ èñòîðèÿ, îïèñàí-
íàÿ â Áõàãàâàä-ïóðàíå. Ïîñëå òîãî, êàê Ãîñïîäü Êðèøíà íàêàçàë îãðîìíî-
ãî ìíîãîãîëîâîãî çìåÿ Êàëèþ, æèâøåãî â çàâîäè ðåêè ßìóíû, ìàëåíüêèé 
Êðèøíà âûøåë íà áåðåã ê ðàäîñòè âñåõ æèòåëåé Âðèíäàâàíà, êîòîðûå ïðè-
ñóòñòâîâàëè ïðè ýòîì çàìå÷àòåëüíîì ñîáûòèè è âèäåëè, êàê Îí òàíöóåò 
íà ãîëîâàõ ó ñòðàøíîãî çìåÿ. Ýòî áûëî 5 òûñÿ÷ ëåò íàçàä. Îäíàêî Êðèøíà 
ñëèøêîì äîëãî ïðîáûë â âîäå, ïîýòîìó êîãäà Îí âûøåë íà áåðåã, Îí íà÷àë 
äðîæàòü. È ÷òîáû ñîãðåòüñÿ, Îí çàáðàëñÿ íà õîëì, ðàñïîëîæåííûé íåïîäà-
ëåêó. Ãîâîðÿò, ÷òî â ýòî âðåìÿ ïðîèçîøëî çàìå÷àòåëüíîå ñîáûòèå: Ñîëíöå, 
êîòîðîå õîòåëî ïîñêîðåå ñîãðåòü ìàëåíüêîãî Êðèøíó, âäðóã ðàçäåëèëîñü íà 
12 ôîðì, è 12 ñèÿþùèõ äèñêîâ ñî âñåõ ñòîðîí ñòàëè ñâåòèòü íà ýòîò õîëì, 
12 ýêñïàíñèé Ñîëíöà ðåøèëè ñîãðåòü Ãîñïîäà Êðèøíó, ÷òîáû Êðèøíà íå 
ïðîñòóäèëñÿ. Ñ òåõ ïîð ýòîò õîëì ñòàë íàçûâàòüñÿ Äâàäàøàðèòè-Òèëà - 
Õîëì äâåííàäöàòè Ñîëíö. Âñå ýòè 12 ñîëíö òàê ñòàðàëèñü, ÷òî î÷åíü ñêîðî 
Ãîñïîäü Êðèøíà ñòàë ïîòåòü, è ïî Åãî òåëó ãðàäîì ñòàë êàòèòüñÿ ïîò. Ïîò 
ñ òåëà Êðèøíû ñîáðàëñÿ â íåáîëüøîå îçåðî, êîòîðîå ïî-ïðåæíåìó åñòü íà 
îäíîì èç ñêëîíîâ õîëìà, è îíî íàçûâàåòñÿ Ïðàñêàíäàíà. Õðàì Ìàäàíà-ìî-
õàíà ñòîÿë íà ýòîì õîëìå ìíîãî òûñÿ÷ ëåò íàçàä, è ïðåêðàñíîå Áîæåñòâî 
Ìàäàíà-ìîõàíà, óñòàíîâëåííîå åùå ïðàâíóêîì Êðèøíû, öàðåì Âàäæðàíàá-
õîé, âñåãäà óêðàøàëî ñîáîé ýòîò õîëì. Îäíàêî, êîãäà Èíäèÿ ïîäâåðãëàñü 
íàøåñòâèþ ìîíãîëîâ, æðåöû, óõàæèâàâøèå çà Áîæåñòâîì, â ñòðàõå ïåðåä 
èíîçåìöàìè ñïðÿòàëè Ìàäàíà-ìîõàíà, çàêîïàâ Åãî â çåìëþ â çàðîñëÿõ, 
êîòîðûìè áûë ïîêðûò õîëì Äâàäàøàðèòè-Òèëà. Ñòàðûé õðàì ïîñòåïåííî 
ðàçðóøèëñÿ, à Áîæåñòâî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñîòåí ëåò ïðîëåæàëî â çåì-
ëå. Îäíàêî, êîãäà âî Âðèíäàâàí ïðèøåë Àäâàéòà À÷àðèÿ (îäèí èç âåëèêèõ 
ñâÿòûõ), îí òîæå ïîñåëèëñÿ íåïîäàëåêó îò Äâàäàøàðèòè-Òèëû â ìåñòå, êî-
òîðîå ñ òåõ ïîð íàçûâàåòñÿ Àäâàéòà-âàò. Îäíàæäû êîãäà îí ãóëÿë ïî ýòîìó 
õîëìó, îí óñëûøàë ãîëîñ Ìàäàíà-ìîõàíà, çâàâøåãî åãî èç-ïîä çåìëè. Èñòî-
ðèÿ íå ñîõðàíèëà ïîäðîáíîñòåé ýòîé âñòðå÷è Àäâàéòû À÷àðüè ñ Êðèøíîé, 
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îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî Àäâàéòà À÷àðèÿ, ïðîæèâøèé âî Âðèíäàâàíå îêîëî 
ãîäà, âñå ýòî âðåìÿ ïîêëîíÿëñÿ Áîæåñòâó Ìàäàíà-ìîõàíà, à êîãäà ïðèøëà 
ïîðà âîçâðàùàòüñÿ â Áåíãàëèþ, îí îñòàâèë Áîæåñòâî Ìàäàíà-ìîõàíà îäíî-
ìó èç ñâÿùåíèêîâ Ïàðóøîòòàìó-×àóáå.

Òàê ïðîøëî ìíîãî ëåò, à òåì âðåìåíåì Ñàíàòàíà Ãîñâàìè ïîñåëèëñÿ âî 
Âðèíäàâàíå. Â òî âðåìÿ Âðèíäàâàí áûë ïðàêòè÷åñêè íåîáèòàåì, ïîýòîìó 
Ñàíàòàíå Ãîñâàìè âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèõîäèëîñü îòïðàâëÿòüñÿ â Ìàòõóðó, 
ãäå îí ïðîñèë ìèëîñòûíþ, õîäÿ îò äîìà ê äîìó. Îí äàë îáåò îòðå÷åíèÿ îò 
ìèðà, è ïîýòîìó åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì ïîääåðæàíèÿ æèçíè äëÿ íåãî 
áûëà ìèëîñòûíÿ. Îáû÷íî îí ïðèõîäèë â äîì õîðîøèõ ëþäåé, è òå äàâàëè 
åìó ãîðñòêó ðèñà èëè íåìíîãî ìóêè, îí âîçâðàùàëñÿ ê ñåáå, ñìåøèâàë ýòó 
ìóêó ñ âîäîé, äåëàë èç íåå øàðèê è ïîäæàðèâàë íà óãëÿõ êîñòðà. Ýòî áûëî 
åäèíñòâåííîé åãî åäîé â òå÷åíèå ìíîãèõ è ìíîãèõ ëåò. È âîò îäíàæäû, 
âî âðåìÿ îäíîãî èç òàêèõ ïîõîäîâ â Ìàòõóðó, îí çàøåë â äîì, ãäå æèëî 
ñåìåéñòâî ×àóáå. È êîãäà îí çàøåë â äîì, îí ñðàçó æå óâèäåë áîæåñòâî 
Ìàäàíà-ìîõàíà, êîòîðûé òóò æå ïëåíèë åãî ñåðäöå. Êðèøíà â îáðàçå Ìà-
äàíà-ìîõàíà îáëàäàåò íåîáû÷àéíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ. Ñëîâî «Ìàäàíà» 
îáîçíà÷àåò «ñâîäÿùèé ñ óìà». Èíà÷å ãîâîðÿ, Ìàäàíà-ìîõàí çíà÷èò «Êðèø-
íà, êîòîðûé ïëåíÿåò ÷åëîâåêà ñ ïåðâîãî âçãëÿäà è ñâîäèò åãî ñ óìà». Îáðàç 
Êðèøíû, êîòîðûé îí óâèäåë â äîìå ×àóáå, òàê çàïàë â ñåðäöå Ñàíàòàíû 
Ãîñâàìè, ÷òî îí óæå íå ñìîã Åãî çàáûòü, ïîýòîìó êàæäûé äåíü îí ñòàë ïîä 
ðàçíûìè ïðåäëîãàìè ïðèõîäèòü â äîì ê ×àóáå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû åùå 
ðàç óâèäåòü Ìàäàíà-ìîõàíà. Ïðèõîäÿ ê íèì â äîì, îí çàìåòèë, ÷òî æåíà 
áðàõìàíà íå ñëåäóåò íèêàêèì ïðàâèëàì â ñâîåì îáðàùåíèè ñ Áîæåñòâîì 
- îíà ïðåäëàãàëà Åìó ïèøó èç òîé æå ïîñóäû, èç êîòîðîé åëè åå äåòè. Çà-
ìåòèâ ýòî, Ñàíàòàíà Ãîñâàìè ðåøèë ïîïðàâèòü ïðîñòîäóøíóþ æåíùèíó. 
Îäíè ãîâîðÿò, ÷òî îí ñäåëàë ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòàòü ñèëó åå ëþáâè ê 
Ìàäàíà-ìîõàíó, à äðóãèå óòâåðæäàþò, ÷òî îí âïðÿìü áûë íåäîâîëåí òàêèì 
íåïðàâèëüíûì îáðàùåíèåì ñ Áîãîì, êîòîðîå ïîçâîëÿëà ñåáå ýòà æåíùèíà. 
Êàê áû òàì íè áûëî, îí îò÷èòàë åå è ñêàçàë: «Ìàòóøêà, òû ñëóæèøü Ìà-
äàíà-ìîõàíó ñ âåëèêîé ëþáîâüþ, è ýòî õîðîøî, îäíàêî íå î÷åíü õîðîøî, ÷òî 
òû ñìîòðèøü íà Íåãî êàê íà îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè. Â êîíöå êîíöîâ, 
Ìàäàíà-ìîõàí - òâîé Áîã, è òû äîëæíà ïîêëàíÿòüñÿ Åìó ñ áëàãîãîâåíèåì, 
ñîáëþäàÿ âñå ïðàâèëà è ðèòóàëû, ïðåäïèñûâàåìûå ñâÿùåííûìè ïèñàíèÿ-
ìè». Áåäíàÿ æåíùèíà î÷åíü èñïóãàëàñü è ïîîáåùàëà Ñàíàòàíå Ãîñâàìè, ÷òî 
ñ ýòîãî äíÿ îíà áóäåò ïîêëîíÿòüñÿ Ìàäàíà-ìîõàíó ïî âñåì ïðàâèëàì. Îäíà-
êî òîé æå íî÷üþ, êîãäà Ñàíàòàíà âåðíóëñÿ âî Âðèíäàâàí, îí óâèäåë ñîí, è 
âî ñíå Ìàäàíà-ìîõàí ïðèøåë ê íåìó è ñêàçàë: «ß áûë òàê ñ÷àñòëèâ, ïîêà 
ß æèë â äîìå ó ×àóáå êàê îäèí èç åãî ñûíîâåé, à òåïåðü ×àóáå è åãî æåíà 
ââåëè ìíîæåñòâî ïðàâèë è îãðàíè÷åíèé, îíè áîëüøå íå ñìîòðÿò íà Ìåíÿ 
êàê íà ñâîåãî ñûíà, áîÿòñÿ ïîäîéòè êî ìíå è òîëüêî ïîñòîÿííî êëàíÿþòñÿ. 
Ñàíàòàíà, çà÷åì òû èñïîðòèë ìíå æèçíü?». Èñïóãàííûé Ñàíàòàíà Ãîñâàìè 
ïðîñíóëñÿ â õîëîäíîì ïîòó è åäâà ìîã äîæäàòüñÿ, êîãäà ðàññâåòåò, ÷òîáû 
ïîáåæàòü â Ìàòõóðó. Ðàíî óòðîì îí ïðèáåæàë â äîì ×àóáå è ñòàë ïðîñèòü 
ïðîùåíèÿ ó íåãî è åãî æåíû. Îäíàêî, ê åãî íåîáû÷àéíîìó óäèâëåíèþ, ×àó-
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áå ñàì ñòàë ïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó Ñàíàòàíû Ãîñâàìè è óìîëÿòü åãî, ÷òîáû îí 
âçÿë ñ ñîáîé Ìàäàíà-ìîõàíà. Îêàçàëîñü, ÷òî òîé æå íî÷üþ Ìàäàíà-ìîõàí 
ïðèøåë âî ñíå ê ×àóáå è ñêàçàë åìó: «Ýé, îòäàé Ìåíÿ Ñàíàòàíå, ó òåáÿ òàê 
ìíîãî äåòåé, à ó Ñàíàòàíû íåò íèêîãî. Ïîæàëóéñòà, îòäàé Ìåíÿ Ñàíàòàíå.» 
Â òó æå íî÷ü æåíà ×àóáå òîæå âèäåëà ñîí, â êîòîðîì Ìàäàíà-ìîõàí ïðè-
øåë ê íåé è ñêàçàë: «Ìàòóøêà, ß óæå âûðîñ, ïîæàëóéñòà, îòïóñòè Ìåíÿ 
âî Âðèíäàâàí, ÿ õî÷ó æèòü âî Âðèíäàâàíå âìåñòå ñ Ñàíàòàíîé, îòäàé Ìåíÿ 
åìó». Ðàäîñòè Ñàíàòàíû Ãîñâàìè íå áûëî ïðåäåëà. Îí âçÿë Ìàäàíà-ìîõàíà, 
îòíåñ Åãî âî Âðèíäàâàí è ïîñòðîèë íåáîëüøóþ õèæèíó äëÿ Ìàäàíà-ìîõàíà 
ðÿäîì ñî ñâîåé íà õîëìå Äâàäàøàðèòè-Òèëà. Äåðåâî, ïîä êîòîðûì ñòîÿëà òà 
õèæèíà, ãäå Ñàíàòàíà Ãîñâàìè ïîêëîíÿëñÿ Ìàäàíà-ìîõàíó, ïî-ïðåæíåìó 
ðàñòåò íà ýòîì õîëìå.

Ñåé÷àñ ïîä ýòèì äåðåâîì êàê è 400 ëåò íàçàä, âî âðåìåíà Ñàíàòàíû 
Ãîñâàìè, ñòîèò ìàëåíüêèé äîìèê, è â ýòîì äîìèêå-àëòàðå æèâåò Ìàäàíà-
ìîõàí. Â òåíè ýòîãî äåðåâà íàõîäèòñÿ êîëîäåö, êîòîðûé ïî ïðåäàíèþ âû-
ðûë Ñàì Ìàäàíà-ìîõàí, ÷òîáû Ñàíàòàíå Ãîñâàìè íå íóæíî áûëî ñïóñêàòüñÿ 
çà âîäîé ê ßìóíå. Âîäà â ýòîì êîëîäöå ñàìàÿ ñëàäêàÿ âî âñåì Âðèíäàâàíå. 
È ëþäè, êîòîðûå ïðîáîâàëè åå, ãîâîðÿò, ÷òî ýòî íå ïðîñòî âîäà, à æèäêèé 
íåêòàð. Ïîýòîìó áûâàëûå ïàëîìíèêè, ïðèõîäÿ ñþäà, îáû÷íî ïðèíîñÿò ñ 
ñîáîé ïóñòûå áóòûëêè èëè ôëÿãè, ÷òîáû íàïîëíèòü èõ ýòîé âîëøåáíîé 
âîäîé.

Èòàê, ñ÷àñòëèâûé Ñàíàòàíà ñòàë ïîêëàíÿòüñÿ Ìàäàíà-ìîõàíó çäåñü, 
ðÿäîì ñî ñâîåé õèæèíîé. Êàæäûé äåíü îí óãîùàë Åãî òåì, ÷òî äî ýòîãî 
ãîòîâèë ñàì - øàðèêè èç ãðóáîé ïøåíè÷íîé ìóêè, èñïå÷åííûå íà óãëÿõ, 
èíîãäà ñâàðåííûå îâîùè è ñúåäîáíûå ëèñòüÿ, êîòîðûå îí ñîáèðàë â ëåñó 
Âðèíäàâàíà. Íè â òîì íè â äðóãîì íå áûëî íè ñîëè, íè ñïåöèé. Ìàäàíà-
ìîõàí, ïðèâûêøèé ê äðóãîìó îáðàùåíèþ, ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé òåðïåë 
ýòî, íî â êîíöå-êîíöîâ, Îí íå âûäåðæàë è ñêàçàë Ñàíàòàíå: «ß ñ òðóäîì 
ãëîòàþ âñå òî, ÷òî òû Ìíå ïðåäëàãàåøü, íåëüçÿ ëè â ñëåäóþùèé ðàç ïî 
êðàéíåé ìåðå ÷óòü-÷óòü ïîñîëèòü òâîè áëþäà, à òî âñå ýòè ëàêîìñòâà êî-
ìîì çàñòðåâàþò ó ìåíÿ â ãîðëå». Ñëåçû ïîòåêëè èç ãëàç Ñàíàòàíû, êîãäà îí 
óñëûøàë ýòó ïðîñüáó. Áåñïîìîùíî ñëîæèâ ëàäîíè, îí ñòàë ïðîñèòü Ìàäà-
íà-ìîõàíà: «Ãîñïîäü, ïðèçíàþñü, ÷òî ÿ - Òâîé ïîêîðíûé ñëóãà, îòøåëüíèê, 
êîòîðûé óäàëèëñÿ îò ìèðà, ÷òîáû ñëóæèòü Òåáå. Ñåãîäíÿ Òû ïðîñèøü ó 
ìåíÿ ñîëè, à çàâòðà ïîïðîñèøü ñëàäîñòåé. ß íèùèé è æèâó ïîäàÿíèåì, è 
ÿ íå ñìîãó îáåñïå÷èòü Òåáÿ òåì, ÷òî Òû ïðîñèøü. Êðîìå òîãî, ìîé ó÷èòåëü 
ïîïðîñèë ìåíÿ íàïèñàòü òàê ìíîãî êíèã, è åñëè ÿ ñåé÷àñ áóäó óõàæèâàòü 
çà Òîáîé, êàê Òû òîãî õî÷åøü, òî ó ìåíÿ íå îñòàíåòñÿ íè ñèë, íè âðåìåíè. 
Åñëè Òåáå íóæíî, ÷òîáû çà Òîáîé óõàæèâàëè ñ öàðñêîé ïûøíîñòüþ, ïîæà-
ëóéñòà, óñòðîé âñå Ñàì. Â êîíöå êîíöîâ, Òû - âñåìîãóùèé Ãîñïîäü, è Òåáå 
íå òðóäíî áóäåò ýòî ñäåëàòü». Êàê ðàç â ýòîò ìîìåíò ïî ßìóíå ïðîïëûâàëà 
áîëüøàÿ áàðæà ñ ñîëüþ è äðóãèìè òîâàðàìè. È ïîêà Ñàíàòàíà Ãîñâàìè ðàç-
ãîâàðèâàë ñ Ìàäàíà-ìîõàíîì, áàðæà ñåëà íà ìåëü. Áàðæà ïðèíàäëåæàëà 
áîãàòîìó êóïöó èç Ïåíäæàáà ïî èìåíè Ðàìàäàñ Êàïóð è íàïðàâëÿëàñü íà 
áîëüøóþ ÿðìàðêó â Àãðó. Êîãäà áàðæà ñåëà íà ìåëü êóïåö è åãî ñïîäðó÷-
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íûå èçî âñåõ ñèë ïûòàëèñü ñòîëêíóòü åå ñ ìåñòà, îäíàêî âñå èõ ïîïûòêè 
áûëè òùåòíûìè. Íå ñóìåâ íè÷åãî ñäåëàòü, Êàïóð âûøåë íà áåðåã è ñòàë â 
îò÷àÿíèè áðîäèòü, íàäåÿñü íà ÷üþ-òî ïîìîùü. Â ýòîò ìîìåíò îí óâèäåë ïðå-
êðàñíîãî ìàëü÷èêà-ïàñòóøêà, ìàëü÷èê ñèäåë íà êàìíå è òèõîíüêî èãðàë 
íà Ñâîåé ïàñòóøåñêîé äóäî÷êå. «Ëàëà, - îáðàòèëñÿ ê Íåìó Êàïóð (òàê íà 
ÿçûêå Âðàäæà ëàñêîâî îáðàùàþòñÿ ê äåòÿì), - ìîÿ áàðæà ñåëà íà ìåëü, ìíå 
íóæíû íåñêîëüêî ïîìîùíèêîâ, ÷òîáû ñòîëêíóòü åå ñ ìåñòà. Äàëåêî ëè òóò 
äî áëèæàéøåé äåðåâíè?». «Çà÷åì òåáå äåðåâíÿ, äîáðûé ÷åëîâåê? Âîò òóò íà 
õîëìå æèâåò îòøåëüíèê, ýòîò îòøåëüíèê - ñâÿòîé ÷åëîâåê, è åñëè îí ïî-
ïðîñèò çà òåáÿ Êðèøíó, Êðèøíà Ñàì ïðåéäåò íà ïîìîùü ê òåáå. Ïîäíèìèñü 
íà õîëì, ýòîãî ñâÿòîãî çîâóò Ñàíàòàíà, è îí ïîìîãàåò âñåì, êòî ïðîñèò åãî 
î ïîìîùè». Çàèíòåðåñîâàííûé è îáíàäåæåííûé Ðàìäàñ ïîäíÿëñÿ íà õîëì 
è óâèäåë õèæèíó, à â íåé - ïðåêðàñíóþ ñòàòóþ Ìàäàíà-ìîõàíà, à ïåðåä 
Íèì - îòøåëüíèêà, ïîãðóæåííîãî â ìåäèòàöèþ. Íàäåæäà çàáðåçæèëà â åãî 
ñåðäöå, îí ïðèïàë ê ñòîïàì îòøåëüíèêà è ðàññêàçàë åìó ñâîþ èñòîðèþ. «ß 
óâåðåí, ÷òî òû ìîæåøü ïîìî÷ü ìíå, ñêîðî ñòåìíååò, à â ýòèõ ìåñòàõ, êàê 
ÿ ñëûøàë, âîäÿòñÿ ðàçáîéíèêè, íå äàé Áîã, îíè óâèäÿò ìîþ áàðæó è ðàñ-
õèòÿò âñå ìîå äîáðî. Åñëè ïî òâîåé ìèëîñòè ìîÿ áàðæà òðîíåòñÿ ñ ìåñòà, ÿ 
îáåùàþ, ÷òî âñþ âûðó÷êó, êîòîðóþ ÿ çàðàáîòàþ îò ïðîäàæè ñâîåãî òîâàðà, 
ÿ ïðèíåñó òåáå è ïîòðà÷ó íà Áîæåòñâî, êîòîðîìó òû ìîëèøüñÿ». Ñàíàòàíà 
Ãîñâàìè ñ óëûáêîé ïîñìîòðåë íà Ìàäàíà-ìîõàíà, à çàòåì ñêàçàë, îáðàùà-
ÿñü ê êóïöó: «×òî ìîãó ñäåëàòü ÿ, áåäíûé íèùèé îòøåëüíèê? Ïîïðîñè îá 
ýòîì ó Êðèøíû, è Îí èñïîëíèò òâîè ìîëèòâû». Òîãäà Ðàìäàñ ñòàë ðûòüñÿ 
ó ñåáÿ â êàðìàíàõ, ÷òîáû íàéòè íåñêîëüêî ìîíåò, îäíàêî íå íàøåë íè÷åãî, 
êðîìå ìàëåíüêîãî ïàêåòèêà ñ ñîëüþ. Îí ïîëîæèë ïàêåòèê ñ ñîëüþ ïåðåä 
Áîæåñòâîì Ìàäàíà-ìîõàíà, ñêëîíèëñÿ ïåðåä Íèì è ñòàë âîçíîñèòü ñâîè 
ìîëèòâû. Çàêîí÷èâ ìîëèòâû, îí ñïóñòèëñÿ ê ñâîåé áàðæå è îáíàðóæèë, ÷òî 
áàðæà ñîøëà ñ ìåëè è ïðîäîëæàåò ïëûòü âíèç ïî ðåêå. Îí ïîèñêàë ãëàçàìè 
ìàëü÷èêà-ïàñòóøêà, ÷òîáû ïîáëàãîäàðèòü Åãî, îäíàêî ìàëü÷èê êóäà-òî èñ-
÷åç. Íå ïðèäàâ ýòîìó çíà÷åíèÿ, îí ñåë íà áàðæó è ïðîäîëæèë ñâîé ïóòü. 
Íà ñàìîì äåëå, ýòîò ýïèçîä èñïîëíåí ãëóáîêîãî ñìûñëà: Ñàì Ìàäàíà-ìîõàí 
ïðèíÿë îáðàç ìàëü÷èêà-ïàñòóøêà è íàïðàâèë Êàïóðà ê Ñàíàòàíå Ãîñâàìè 
ñî ñëîâàìè: «Ïîïðîñè åãî, òîëüêî îí ñìîæåò òåáå ïîìî÷ü». Ëîãäà æå Êàïóð 
ïðèøåë ê Ñàíàòàíå Ãîñâàìè, òî Ñàíàòàíà Ãîñâàìè óêàçàë åìó íà Êðèøíó è 
ñêàçàë: «×òî ìîãó ÿ? Ïðîñè Åãî, òîëüêî Îí ñìîæåò òåáå ïîìî÷ü». Ãîâîðèòñÿ, 
÷òî Êðèøíà ïðèâîäèò èñêðåííþþ äóøó ê äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, à äóõîâíûé 
ó÷èòåëü, äîâîëüíûé ñëóæåíèåì ñâîåãî ó÷åíèêà, ïðèâîäèò åãî ê Êðèøíå.

Òàê Êàïóð áåñïðåïÿòñòâåííî äîñòèã Àãðû, ïðîäàë âåñü ñâîé òîâàð ñ 
áîëüøîé âûãîäîé, à çàòåì âåðíóëñÿ âî Âðèíäàâàí è ïðèíåñ âñå ýòè äåíüãè 
Ìàäàíà-ìîõàíó. Íà ýòè äåíüãè è áûë âûñòðîåí îãðîìíûé âåëè÷åñòâåííûé 
õðàì ñî ñïåöèàëüíûì çàëîì äëÿ òàíöåâ, ìíîãî÷èñëåííûìè õðàìîâûìè ïðè-
ñòðîéêàìè. Ýòî áûë ïåðâûé õðàì âî Âðèíäàâàíå, è ñòðîèòåëüñòâî åãî áûëî 
çàêîí÷åíî â 1580 ãîäó, óæå ïîñëå óõîäà Ñàíàòàíû Ãîñâàìè èç ýòîãî ìèðà.

Ñòî ëåò ñïóñòÿ ïîñëå òîãî, êàê õðàì Ìàäàíà-ìîõàíà áûë ïîñòðîåí, 
ìîíãîëüñêèé èìïåðàòîð Îðàíã-çåá ïîñëàë ñâîå âîéñêî âî Âðèíäàâàí ñ òåì, 
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÷òîáû îñêâåðíèòü è ðàçðóøèòü âîçâåäåííûå â íåì õðàìû. Ñâÿùåííèêè, 
óõàæèâàâøèå çà Áîæåñòâàìè Âðèíäàâàíà, óçíàâ î ãîòîâÿùåìñÿ íàïàäå-
íèè, ïðåäóñìîòðèòåëüíî âûâåçëè âñå îñíîâíûå Áîæåñòâà Âðèíäàâàíà ïîä 
çàùèòó ìîãóùåñòâåííûõ äæàÿïóðñêèõ öàðåé. Ñ òåõ ïîð õðàì Ìàäàíà-ìîõà-
íà, ïîñòðàäàâøèé îò íàøåñòâèÿ ìîãîëüñêèõ çàõâàò÷èêîâ, îñèðîòåë. Íî âû 
âñå æå ìîæåòå åãî âèäåòü íà ôîòîãðàôèè. Ïî ñòðîãèì ïðàâèëàì, â îñêâåð-
íåííîì õðàìå íåëüçÿ âîçîáíîâëÿòü ïîêëîíåíèå Áîæåñòâó, ïîýòîìó ðÿäîì ñ 
ïåðâûì õðàìîì Ìàäàíà-ìîõàíà áûë ïîñòðîåí íîâûé õðàì Ìàäàíà-ìîõàíà, 
ãäå óñòàíîâëåíî Ïðàòèáõó-ìóðòè, èëè ðåïëèêà - òî÷íàÿ êîïèÿ òîãî Ìàäàíà-
ìîõàíà, êîòîðûé áûë âûâåçåí â Ðàäæàñòàí. Ýòî Áîæåñòâî Ìàäàíà-ìîõàíà 
ïî-ïðåæíåìó ìîæíî âèäåòü â íîâîì õðàìå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èçíà÷àëüíûå 
Áîæåñòâà è êîïèÿ, óñòàíîâëåííàÿ íà Èõ ìåñòå íåîòëè÷íû äðóã îò äðóãà. 
Îäíàêî ïðèêëþ÷åíèÿ Ñàìîãî Ìàäàíà-ìîõàíà íà ýòîì íå çàêîí÷èëèñü. Äî÷ü 
äæàÿïóðñîêîãî öàðÿ îñîáåííî ïðèâÿçàëàñü ê Ìàäàíà-ìîõàíó, è êîãäà åå âû-
äàëè çàìóæ, è îíà äîëæíà áûëà óåõàòü â íåáîëüøîå ñîñåäíåå öàðñòâî, ãäå 
ïðàâèë åå áóäóùèé ìóæ, îíà ïîïðîñèëà ñâîåãî îòöà, ÷òîáû îí ðàçðåøèë åé 
âçÿòü ñ ñîáîé Ìàäàíà-ìîõàíà. Îòöó íå õîòåëîñü ðàññòàâàòüñÿ ñ Ìàäàíà-ìî-
õàíîì è â òî æå âðåìÿ íå õîòåëîñü îáèæàòü ñâîþ äî÷ü. Ïîýòîìó îí ñêàçàë 
åé: «Åñëè òû òàê ïðèâÿçàíà ê Íåìó, òî ìû óñòðîèì òåáå èñïûòàíèå - òåáå 
çàâÿæóò ãëàçà è äàäóò íåñêîëüêî Áîæåñòâ. Åñëè ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè òû 
ñìîæåøü îïðåäåëèòü, êòî èç íèõ Ìàäàíà-ìîõàí, òî Îí ïîåäåò ñ òîáîé». Äå-
ëàòü íå÷åãî, äåâóøêà ñîãëàñèëàñü, è êîãäà îíà âåðíóëàñü â ñâîþ ïîëîâèíó, 
îíà ñòàëà ãîðÿ÷î ìîëèòü Ìàäàíà-ìîõàíà, ÷òîáû Îí åé ïîìîã óçíàòü Ñåáÿ. Â 
ýòó íî÷ü Ìàäàíà-ìîõàí ïðèøåë âî ñíå ê äåâóøêå è ñêàçàë åé: «Íè÷åãî íå 
áîéñÿ, çàâòðà, êîãäà òåáÿ ïðèâåäóò â êîìíàòó, è òû áóäåøü ñ çàâÿçàííûìè 
ãëàçàìè îùóïûâàòü Áîæåñòâà, ùóïàé ó êàæäîãî èç Íèõ ôëåéòó - áàìáó-
êîâàÿ ôëåéòà â Ìîèõ ðóêàõ áóäåò ñëîìàíà, òàê òû óçíàåøü Ìåíÿ». ×òîáû 
ïîìî÷ü äåâóøêå Ìàäàíà-ìîõàí ñëåãêà îïóñòèë Ñâîþ ëåâóþ ðóêó òàê, ÷òî 
ôëåéòà â Åãî ðóêàõ ñëîìàëàñü. Òàê öàðåâíà óçíàëà Áîæåñòâî, êîòîðîìó 
ïðèíàäëåæàëî åå ñåðäöå, è Ìàäàíà-ìîõàí îòïðàâèëñÿ âìåñòå ñ íåé. Òåïåðü 
Îí íàõîäèòñÿ â Êîðîëå, íåáîëüøîì ãîðîäå â Ðàäæàñòàíå, ãäå äëÿ Íåãî ïî-
ñòðîåí ñïåöèàëüíûé õðàì. È ñ ýòèõ ïîð ôëåéòû, êîòîðûå äåðæèò Ìàäàíà-
ìîõàí, äîëæíû áûòü èçîãíóòû ïîñåðåäèíå, ïîòîìó ÷òî ëåâàÿ ðóêà ó Íåãî 
íàõîäèòñÿ íå íà îäíîé ëèíèè ñ ïðàâîé.

Ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ èñòîðèÿ ïðîèñõîäèëà íà ñàìîì äåëå, è ïðîñòî óäè-
âèòåëüíî êàê Ñàì Áîã ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ÷åðåç ôîðìó Áîæåñòâà. Òîëüêî 
ñâÿòàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò âèäåòü â Áîæåñòâå ñàìîãî Áîãà è îáùàòüñÿ ñ Íèì, 
ïðîñòîé ÷åëîâåê íà ýòî íåñïîñîáåí. Îäíàêî æå, îí ìîæåò äî êàêîé òî ñòå-
ïåíè ïî÷óâñòâîâàòü ïðèñóòñòâèå Áîãà â Áîæåñòâå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Áîæåñòâî 
íåîòëè÷íî îò Ñàìîãî Áîãà.

Âî Âðèíäàâàíå îùóùàåòñÿ äóõîâíàÿ àòìîñôåðà, è ñ êàæäûì õðàìîì 
ñâÿçàííà ñâîÿ èñòîðèÿ. ß æå ðàññêàçàë òîëüêî îá îäíîì ãëàâíîì õðàìå âî 
Âðèíäàâàíå.

Áîæåñòâî Ìàäàíà-ìîõàíà ìíå íå óäàëîñü ñôîòîãðàôèðîâàòü, íî çàòî 
ìíå óäàëîñü ñôîòîãðàôèðîâàòü äðóãîå áîæåñòâî Êðèøíû, ãäå îí ñòîèò âìå-
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ÃÎÐÎÄ ÄÆÀÃÀÍÀÒÕÀ ÏÓÐÈ
×òîáû îêàçàòüñÿ â ýòîì çàìå÷àòåëüíîì ãîðîäå, î êîòîðîì ïîéäåò ðå÷ü 

íèæå, íóæíî ïðîåõàòü îêîëî ÷àñà èç Âðèíäàâàíà äî Ìàòõóðû è òàì ñåñòü 
íà ïîåçä, êîòîðûé èäåò äî Áõóâàíåøâàðà. Íà ýòî ó âàñ óéäåò ïðèáëèçèòåëü-
íî 30 ÷àñîâ. Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ ïîåçä ïðèøåë íå âîâðåìÿ è îïîçäàë àæ 
íà 8 ÷àñîâ. Ýòî ÷àñòîå ÿâëåíèå â Èíäèè. Òû ïðèõîäèøü íà æåëåçíîäîðîæ-
íóþ ñòàíöèþ è ìîæåøü ïðîæäàòü ïîåçä 5 ÷àñîâ. Ñ ýòèì ìåñòíûå óæå äàâíî 
ñâûêëèñü. Ïóòåøåñòâîâàòü â èíäèéñêîì ïîåçäå ñ îäíîé ñòîðîíû èíòåðåñíî, 
ñ äðóãîé – òÿæåëîâàòî. Áóêâàëüíî ÷åðåç êàæäûå íåñêîëüêî ÷àñîâ ãðîìêèì 
ãîëîñîì ïðîäàâåö èç ðåñòîðàíà êðè÷èò ×ÀÉ, ÊÎÔÅ. Ó íèõ öåëûé øòàò 
ñëóæàùèõ, êîòîðûå áóêâàëüíî íîñÿòñÿ ïî âàãîíàì, è äàæå íî÷üþ è óòðîì 
êðè÷àò âî âñå ãîðëî, ÷òîáû äîíåñòè ñâîå ïîñëàíèå ïàññàæèðàì. Áåçóñëîâíî, 
àòìîñôåðà íåïðèâû÷íàÿ è äàæå èíòåðåñíàÿ. Íå âåçäå òàêîå ìîæíî óâèäåòü. 
Ïîñòîÿííîå ïåðåäâèæåíèå ëþäåé ñ òþêàìè è ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ âûçû-
âàåò ïîèñòèíå çàâîðàæèâàþùåå îùóùåíèå. Èíîãäà âîçíèêàåò îùóùåíèå 
ïðîäóêòîâîãî ðûíêà íà êîëåñàõ, òåì áîëåå - èíäèéñêèå ïîåçäà ÷ðåçâû÷àéíî 
ãðîìêèå. Ìîæíî íàçâàòü èõ æåëåçíûìè òàíêàìè. Âñå îêíà çàêðûòû æå-
ëåçíûìè ðåøåòêàìè, âû ìîæåòå ïðîñóíóòü òîëüêî ðóêó, íå áîëåå òîãî. Íî 
âñå ýòè íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ñãëàæèâàþòñÿ âåñåëîñòüþ èíäóñîâ, êîòîðûå 
ãîðàçäî áîëåå æèçíåðàäîñòíûå íåñìîòðÿ íà íèùåòó, ÷åì æèòåëè çàïàäà.

Äîáðàëñÿ ÿ äî Áõóâàíåøâàðà ïîëíîñòüþ óñòàëûé, ìîæíî äàæå ñêàçàòü 
ðàçáèòûé äîðîãîé. Íàñòóïàë âå÷åð, è ìíå íå õîòåëîñü îñòàâàòüñÿ íà íî÷ü â 
ýòîì áîëüøîì ìåãàïîëèñå, ïîýòîìó ÿ ñðàçó îòïðàâèëñÿ íà âåëî-ðèêøå ê àâ-
òîáóñíîé ñòàíöèè, è êàê íå ñòðàííî àâòîáóñ ìåíÿ óæå æäàë, è îòïðàâèëñÿ 
îí ÷åðåç 5 ìèíóò. Â Èíäèè ýòî áîëüøàÿ ðåäêîñòü, íàñòîÿùàÿ óäà÷à. Ïîãðó-
çèâ ñâîè âåùè â àâòîáóñ, ÿ óñòðîèëñÿ íà çàäíåì ñèäåíüè è 2 ÷àñà åõàë äî 
Äæàãàíàòõà ïóðè – æåì÷óæèíû Áåíãàëüñêîãî çàëèâà. Ïóðè âñòðåòèë ìåíÿ 
âå÷åðíèìè îãíÿìè ìíîãî÷èñëåííûõ ëàìï, êîòîðûå âèñåëè çäåñü è òàì. Âû 
òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê ÿ áûë ðàä íàêîíåö-òî ïðèåõàòü â ñïîêîéíîå è 
ñâÿòîå ìåñòî. Ñ òåõ ïîð êàê ÿ çäåñü áûë, ïðîøëî 7 ëåò, è âñå ýòî âðåìÿ ÿ æå-
ëàë âíîâü îêàçàòüñÿ â ýòîì óäèâèòåëüíîì ìåñòå. Äîëãî íå äóìàÿ, ÿ áûñòðî 
íàøåë ïåðâûé ïîïàâøèé íà ìîåì ïóòè îòåëü è èç ïîñëåäíèõ ñèë óñòðîèëñÿ 
íà îäíó íî÷ü â íåì, ïðåäâàðèòåëüíî çàêðûâ ïëîòíî âõîäíóþ äâåðü, ÷òîáû 
óáåðå÷üñÿ îò íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ðàíî óòðîì ÿ êàê âñåãäà ïîçàíèìàëñÿ éîãîé è ìåäèòàöèåé. Ïîñëå ýòîãî 
ìåíÿ ïîñåòèëè òàêèå èíòåðåñíûå ìûñëè.

Êîãäà ðàññòàþòñÿ î÷åíü áëèçêèå ëþäè íà äîëãîå âðåìÿ, à ìîæåò áûòü 
è íàâñåãäà, îíè îùóùàþò ñòðàííîå ÷óâñòâî. Íàâåðíÿêà êàæäûé èç íàñ 
ýòî îùóùàë. ×àñòî áûâàåò, ÷òî ñëåçû íàâîðà÷èâàþòñÿ íà ãëàçà, è êîìîê 
ñòàíîâèòñÿ â ãîðëå. È äàæå ìóæ÷èíà ðûäàåò êàê îáû÷íûé ðåáåíîê. Âû 
ïîìíèòå ýòî ÷óâñòâî? Êîãäà ðàññòàþòñÿ ðîäñòâåííûå äóøè, êîòîðûå îùó-
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ùàþò êàêîå-òî âíåçåìíîå ðîä-
ñòâî, âíåøíèé ìèð äëÿ íèõ ïó-
ñòååò è ìåðêíåò. Îíè îùóùàþò 
êàêóþ-òî âíóòðåííþþ ñâÿçü ñ 
äðóã äðóãîì. Ýòó ñâÿçü íåâîç-
ìîæíî êàê-òî íàçâàòü. Ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî ýòî ëþáîâü, ïðè-
âÿçàííîñòü, äðóæáà èëè åùå 
÷òî-ëèáî.

È âñå ðàâíî ýòî îùóùåíèå 
íåâîçìîæíî êàê-òî îáîçíà÷èòü. 
Îíî èñõîäèò èç ãëóáèíû äóøè 
è â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, ìû îùó-
ùàåì ëþáîâü â ðàçëóêå ñ ýòèì 
÷åëîâåêîì. Ëþáîâü â ðàçëóêå îêàçûâàåò ñèëüíåéøåå âëèÿíèå íà ëþäåé. 
Ýòî ÷óâñòâî íàñòîëüêî ñèëüíîå, ÷òî ïðåâîñõîäèò îùóùåíèÿ, êîãäà òîò æå 
÷åëîâåê ñòîèò ñ íàìè ðÿäîì. Îùóùåíèå ëþáâè ê ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì ìû 
ðàçëó÷èëèñü, ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì êîãäà îí íàõîäèòñÿ ðÿäîì. Ïàðàäîêñ êà-
êîé-òî. Ìîæíî äàæå ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èíîãäà ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì íóæíî 
ñïåöèàëüíî ðàññòàâàòüñÿ, ÷òîáû èñïûòàòü ýòî îùóùåíèå. ß ïûòàëñÿ äîêî-
ïàòüñÿ äî èñòî÷íèêà ýòîãî îùóùåíèÿ. Îòêóäà îíî áåðåòñÿ.? È êîãäà ÿ ýòî 
ïûòàëñÿ ñäåëàòü, ÿ îùóòèë òàêîå ÷óâñòâî, êîòîðîå íå ïîääàåòñÿ îïèñàíèþ. 
Ýòî î÷åíü äðåâíåå ÷óâñòâî, êîòîðîå ìíîãî æèçíåé íàçàä ìû îùóòèëè. Ýòî 
íåâîçìîæíî âñïîìíèòü, òîëüêî áëàãîäàðÿ ìåäèòàöèè ìîæíî äîêîïàòüñÿ äî 
òàêèõ ãëóáèí ñîçíàíèÿ è ïîíÿòü ïðè÷èíó ýòèõ îùóùåíèé. Òàê îòêóäà îíî 
âñå-òàêè ïîÿâèëîñü – ýòî ÷óâñòâî? Ýòî ÷óâñòâî ìû èñïûòàëè îäèí ëèøü ðàç, 
íî ýòî áûëî íàñòîëüêî ñèëüíîå ÷óâñòâî, ÷òî ïîëíîñòüþ çàâëàäåëî íàìè.

Äàâíûì-äàâíî, êîãäà ìû çàõîòåëè óéòè îò Áîãà èç-çà çàâèñòè ê Íåìó, 
ìû îùóòèëè ýòî ðàññòàâàíèå ñ íàøèì äîðîãèì è âîçëþáëåííûì Îòöîì. Îí 
óìîëÿë, ÷òîáû ìû îñòàëèñü ñ Íèì, íî íàøå æåëàíèå íàñëàæäàòüñÿ íåçà-
âèñèìî îò Áîãà ïåðåñèëèëî íàñ. Ãîñïîäü ïîçâîëèë íàì óéòè îò Íåãî. Îí íàñ 
ëþáèò ïî íàñòîÿùåìó è óâàæàåò íàø âûáîð. Îí ñîçäàë äëÿ íàñ ìèð, êî-
òîðûé ëèøü îòðàæåíèå èçíà÷àëüíîãî äóõîâíîãî ìèðà. Ýòîò ìèð íàçûâàþò 
íà ñàíñêðèòå «äóêõàëàÿ àøàøâàòàì» - íàïîëíåííûé ãîðåì, ñòðàäàíèåì è 
áðåííîñòüþ. Ñ ñàìûõ äàâíèõ âðåìåí ìû áëóæäàåì ïî ýòîìó ìèðó â ïîèñêàõ 
ñ÷àñòüÿ è íàñëàæäåíèÿ. È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå èùóò â ýòîì ïðèçðà÷íîì 
ìèðå ñ÷àñòüÿ, äî ñèõ ïîð åãî íèêòî íå íàøåë, çà èñêëþ÷åíèåì ìàëåíüêîé 
ãîðñòêè ëþäåé, êîòîðûõ ÷àñòåíüêî íàçûâàþò íåíîðìàëüíûìè èëè îòáðî-
ñàìè îáùåñòâà. Íà Ðóñè òàêèõ ëþäåé íàçûâàëè áëàæåíûìè. Â Èíäèè èõ 
íàçûâàþò Ñâàìè (òîò, êòî êîíòðîëèðóåò óì, ðå÷ü è äåÿòåëüíîñòü òåëà). Ýòî 
– ëó÷øèå ñðåäè âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé ÷åëîâå÷åñòâà. Çàíèìàÿñü ñâîåé äóõîâ-
íîé ïðàêòèêîé, îíè íà ñàìîì äåëå îêàçûâàþò îãðîìíîå îäîëæåíèå è áëàãî 
âñåìó ìèðó. Ýòî îùóùåíèå ñêîðáè, êîãäà ìû ðàññòàåìñÿ ñ áëèçêèì ÷åëîâå-
êîì, èçíà÷àëüíî èñõîäèò îò ðàññòàâàíèÿ ñ Áîãîì. È ñòîèò íàì ïðîñòî îáðà-
òèòü ñâîå âíèìàíèå íà Íåãî â ñâîèõ ìîëèòâàõ è ìåäèòàöèÿõ, êàê ìû ñðàçó 
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÷óâñòâóåì âåëè÷àéøåå ñ÷àñòüå è óìèðîòâîðåíèå. ×åì áîëüøå ìû îáðàùàåì 
ñâîå âíèìàíèå íà Íåãî, òåì áîëüøå ìû îùóùàåì Åãî â ñâîåé æèçíè.

È ëþáîå ðàññòàâàíèå ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì âñåãäà ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî 
îäíàæäû ìû ðàññòàëèñü ñ ñàìûì áëèçêèì ðîäñòâåííèêîì – Áîãîì. Íà ñà-
ìîì äåëå ìû îò íåãî óøëè, íî îí íàõîäèòñÿ âñåãäà ðÿäîì ñ íàìè â íàøåì 
ñåðäöå, è íàøà çàäà÷à îáðàòèòü íàø âçîð íà ýòó óäèâèòåëüíóþ ëè÷íîñòü. 
Êàê òîëüêî ìû óñòàíîâèì ñâÿçü ñ Íèì, òî ìû ñðàçó èçáàâèìñÿ îò ëþáîé 
áîëè ðàññòàâàíèÿ è ñêîðáè ïî îòíîøåíèþ êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Ìû 
áóäåì îùóùàòü âñå æèâûå ñóùåñòâà êàê òåõ, êòî âå÷íî ñ íàìè ñâÿçàí 
ðîäñòâåííûìè óçàìè, ìû íå áóäåì ÷óâñòâîâàòü ðàçëóêó, òàê êàê ñâÿçü 
ñî âñåìè ñóùåñòâóåò ÷åðåç Áîãà. Äàæå åñëè ëþáèìûé ÷åëîâåê óøåë èç 
ýòîãî ìèðà, îí íå ïðåêðàòèë ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, à ïðîäîëæàåò æèòü, è 
ñâÿçü ñ íèì, òàê èëè èíà÷å, îñòàåòñÿ. Íî åñëè ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñî ñìåðòüþ 
òåëà æèçíü ïðåêðàùàåòñÿ, òî ìû áóäåì ñêîðáåòü è ñòðàäàòü. Íàøà çàäà÷à 
–îñâîáîäèòñÿ îò òåëåñíîé êîíöåïöèè æèçíè è îùóòèòü äóõîâíóþ ñòîðîíó 
ñóùåñòâîâàíèÿ.

Õðàì Äæàãàííàòõè âîçâåäåí öàðåì Àíàíãîé Áõèìîé. Ïî ñâèäåòåëüñòâó 
èñòîðèêîâ îí áûë ïîñòðîåí ïðèáëèçèòåëüíî äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä.

Äæàãàííàòõ çíà÷èò «Ãîñïîäü Âñåëåííîé».

Ñ äðåâíèõ âðåìåí âåëè÷èå õðàìà Äæàãàííàòõè âîñïåâàëîñü ïîýòàìè 
è ìóäðåöàìè. Îí âûäåëÿåòñÿ â íî÷è, ñâåòÿñü â òåìíîì íåáå, è åãî âèäíî 
çà âîñåìü êèëîìåòðîâ ñ ëþáî-
ãî ðàññòîÿíèÿ. Åãî çàìûñëîâà-
òàÿ êîíñòðóêöèÿ íåïîäâëàñòíà 
ñîâðåìåííûì àðõèòåêòîðàì. 
Êàæäûé äþéì õðàìîâûõ ñòåí 
è õðàìîâîé çåìëè ïîêðûò èç-
ÿùíûìè ñêóëüïòóðàìè, ÷òî 
íàïîìèíàþò íàì î íàèâûñøèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ Áîãîì. Óíèêàëü-
íîå ñîîðóæåíèå, ïîñòðîåíîå â 
ñîîòâåòñòâèå ñ äðåâíåé àðõåòåê-
òóðîé. Â õðàìîâîì êîìïëåêñå 
åñòü 5000 ïîâàðîâ, îíè ãîòîâÿò 
ïî î÷åðåäè. Åæåäíåâíî â õðàìå 
ãîòîâÿò ïèøó 150 ïîâàðîâ, è 
åùå ìíîãèå ïîìîãàþò â ýòîì.

Õðàì Äæàãàííàòõè ïî ñåé 
äåíü ïðèíèìàåò òîëüêî èíäóñîâ 
èç ïîäðàçäåëåíèé âàðíàøðàìû. 
Âñåì ïðî÷èì, è îñîáåííî íåèí-
äóñàì, íå ïîçâîëÿåòñÿ âõîäèòü 
â õðàì. Ýòî äàâíî óñòàíîâëåí-
íîå ïðàâèëî. Ýòî îäíî èç ÷óäåñ 
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Èíäèè. Äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ çàãàäêîé, êàêèì îáðàçîì ìîãëè åãî ïîñòðîèòü, 
âåäü ìíîãèå ïëèòû õðàìà âåñÿò äåñÿòêè òîí.

Ñ ýòèì õðàìîì ñâÿçàííî ìíîãî ÷óäåñíûõ èñòîðèé, ÿ ëèøü ðàññêàæó î 
íåñêîëüêèõ èç íèõ.

Ñëó÷èëîñü ýòî â 1810 ãîäó, êîãäà ýëåêòðè÷åñòâà íå áûëî, è â ãîðîäå ïî 
íî÷àì áûëî òåìíî. Âîçâðàùàÿñü íà ëîøàäè äîìîé, ÷åðåç ãëàâíûå âîðîòà 
õðàìà âûåõàë ãëàâíûé ñâÿùåííèê Ïàòòàäæîøè Ìàõàïàòðà, êîòîðûé ïî-
÷óâñòâîâàë, ÷òî êòî-òî èäåò ñ íèì ðÿäîì. Ëè÷íîñòü ýòó èç-çà òåìíîòû âèäíî 
íå áûëî, íî îí áûë íàñòîëüêî îãðîìåí, ÷òî êàçàëîñü, åãî ãîëîâà êàñàåòñÿ 
íåáà. Ïàòòàäæîøè Ìàõàïàòðà áûë ñîâåðøåííî ïîðàæåí. Ïåðåïóãàâøèñü, 
îí ñïðîñèë: «Êòî âû, ãîñïîäèí?». Â îòâåò ïðîçâó÷àëî: «ß Âèáõèøàíà èç 
êîñìîñà. ß ïðèõîæó ñþäà êàæäûé äåíü ïîñìîòðåòü íà ïîñëåäíèé ðèòóàë 
Ãîñïîäà Äæàãàííàòõà».

Òåì íå ìåíåå, ãëàâíûé ñâÿùåííèê çàñîìíåâàëñÿ. Îí ñïðîñèë ñíîâà: 
«Äîêàæè ìíå êàê-íèáóäü, ïîæàëóéñòà, ÷òî òû íå èç ýòîãî ìèðà!». Òîãäà 
Âèáõèøàíà äàë åìó îãðîìíûé çîëîòîé áðàñëåò, êîòîðûé îí íîñèë, è èñ÷åç. 
Äàæå ñåé÷àñ, ñïóñòÿ ïî÷òè 200 ëåò, ýòîìó óêðàøåíèþ, ïîäàðåííîìó Âèá-
õèøàíîé ñ Äåâà-ëîêè (ïëàíåòíàÿ ñèñòåìà, ãäå æèâóò Áîãè), ïîêëîíÿþòñÿ 
â ñåìüå Ïàòòàäæîøè Ìàõàïàòðû. Ýòî ìîæíî óâèäåòü è ïðîâåðèòü. Ðàçìåð 
óêðàøåíèÿ - ñ êîëåñî âîëîâüåé ïîâîçêè. ×åëîâåê íèêîãäà áû íå ñìîã òàêèì 
ïîëüçîâàòüñÿ.

Ðàññêàçàíî äåêîèòîì (âîðîì) èç øòàòà Áèõàð â 1910 ãîäó

Âîð èç øòàòà Áèõàð çàõîòåë óêðàñòü äîðîãîñòîÿùóþ ÷èòòó, êîòî-
ðóþ Ãîñïîäü Äæàãàííàòõà íîñèò êàæäûé äåíü íàä ñâîèì òðåòüèì ãëàçîì. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü öåíà ýòîãî ðåäêîãî çîëîòîãî óêðàøåíèÿ, ïîëíîãî áåñ-
öåííûõ êàìíåé, ñîñòàâèëà áû ìèëëèîíû äîëëàðîâ. Âîð ýòîò áûë èçâåñòåí 
ïîä èìåíåì Áèõàðè Äàêó. Îí õîäèë â õðàì êàæäûé äåíü, ÷òîáû óçíàòü 
êàæäóþ äåòàëü î ãðàôèêå ðèòóàëîâ, ïîñêîëüêó Áîæåñòâà ïðèñòàëüíî îõðà-
íÿëèñü. Íàêîíåö îí óçíàë, ÷òî ïîñëå ïàõóäû, çàêëþ÷èòåëüíîãî ðèòóàëà 
äíÿ, íèêîìó íå ïîçâîëÿåòñÿ íàõîäèòüñÿ âíóòðè õðàìà. Èòàê, îí ñîñòàâèë 
ïëàí. Óêóòàâøèñü â ÷åðíóþ îäåæäó, îí ñïðÿòàëñÿ â îäíó èç íî÷åé âíóòðè, 
ïðÿìî çà îïå÷àòàííûìè äâåðÿìè ñâÿòàÿ ñâÿòûõ âíóòðåííåãî ïîìåùåíèÿ. 
Îí íàõîäèëñÿ ñ áîæåñòâåííîé òðîèöåé, íî ñ äóðíûìè ìîòèâàìè. Êîãäà âñå 
óøëè, îí óêðàäêîé âçîáðàëñÿ íà àëòàðü, íà êîòîðîì ïîêëîíÿþòñÿ Ãîñïîäó 
Äæàãàííàòõå. Êîãäà îí áûë óæå âîò-âîò ãîòîâ ñíÿòü áîæåñòâåííóþ ÷èò-
òó ñî ëáà Ãîñïîäà Äæàãàííàòõà, îí âäðóã ïî÷óâñòâîâàë òàêîå, ñëîâíî åãî 
óæàëèëè òûñÿ÷è çìåé!

Íà ñëåäóþùåå óòðî ñëóæèòåëè è ìíîãèå äðóãèå ïàëîìíèêè óâèäåëè 
Áèõàðè Äàêó ëåæàùèì ìåðòâûì íà ïîëó õðàìà, îêðóæåííîãî ïÿòüþ êî-
áðàìè, òàêæå ìåðòâûìè. Ñàìûé ñòàðûé ñëóæèòåëü èç ïðèñóòñòâîâàâ-
øèõ ñêàçàë: «Ïîêà áîæåñòâà ñïÿò, èõ îõðàíÿþò ïðèøåäøèå ñ Ïàòàëû 
èëè ñ Íàãà-ëîêè Áîãè».

Â ýòîì ãîðîäå ìíîãî ìèñòè÷åñêèõ è óäèâèòåëüíûõ ìåñò. Îäíèì èç ìåñò 
íàçâàí Áåíãàëüñêèé çàëèâ. Â Áåíãàëüñêèé çàëèâ âïàäàåò ìíîãî ñâÿòûõ 
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ðåê, è ïîýòîìó – ýòî àìðèòà èëè íåêòàð, â êîòîðîì êàæäûé ïàëîìíèê äîë-
æåí îáÿçàòåëüíî èñêóïàòüñÿ. Ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ íà ìîðå 2 ìåòðîâûå 
âîëíû, è êàòàíèå íà íèõ äîñòàâëÿåò áîëüøîå óäîâîëüñòâèå.

Åñëè âû ïðèåõàëè â Èíäèþ, òî ïîñåòèòå îáÿçàòåëüíî ýòî óäèâèòåëüíîå 
ìåñòî, èñêóïàéòåñü â ìîðå, è, êàê ãîâîðÿò ìåñòíûå æèòåëè, èçáàâèòåñü îò 
âñåõ ñâîèõ ãðåõîâ. Âñå òÿãîòû äîðîãè è ïîñòîÿííûå òðåâîãè â ïóòè óéäóò 
ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê âû èñêóïàåòåñü â ïðåêðàñíîì ìîðå ñ íåæíûì ïåñêîì. 
Âñå áåñïîêîéñòâà óéäóò.

ß ïîìíþ, êàê îäíàæäû ìîé õîðîøèé äðóã âçÿëñÿ îòâåçòè ìåíÿ íà 
âîêçàë. Â òîò äåíü ÿ óåçæàë â Äíåïðîïåòðîâñê èç Ìîñêâû. È î÷åâèäíî, ÷òî 
ìû îïàçäûâàëè. Ìû âîëíîâàëèñü, è îñîáåííî ìîé äðóã. Ìû ïîïàäàëè â ðàç-
ëè÷íûå ïðîáêè íà óëèöàõ. Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ îñîçíàë, ÷òî íàïðàñíî ïåðå-
æèâàþ. Çà÷åì ëèøíèå âîëíåíèÿ óìà. ß ñòàë ðàññóæäàòü îá ýòîì â ñëóõ. 
×òî ñóæäåíî, òî ñóæäåíî, à íàì íàäî ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
óñïåòü, è ïðè ýòîì íå âîëíîâàòüñÿ. Ìû íà ñàìîì äåëå äàæå íåïîäîçðåâàåì, 
÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, áóäåò áëàãîì äëÿ íàñ. Ìîæåò ëó÷øå íå óñïåòü íà ïî-
åçä. Òàê ìû ñ äðóãîì îòïóñòèëè ýòó ñèòóàöèþ, è íàì ñòàëî õîðîøî è äàæå 
êàê-òî òåïëî. Ìû ïîëîæèëèñü íà âîëþ Áîãà è ñâîåé ñóäüáû. Ìû ïðèåõàëè 
íà âîêçàë è äàæå íå çíàëè êóäà áåæàòü. Îí áûë òàêîé áîëüøîé. Íî ìû 
áåæàëè. Îñòàâàëàñü îäíà ìèíóòà. È óäèâèòåëüíî, ÷òî ìû áåæàëè ñàìûì 
êîðîòêèì ïóòåì. ß ïðîñòî òàùèë âåùè, ñàì íå çíàÿ êóäà. ×òîáû ïîïàñòü íà 
ïåððîí íóæíî áûëî çàáåæàòü â êàêîé-íèáóäü èç äâóõ âõîäîâ, è ÿ, íå ðàçäó-
ìûâàÿ, ïîáåæàë â îäèí èç íèõ. Êîãäà ïîäíÿëñÿ íà ïåððîí, ïåðåäî ìíîé ñòî-
ÿë ìîé 4 âàãîí, â êîòîðûé ÿ âëåòåë ñ âåùàìè â ïîñëåäíèå 10 ñåêóíä, è åùå 
óñïåë îáíÿòü äðóãà, êîòîðûé ñòîÿë ÿâíî óäèâëåííûé óñïåõó. Ìû æå äàæå 
íå âåðèëè, ÷òî òàêîå âîçìîæíî. Ãîñïîäü ìîãóùåñòâåí è ìîæåò âñå óñòðîèòü, 
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åñëè ìû ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàåì äàííóþ íàì ñèòóàöèþ. Â ìîåé æèçíè 
ìíîãî áûëî óäèâèòåëüíûõ ñîáûòèé, è êîãäà ÿ äîëæíûì îáðàçîì ïðèíèìàë 
òå îïàñíûå ñèòóàöèè, îñîáåííî â ×å÷íå 1995 ãîäà, âñå îáõîäèëîñü, è ïîòîì 
ÿ åùå äîëãî óäèâëÿëñÿ, êàê âñå îáîøëîñü.

Ìèð ÿâëÿåòñÿ øêîëîé, à ìû ó÷åíèêè â ýòîé øêîëå. Âñå ýòî íåîáõîäèìî 
äëÿ íàøåãî ðàçâèòèÿ. Ýòî êàê êîëîíèÿ ñòðîãîãî ðåæèìà, è ýêçàìåíû èäóò 
ïîñòîÿííî â íàøåé æèçíè. Íàøå ïðàâèëüíîå âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè – ýòî 
ñäà÷à ýêçàìåíà íà «îòëè÷íî», à åñëè ìû åãî íå ñäàåì, òî íàì ïðèäåòñÿ ïî-
ñòîÿííî ñòàëêèâàòüñÿ ñ îäíîé è òîé æå ïðîáëåìîé.

Íî ñòîèò íàì ïðàâèëüíî íàó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü ýòî ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ñâÿùåííûõ è ìóäðûõ ïèñàíèé, êàê ìû ñðàçó ïåðåõîäèì íà äðóãîé óðîâåíü, 
è íàì ïðåäñòîèò ñäàâàòü åùå áîëåå ñëîæíûå ýêçàìåíû. Ïîêà, â êîíöå êîí-
öîâ, ìû ïîëíîñòüþ î÷èñòèìñÿ (èñïðàâèìñÿ) è çàñëóæèì ïðàâî âñòóïèòü â 
äóõîâíûå ìèðû, ïîëíûå ñ÷àñòüÿ, çíàíèÿ è áëàæåíñòâà.

Âåðíåìñÿ æå ê ïîíèìàíèþ íàøèõ ÷óâñòâ è îùóùåíèé. Âñå íàøè îùó-
ùåíèÿ è ÷óâñòâà áåðóò ñâîå íà÷àëî èç íàøèõ îòíîøåíèé ê Áîãó. Çäåñü, â 
ìàòåðèàëüíîì ìèðå íàøè äóõîâíûå ÷óâñòâà ïîêðûëèñü ìàòåðèåé è ñòàëè 
ìàòåðèàëüíûìè, è ÷òîáû î÷èñòèòü èõ è ïðåâðàòèòü â äóõîâíûå, íàì íóæíî 
çàíèìàòüñÿ äóõîâíîé ïðàêòèêîé, è ïðè ýòîì íå âàæíî â êàêîé òðàäèöèè 
âû æèâåòå. Â êàæäîé ðåëèãèè åñòü ïóòü, åñëè ìû ñëåäóåì åìó áåç ôàíàòèç-
ìà, ìû äîñòèãàåì óñïåõà è ïðîãðåññèðóåì. Êàê òîëüêî ìû äóìàåì, ÷òî ìîé 
ïóòü ëó÷øèé, òî ìû íå áóäåì ïðîãðåññèðîâàòü. Òàêîå ìûøëåíèå ïîïàõèâà-
åò íèçøèìè êà÷åñòâàìè ÷åëîâåêà – ñòðàñòüþ è íåâåæåñòâîì.

Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü âàæíóþ èäåþ æèçíè – äóõîâíîå ðàçâèòèå è ÷è-
ñòûå èäåè â æèçíè ïðîñòî íåîáõîäèìû êàê âîçäóõ. Ìû ìîæåì ñåáÿ îáìà-
íûâàòü, äóìàÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå ÿ ïðîæèâó è áåç áîæåñòâåííûõ óñòðåìëå-
íèé, íî òàêîå ìíåíèå îñíîâàíî íà îøèáêå è èëëþçèè. Ìû ñîñòîèì èç äóõà, 
è íàøå ñòðåìëåíèå äîëæíî áûòü ê äóõó.

×åðåç ìåñÿö â Äíåïðîïåòðîâñêå ìíå ïðåäñòîèò äàòü î÷åðåäíîé ñåìèíàð 
î 18 ìèñòè÷åñêèõ ñîâåðøåíñòâàõ. ß ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëñÿ êàê ôèçè÷å-
ñêè, ïñèõè÷åñêè è äóõîâíî, ïîñåùàÿ ñâÿòûå ìåñòà â Èíäèè, è òåïåðü ïîðà 
åõàòü íàçàä äëÿ òîãî, ÷òîáû äàâàòü çíàíèå ëþäÿì î âåäè÷åñêîé êóëüòóðå.
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ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ
Òàê çàêîí÷èëîñü îäíî èç óäèâèòåëüíûõ ïóòåøåñòâèé Àëåêñåÿ Ìåðåäî-

âà â ýòó çàãàäî÷íóþ ìèñòè÷åñêóþ ñòðàíó ìóäðåöîâ – Èíäèþ. Íî åãî «ïóòü 
â Ãèìàëàè» ïðîäîëæàåòñÿ è ñåé÷àñ. Æèçíü ýòîãî ÷åëîâåêà – ýòî ñëóæåíèå 
ëþäÿì, ñâîåé ìèññèè è â êîíå÷íîì ñ÷åòå Áîãó. Ó êàæäîãî èç íàñ ñâîé «ïóòü 
â Ãèìàëàè», è íà ýòîì ïóòè âñòðå÷àþòñÿ ðàçíûå «ïðîâîäíèêè», ó÷èòåëÿ, 
è ïîèñòèíå óäà÷ëèâûìè è óäèâèòåëüíî ñ÷àñòëèâûìè ìîãóò ñ÷èòàòü ñåáÿ 
ëþäè, êîòîðûå âñòðåòèëè íà ýòîì òðóäíîì ïóòè ê ñåáå è ê Áîãó íàñòîÿùèõ 
Ãóðó, æèçíü êîòîðûõ ïîëíîñòüþ îòäàíà áîðüáå ñ íåâåæåñòâîì, à çíàíèÿ, 
êîòîðûå îíè áåðåæíî ïåðåäàþò ëþäÿì, îñâåùàþò èõ «ïóòü â Ãèìàëàè» ÿð-
êèì áîæåñòâåííûì ñâåòîì, âäîõíîâëÿþò è ïîääåðæèâàþò èõ íà ïóòè ê 
äóõîâíîñòè.

Àëåêñåé Ìåðåäîâ óæå ìíîãî ëåò ïîìîãàåò ëþäÿì íàéòè ñåáÿ è 
ñâîé «ïóòü â Ãèìàëàè». Çà ñâîè 42 ãîäà îí äàë áîëåå 900 ëåêöèé è 
ñåìèíàðîâ, ïåðåäàâàÿ âåäè÷åñêèå çíàíèÿ âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè, 
Óêðàèíû è Ëàòâèè. Åãî òðåíèíãè ïî éîãå, ìåäèòàöèè, âåäè÷åñêîé è 
òàíòðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ìàíòðàì, ìóäðàì ïîçâîëèëè ìíîãèì ëþäÿì 
îáðåñòè ãàðìîíèþ è ñ÷àñòüå, à øêîëà éîãè, îñíîâàííàÿ èì â ãîðîäå 
Äíåïðîïåòðîâñêå, ñäåëàëà æèçíü åãî ó÷åíèêîâ íàñûùåííîé, ñâåòëîé è 
ñòàáèëüíîé. Ìíîãèå èç åãî ó÷åíèêîâ è äðóçåé ïîñëåäîâàëè ïðèìåðó 
Àëåêñåÿ è âìåñòå ñ íèì ïîñåòèëè ýòó óäèâè-òåëüíóþ ñòðàíó - Èíäèþ, 
îòêðûâ ñâîé ñîáñòâåííûé «ïóòü â Ãèìàëàè». Ïðèñîåäèíÿéòåñü, îòêðîéòå 
äëÿ ñåáÿ Èíäèþ è îáðåòèòå ñâîé ïóòü â äóõîâíîñòü - «ïóòü â Ãèìàëàè».
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Ê èçäàíèþ ãîòîâÿòñÿ êíèãè Àëåêñåÿ Ìåðåäîâà:
Òàíòðè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ìåäèòàöèè Ãèìàëàéñêèõ éîãîâ

Îòêðûòèå äóøè

Óðîâíè ñîçíàíèÿ

Çàêîíû ñóäüáû

Ìû íóæäàåìñÿ â âàøåé ïîìîùè è ïîääåðæêå.

Èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûé öåíòð «ÀÒÌÀ» 
ïðåäñòàâëÿåò òðåíèíãè Àëåêñåÿ Ìåðåäîâà.

1. Ñåìèíàð-ïðàêòèêóì ïî òðàäèöèîííîé Ðýéêè

2. Ìåäèòàöèè Ãèìàëàéñêèõ éîãîâ

3. Õàòõà è Àøòàíãà-éîãà

4. Çàùèòíî-îçäîðîâèòåëüíûå ñåàíñû ìàíòðàìè

5. Ðàçâèòèå òîíêîãî âèäåíüÿ

6. Òðåíèíã – àíòè-ñòðåññ. Ìåòîäû ñàìîêîíòðîëÿ

7. Òðåíèíã ïî Òàíòðå:

- Íà÷àëüíûé óðîâåíü (Ôèëîñîôèÿ Òàíòðû, Îäæàñ, Òåäæàñ, Ïðàíà 
Øàêòè, ÷àêðû).

- Ñðåäíèé óðîâåíü (Êóíäàëèíè øàêòè, ßíòðû, Ãàÿòðè ìàíòðà).

- Âûñîêèé óðîâåíü (Æåíñêèå è ìóæñêèå ìåäèòàòèâíûå ýíåðãåòè-
÷åñêèå òàíòðè÷åñêèå ïðàêòèêè) и многие другие... 

Òàêæå âû ìîæåòå посмотреть и подписаться на видео с  
ñåìèíàðîâ Àëåêñåÿ Ìåðåäîâà на канале 
в youtube:
https://www.youtube.com/user/atmaclub/featured

Èíäèÿ ñ Àëåêñååì 
Ìåðåäîâûì

Â ýòîì óäèâèòåëüíîì ïóòåøåñòâèè âû ñìîæåòå çàíÿòüñÿ éîãîé è 
ìåäèòàöèåé îêóíóòüñÿ â óäèâèòåëüíóþ äóõîâíóþ àòìîñôåðó 
Ãèìàëàéñêèõ ãîð, ñîâåðøèòü îìîâåíèÿ â ñàìûõ ñâÿòûõ ðåêàõ Èíäèè 
(Ãàíãå è ßìóíå), ïîáûâàòü â ãîðîäå Âðèíäàâàíå – ñåðäöå è ñâÿòûíå 
Èíäèè.
подробнее о поездках на сайте: http://atma.guru/
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Åæåãîäíàÿ ïðîãðàììà â Êðûìó 
(с 15 июля по 25 августа, 3 заезда)

Éîãà, ïðàíàÿìà, ìåäèòàöèÿ è ëåêöèè ïî âåäè÷åñêîé êóëüòóðå.
В современном ритме очень важно провести свой отдых с пользой для души, 
ума и тела. Мы соединили все, что позволит Вам отдохнуть на море, 
оздоровиться, насладиться спокойной атмосферой, вегетарианским 
питанием, и общением с единомышленниками.
подробнее о программах в Крыму на сайте:  http://krim.atma.in.ua/

Çà ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé ïî òðåíèíãàì  
è ñåìèíàðàì îáðàùàéòåñü íà ñàéò 

http://atma.guru/ 
По всем вопросам пишите: atma@inbox.ru 

Контактный телефон +7978727-14-96.

Представительства:
Рига
Ieva +37126351211
http://www.atma.lv

Днепропетровск
Денис +380675612182

Харьков
Света +380679147503 sveta_boyko@i.ua,
Денис +380631933492

Санкт-Петербург
Индра +79215838132 atmacenter.ru@gmail.com,
Людмила +79046035578

Ижевск
Дана +79068979556
Дмитрий +79127608080

г.Херсон
Дмитрий 095-693-57-93, 098-473-25-51
omjagannatha@gmail.com

Израиль
Владислав +972525675698
http://atma.co.il/




